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DANE TECHNICZNE RYZYKO RESZTKOWE
Zasilanie Komputer zasilany bateriami 2xAAA T W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiem nie zostanie
Carbon Zinc. Brak w zestawie. ROKLGKGO9F= DM: RGKLO9FA=J] 9D= FA=HJOC
J=KRLCGO=/] : RQDA MH9<=C GKG: Q HGOG<MB
Waga 14,4kg KAFA9CAJ, RfOE9FA9 DM: /] O FO9B?GJKRQE F
Temperatura 0°C do +4€C 1 'KLFA=B= JQRQCG J=KRLCGO= FA=R9EA=JRC
MGQLCGO9FA9 EOA; Rn; =B KHGOG<GO9F=?G FA=HJ9OA<[f GOn
Temperatura 10°C do 1600 FA=Of9l; AOn G;=FnJ 9 L9CG= FA=HJ90OA<(
przechowywania <9FQ; @ OR HGOG<M R9CfO; =1 =D=CLJGE9?F
oprogramowania itp.).
Maksymalna waga 120kg ,90=L F9BD=HKR= R9: =RHA=; R=FA= GHJG?J
MGQLCGOFACS OQCDM; R9 : fU<M GHJG?J9EGO9FA9 ; RQ KHJ
Klasa zastosowania Klasa H L=GJ=LQ; RFA= KHGOG<GO9E® HJR=; AnG=FA=
) DIK9 <GCf9< KlasaC Al . JG<MCL B=KL MJ Rn<R=FA=E =D=CLJQ; RFC'
_ OQCDM; RQE HGJ9G=FA9 HJIn<=EJ] CLOJ= EGC
.JU0<CGIl E 0,099,9 kmh I EA=J: Ag
Norma wyrobu® ? f OO EN ISO 20953:2028 1 . A= EGGF9 ~OQCDM; RQE JQRQCY9 J=KRLCGO=7?
. ? : : C
Przeznaczenie Rowermagnetyczny< G MGQL C 1 gQRSgﬁAEGSz?KEOJAZFQQSSSEGQKI_@G(};M?EKLJKI\A/IE
domowego 9 , A= EGGF9 OQCDM; RQE] 6= FA=RIEA=JRGF=
) R MGQ A= KHGOG<MB_ AFF=J] FA=MOR?DU<FAGF
#8. ' #!8#0125- ) MOR7DU<FAGF- JQRQCG RGKLOfG GKR9; GC
UWAGAB MJRnN<R=FA9 EGGF9 CGJRQKLY9E OQfS] é?rfg\D-AFBA?_G<J: @9 BG 'GFQ <GCGF9FG F9 HG<K
HIJR=RF9; R=FA=EJ] ; RQDA <G LI=FAF?M Hjﬁlﬁnéﬁg¥é% §3§5 FR= H &< AEF =5 G; =FQ A C
zastosowanieMJ Rn < R=F A= EGG= :QE FA=: =RHA-=; CBJ: #JQd@é%((g‘LAFIAK_LOG OQKLNHA=FA9 FA=<GH

EGG= : QE HG: AN?9FQ <G G<HGOA=<RA9DFGig A R BGOSR RO 98 26 <609

KHGOG<GO9F= FA=HJ9O0A<fGOQE MGQLCGOQFZ%STOE)WEMI@)%IEEOWOd eﬁ#d’brmalnychwarunkacrw

1 3JRN<R=FA= RGKLO9fG ROIHJIGB=CLGOOF = sA KroCkrokelpal %G-JQRQCQ <D9 GKG: Q EOA: Ry
KL

O GH9J; AM G F9BFGOKRN OA=<RU R R9CJ=KM : =RHA=;
iE;EZg;g ;Qz;zg“é;?RgzﬁAcng;AgGLﬁ@d@&@ﬁ%@@fﬁ?%m«&ﬁWMCHwmmwombwwm
= = < = = - = _
i ? =

OQ=DAEAFGO9F= DM: OR?DU<FA= R9: = tt R%$_ t nw O 703Uy A= HJ
f ,A= <GHMKR; R9 KAU F9HJ90 A REAOF fOKFn JUCUg
f O09R F9 B=<=F DM: <09 EA=KAn:; = KHJsu<uUz HGHJ9OFGI &

<GCJU; =FA9 1 JM: /] 0CJULOO A F9cCcJUL = ! @ GFAE HJR=< MH9<CA=E}
f 5 ;=DM LJO9f=?G RO9H=OFA=FA9 ::RHAl\H KLO9 J=?MD9JFA= O; RQDA

B=<=F J9R O JGCM6 KHJ9O<R9B A CGF_ "~ IMB KHJRUL O

specjalistycznej placéwce handlowej. OpakowanleF9<gB KAO <G J=
1 5KRQKLCA= REA9FQ F9 MJRN<R=FAMJ ( RGK 9fQ "GHAKOF =

O FAFA=BKR=B AFKLJMC; BA EG?n KLO9F £ HJRQ,RQFU MKRCG<R=| DM

: =RHGI J=<FAG R9?J9G9CE R<JGOAM A G

F9 MJRN<R=FAM EG?n <GCGFQO9E OQfn

producenta lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie. do punktu recyklingu.
Al 5KRQKLCA= MIJRnN<R=FA9 HG<D=?79Bn KL HE <RA9f9FAGE

<
9 o)
AFFGO9; QBFQE O ; =DM R9H=0OFA=FA9 QDKGLA=B B9CG

GKG: Q ®OA; Rn: =By B8EAQF
A=#H36L GOEAHD< QK JPDBRM=; RF =

; AK
Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo - KL ‘IJDEG F 'IA GEH M(K: \ll? M @R 8 EA
do wprowadzania zmian technicznych. +GG oG CG< 9% 8

1 5KR=DCA= HQL9FA9 DMKHORUHMBAEOGIA=A I R9F= R=
do specjalistycznej placéwki handlowej. ! @) GFAE HJR=< OAD?G; Ansg

UWAGAt KG: Q HJR=: QO9Bn; = O HG: DAGM O L A= MGQLCGO9FA9
KHIJRULM F9D=GQ MHJR=<RAGE G =O=FLMO9DF RQVJGG FA9. @ 89; @G09B
k3097 : AUGCA HJG<MCL§

UWAGA! JR=< HJRQKLNHA=FA=E <G EOA; R=| KMDLMB KAU R D=C9JR=E
O ;=DM MH=OFA=FA9 KAUJ] ; RQ FA= EOKR uu<FQ1@f§QBﬁ%ﬁ%QW§é§ﬁ*h
R<JGOGLFQ; @ <G HJGO9<R=FA9 LJ=FAF?20Q9 B9 |[MIRn<R=F GH9J; AM
G GHAFAU KH=; B9DAKLQ EGG=KR GHJ9; GO9@=KQOB HD9F LJ=FAF?GOQs

., A=HJ90A<fGOG OM:)JFPQEAF*GF 9IEEOA; R=FAY _EG?n : QG )

FA=: =RHA=: RF= <D9 20GB=2G R<JGOA9 A 9 GSMCL R9OA=J9 AFKLJIMC; BU G: KfM?As

(o]
KR; R=?0DFn GKLJGGFGI E O G: =; FGI ; A <R§g‘!

-1208#|#,' #H 1QKL=EQ EGFALGJGO9FA9 LULF9 EG?n : QG

FA=<GCf9<F=g .JR=EU; R=FA= HG<; R9K (EO@RBON@'FHSEBMADEC[@]OPEN &
HGO9GFQEA G: J9G=FA9EA DMKfREGHI; Ang J DA o RMBFE R Kidh: A=E FGGok
FOLQ; @EA9KL HJIR=KLO9| EOA; RQEx

UWAGA! =ROR?DU<FA= HJR=KLJR=?9B MO09? @-@R
treningu zawartych w niniejszej instrukcji. ot

Opakowanie wykonane z tektury i tworzyw sztucznych. Prosimy o
T 5Q:A=J9Bn; EA=BK; = <G HJGO9<R=FA gsegkdowfné Edﬁd\ﬂow’\ﬂ&)&%QIUI(aIﬁyMEZasadaml
R9H=0OFA=FA= KG: A= : =RHA=; RFQ; @ G<D Gl E %
HIR=KRCO<K , A= MKL9OA9B KHJRULM cmmmxmmmMOWWWW8W°“mzm“MM“W

. . sztuczr%/ch Prosimy o segregowanie odpadéw
EMFA ; BFQ; ? : E HJ RH [ °
cG co:Q Qi @ 0<JO7] JOEN J Ll] D] Zggdnle z lokalnymi zasadami.
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Opakownie wykonane z tektury. +GFL9G MJRN<R=FA9 EMKA RGKLO9E HJR=HJGO9<
éf GKG: U <GJGKfng 5 HIRQH9<CM ©OnLHDAOGI ; A F
OAUCKRQE <Gl OA9<; R=FA=E O L=B <RA=<RAFA=
PAP f .JR=< JGRHG: RU: A=E EGFL9GM MH=OFAB KA
/a\® - HICGO9FA= RGKLO9fG OQHJIG R MIRN<R=FA=E RY9OA=DAKIO®ROKWLICAA =D=E-=
@ MOR? DU<FA=FA=E G<HGOA=<R i RQ B9CA=l =D=E=FLQ FA= MD=?fQ RFAKR;
A recykling. Prosimy o segregowanie odpadéw zgodnie 5 HIJRQH9<CM :J9CM =D=E=FLOO DM: R9KLJ
lokalnymi zasadami. R= KHJR=<90;n%§
f B89HGRF9B KAU R JQKMFC9EA GJ9R G: B9l FA
- 11 3% EGFL9GM R?G<FA= R AFGO=JBWGSI|B A nE GROLIGIMK
.JR=< JGRHG; RU; A=E LJ=FAF?M MH=OFAB KAUMQ@@GW@mn&mbkaéFQWRLWQ@;R9K EGFL9GMy
HJ90OA<fGOG RO9EGFLGO9F=§ R F9JRU<RA A =D=ZE=FLOO AKLFA=B= JQRQC
1 .JR=< JGRHG; RU; A=E HA=JOKR=?2G LJ=FFAF?ME ROUOFRFP BRKAGCERE=FAM : =RHA=; RF=?2G GL

OKRQKLCAEA >MFC; BO9EA A EGGDAOGI ; A9 EA A= ?2JMIRC fR9< MY RN@RGLFQUoRF A= F9JRU<RA A

f 3JRN<R=FA= HGKA9<9 =D=E=FLQJ] CLOJ= EGPHAULPB/F oG &FA= A LGJ: Q R LOGJRQO?9
F9 CGJGRBUK 8 L=?G HGOG<M FA= R9D=; 9RXANGGFAF HEREBKROFOfEG KAU HIJR=R <RA=
O OAD?GLFQE HGEA=KR; R=FaAbWy , 9D=GQTJ C0FAE=F Q oFgSFd. 9.G@10= HGLJR=: F= <G OQCGF
KHJRUL OKR; R=?O0ODFA= B=?G =D=E=FLQ O=AFFKLLIMGE=-BENBH&F QI BMR=<KLIOAGF= F9 JQKNM
=D=CLJGFA; RF=6 FA= :Qf F9J9GGFQ F9 CAGFR 9Bl FRA=0GX%M O8F 9)HBBREKUP B R =D=E=FLC
potem itp. AFKLJMC; BA EGFL9GMy

9 B3JRnN<R=FA= B=KL HJR=RF9; RGF= LQDCE <56 HAGOOKREFA 9> AR%=FAFERQFL9GM FA= <GCJU
tylkoprzezGKG: Q <GJGKf= A 9: KGDMLFA= FA= 8XQL RG: d&CHMEADPKR; R=FAM OKRQKLCA; @ A
<RA=; Ay (=1 DA F9 Of9KFn G<HGOA=<RA9 DHIA Q@ HERUE DAKKIR RGCF=a8= ? G
CGIJRQKL9E <RA=; AGE/J] : =ROR?DU<FA= %GAFRKEIMIMBF LB =R IK LHIR=PAX% KGO QE HJI90G <G OK
korzystaniu i stale nadzoruj. niektorych elementow.

f 1HJRUL FA= F9<9B= KAU <G HJR=RF9; R=FA9 L=J9H=MLQ; RF=?G§

f . G<;R9K HJ9;Q MIRN<R=FA9 EG?n OQKIL BHGCORE *+-A(B@=l IRINE & LH LR
JM; @M : =ROf9<FQE E9KQ R9EY9; @GO=B/MWAEABP= JORKATABRAR  RUI ; A HG; @G<Rn; Q; @ R
JG<R9BM CGFKLJMC; BA¥ , A= E9Bn GF=FAED G< M CCHF GAM 9 &
F9 <RA9f9FA= KHJRUL Mg

1 #EAKB9 @9f9KM HG<; R9K G:; AnG=FA9 *B=lkA JMIIKR9 FAG : =R
G:;Ar]G:FAgb NR OPIS '"*-0o0
f .JR=< JGRHG; RU; A=E C9G<=?G LJ=FAF 1 | Monitor 1
R9: =RHA=; R=l GJ9R HGfn; R=l | JM: GOO: @ A0 DMIWSBEEGO00O: @« 4
f 5 ;R9KA= LJIJ=FAF?M F9 MIRN<R=FAM ¢+ 3 | Kierownica 1
obuwiu (buty sportowe). 5 | Wspornik pyty monitora 1
6 | Oruba M8x40X20 2
Y-, 1#05 1 ( 1.08"23 7|.G<Cf9<C9 KHJUGQKLY9 4
0=?MD9JFA= <GCGFMB CGFK=J09; BA MJRnp< 8 | 3KR; R=DC9 OQ?AUL9 " X 2
HIJR=HJGO9<R9B FA= JR9<RA=B FAG ; G 'R 2 dQRWsporpkuch@ytuspaganq g 1
f )GFLJGDMB JM; @GE= ; RUI ; A MIRn<R=F 13 | 0 J MVI6812*S4 6
FOKE9JGO9F=J] MGQB KE9JM <G fGGQKC JGODFJ)GOQf @sC BP HXISKC9 | 2
f )GFLJGDMB KL9F =D=E=FLOO L9CA; @ E 22| 891 DNHTOULCY9 +XY1npt 2 )
:Q :QfQ <G:JR= <GCJU; GF=g 23 | Zakrzywiona. G< C f"9XE®k ¢ Ui I'F 2
1 .G C9G<QE LJ=FAF?M OQLJRQB HGL R 24 | Tylna dolna rura 1
F9 LGN 9:Q EGFALGJ FA= EA9f CGFL9CL M6 Rind&M8GO 9 FA OAD?G; Ang 2
f "G ; RQKR; R=FA9 MJRN<R=FA9 MGQO9B 27(LIR)|.=<9f 2
R EQ<f=EK , A= KLGKMB |1 JG<COO ; RQKR; Ry | WQtyctks 1
f .JR=; @GOMB MJ RN <R=HAGE OE AMB KQQMyK A 29| . GCJULfG O CKRLO9f; A= 1
1 ,A= OQKL9OA9B MIRN<R=FA9 F9 <RA9f9FA2| HHRER=BGAI KfBCEORFQH @
33| .G<Cf9<C9 HfO9KCO9 "X 3
WYMIANA BATERII 34| 1H909FA= JMJQ KAG<=f 1
1f9: G OA<G; RF= AF>GJE9;B= F9 O0OQI OA=L 35| 1AG<fG 1
GRF9; R9Bn CGFA=; RFGI E OQEA9FQ :9L=JAAK 36| .JR=<FA9 <GDF9 JMJ9 1
8<=BEAB GKfGFU :9L=JAA A OQEA=I KL91J 38 | Gruba M855 2
O HGB=EFACM F9 :9L=JA= HAR=KLJR=?9B GRFP5D | RyohowaB¥AJ BULECR #AX 5
(=1 DA HG HGFGOFQE MJM; @QGEA=FAM 0OQIl OA A | Klucz S5 1
OQBEAB F9 CADC9 EAFML :9L=JA=J] 9 F9KLUHBFEAXrDMGRGBFAKCR=1pFf DGCpf 1
UWAGAB MGQL = : 9L=JA= F A89 GIG<IDE=BrP BKR QG9| C | Klucz S4 1
KM: KL9F; B= OB9C FHg C9<EJNl] JLUEN ; RQ GfOOb6/J] <D9L=?G FA= OQJRM; 9B A; @ <G
<GEGO=?G HGB=EFAC9 F9 | EA=; Ay 89FA=I' ,Bl=20<30 !Q<HGBA=220EAB? GLBKBFELM
F9 RMGQL= :9L=JA=§ UWAGAB LJ9C; A= EGFL9GM HJR=KLJR=?9B HGFAG
CGJRQKL9B R F9JRU<RA <Gfn; RGFQ; @ <G HJG<
G0-"-5"1) - .JRQ?GLMB G<HGOA=<FAG <MGG OGDF=?G EA=BK
3JRN<R=FA= B=KL <GKL9J; R9F= O GH9 CGOWFRM R=F BRMD Bs @I BF Q< MGR=@9?U0 FA=CLOJQ; @
Z=O=FLM9DFQEA MKRCG<R=FA9EA O ; ROKA= KAWD FEKGFAIILAKO - <HBACG OBKFGN 9Q KK n

KMJGO; 9EA FA=HJR=LOGJRGFQEA A EG?n : Q& J=; QCDAF?GO9F=5 5QJRM; 9B
L= E9L=JA9fQ <G G<HGOA=<FA; @ CGDGJGOR Q@ PGB =BEFKAICAMGQO9FQJ] F9BHA=JO 0OQ; An?FAB

przeznaczonych dselektywnej zbiorki. HGC9R9FG F9 JQKMFCM .pH RfOG KH90O OKHGJF
' @I Gl | JG<GOAKCG A FA= OQJRM; 9BI RIMGHE A= @OQIQCRAR GIGOGIQ F9 KHG<RA= ; RU
<GEGO=?G CGK Rd&awajde wintiejsce; A ?f O0OF=B A KH9O OKHGJFACY9 I}, B=FR9TLGFA=; C
zakupu lub przekazuj do wydzielonego punktu 9: Q Bn R9EG; GO9E/N B9C HGC9R9FG F9 JQKMFC
KCf9<GO9FA9 KMJGO; OO OLOJFQ; @y

. 8MGQL= MJIJRnN<R=FA= =D=CLJQ; RF= OO LQE DA; RFAC/N R9KADY9; R&

Kn KMJ GO; 9 Brie wgrkuchj ith@de A
HGB=EFACOO F9 G<H9<Q <GEGO=J] HGFA=09G EG?n GF= R90A=J9CE

KM: KL9F; B= FA=: =RHA=; RF= <D9 R<JGOA9 A | JG<GOAKC9K .JGKAEQ G
9CLQOFn HGEG; gdBpo@rRaniRihsoba@iE

FOLMI9DFQEA A G; @I GFA= |1 JG<GOAKC9 F9LMJ9DF=?G HJR=R HJR=C9R9FA=
RMGQL:?G MJRnNp<R=FA9 <G HMFCLWM KCf9<GO9FA9 KMJGO; OO OLOJFQ; @
RMGQLQ; @ MIJRn<R=l =D=CLJQ; RFQ; @
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REGULACJE
Regulacja oporu

:Q ROAUCKRQE GHOJJ] HIJR=CJUE HGCJULfG J=?MD9

zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

C9G<Q A; @

:GC E9
fG KL9: ADFA=§

AFFn

OQKGCGI| E] RF9B<Dz C

M O CA=JMFCM

:Q REFA=BKRQE GHOJJ/] HIR=CJUE HGCJULfG J=?2MD9; ; Ap?M O CA=JMFCM
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. ©L1203) 1 ( . 113% )-+.32#0
KOMPUTER (MODEMRMSO06GRN
.JR=< MGQ; A=E HI9GK=RRH AVK MFINB®E ;>1GDRAU=CJI9F M

J M;

9MLGE9LQ; RFA=

MODE-UEGGDAOA9
SET-sf MG Q
RESEFK f MG Q
oraz kalorii.

komputera.

AUTO ON/OFF
)y GEHML =1

Ofn; RQ KAUJ] ?<Q CGfG ROE9; @GO=
O; Al FAULQ RGKL9FA= <GOGDFQ HJRQ
HG F EAFMLY9; @ : =R; RQFFGI ; A

@ DM:

OPIS POSZCZEGOLNYCH PRZYCISKOW

<GCGF9FA=
<G MKL9OA=FA9

O0Q: GIJM H9J9E=LJ
O9JLGI; A H9J9E=LJ
<G F9LQ; @EA9KLGO=?G RJ=K=LGO9F.

FUNKCJE (SPECYFIKACJA)

TIME *A; RQ fn; RFQ ; R9K 00:0099:59

JGRHG; RRRP,A® ;<R=FA min

SPEED

5Ql OA=LD9 9CLM9DF 0,099,9km/h

5QKGCGI E KAG<=fC9

. GDMRMBOHEGIBLALG KAG<=fC9J] MKL9O KAGODISFANCE FA; RAQGH 19 RFE
3H=0FAB KAUJ] &G RO f;RG FBAIK LECFA=J M; @GE=§

OQKGCGI ; A A <GCJUE HGCJULf Gy

< QKL 0,09999 km

.J90A<fGO9 OQKGCGI E KAG<=fCH9 -
zmniejsza ryzyko kontuzji.

3KL90O H=<9fQ O HGRQ; BA HAGFGO=B OB=<=F
?0JR=0K 5KAn<Dz F9 JGO=J A MEA=|I & KLGHQ
FG?9 MEA=KR; RGF9 F9 <GDFQE H=<9D= B=KL
B=KL R: QL
DM: LOGBY9

FG?9 B=KL

R?AUL9J] HG<FA=PFHEGH=£EENN(=G=DA FA i
O HIR=HJGI ; A=)} GHMI & KAdT= FEEST

ROAUCKR A DrES WY & nEXE R Da ;% 009000 keal

H=< S&; HCRAG R APy ko
Fo HECA

Waf'@%zawzo AB. KAUN 6=
Mf G Gﬁéggiég?%i%ﬁﬁfb S(=6=DA

Q& Ak

TOTAL
DISTANCE zainstalowania baterii.
(ODO)

*A; RQ fn; RFQ <QKL 09999 km

PULSE

5QI OA=LD9 9CL M9DF 40240BPM
35 % H . GEA9J LUOL
KHGJLGOQ; @ O00QCDN\
zastosowanie medyczne).

312
1

0=?MD9; B9 H9KCOO H=<9f OO
"G O=OFULJRF=B
otworami. Drugi koniec zaczep o jeden z otworéw regulacyjnych, tak
9: Q KLGH9 : Qf9 FA=JM; @GE?9
5QCGF9B Ln ; RQFFGI E <D9 G: M H=<9f 00y
. GRAGEGO9FA= MJRn<R=FA9

5QHGRAGEMB MJRn<R=FA= HJR=CJU; 9Bn;
RF9B<MBn; = KAU F9 LQDF=B HG<KL9OA=g

F9Cf 9% cMH &M E'MBHG =F
,9Cf9<CA E9Bn

5'#,'# 5 02-0!'" "- -"xr1 8

, 9 ; A KNIODBugtaw na monitorze parametr, ktérego

O9JLGI & ; @; =KR GKANn?Fn& HG<; R9K
kalorii, puls.
5A=DGCJGLFA=
09JLGI &y

- <DA; R9FA= JGRHG; RFA= KAU HG JGRHG; RU
EGFALGJR= 0OQl OA=LDA KAU KLJR9fC9 O <C
89CGI ; R=FA= G<DA; R9FA9/]] DM: HJIJR=CJG; R
HMDKM KQ?F9DARMB= <DODAUCH

LIJ=FA

F SETA KMKOLBONO  GHRIHROQD AAK<CFE A 1y

PULSE RATE ]
i RUOI; A H=<9f9/ R9; R=HWARHE &Fd 99 kA FOL ILEDPL R <G R=PLO KHGILGOQ

zastosowanie medyczne).
HG<; R9K B9 k< QNagiskapszycisMRDEYG B9 3¢ DEF dDHBRE@KOA=LDA KAL
fOG G: A= <fGFA= F i R

MBFACO9; @ HMDKN
0Ql OA=LTL

<GCGFQO9FA9
serca.

HGEA9JM CGEHML =1

K=CMF< CGEHML=J 0Ql
>GJEU OA=DGCnL9/
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To#,',% ' $ 87 05'18#0 RF9B<MB= KAl 3KMl H

JR=
) GJRQKLOFA= R MJRn<R=FA9 <GKL9J;RQ ! R9CfO: 9Bn: Q ROCFO: 9BN
OKRQKLCAE HGHJ90OA 20GBn CGF<Q; BUJ OF JOOFGO92 U
R G<HGOA=<FAnR <A=Ln HGROGDA KHO9DAE R oo . N ewn
.G<KL90Q FA Zamontuj
1. ROZGRZEWKA poprawnie poprawnie
2G >9R9J] CLOJ9 HGHJ90A9 CJnG6=FA= CJC EzamodtowBne. GJ 9 R potistav) ? GL GOMB =
EAUI FA= <G OREGGGF=?G OQKAfCMK B8EFA= FA=G JQRQCG MJIRN<R=FA
powstania skurczéw oraz odniesienia kontuzji. Wskazane jest, aby - _
OQCGF9E CADCY9 EOA; R=1 JGR; An?9Bn; Q; ¢ LAG<=fCCOJM: Q A HGC."GCJIUE IJ
(=1 DA ; RMB=KR : ODJ] HJR=KL9l @ EOA; RQE Kierownica KRGS = 68 DI HGEI DL ;6 S
ruchu. CGfQKRn | FA= RGKL9fQ KAG<=fC9
kierownicy.
0-8!1"h% ,'# 5#5,7208,71& +'"0,"' 3°* &9f9K H ;AOA 1CGFLOCLM
3KAn<Dz F9 Hf9KCAE HG<fGGM R= R?AULQE MGQLCGO(eQm&ibgﬁg serwisem
KCA=JGO9FQEA F9 R=OFNLJRK 8fn; R HG<= : DAG B-pm&wméz:Az L9C
: DAKCG B9C LG EGGDAO=K "=DAC9LFA= F9 GDAOF9 CA=1MR O CA=JMFCM
HG<fGGQ A OQLJRQE9B O L=B HGRQ; BA HJ . G<; R9K HJ9; Q MJIRn<R=
i A; @= KRMEQ HJRQ JM; €
0-8!"h»w ,"# 3" R9E9; @GO=BJ] CLOJ= OQF
3KAn<Dz F9 Hf9KCAE HG<fGGMK 5QHJGKLMB CGFKLJMC; BAK , A= E9Bn
KLGHQ HJRQfOG <G HJ90=?G M<9§ 5Q; An? <RA9f9FA= KHJRUOLMg .G
O CA=JMFCM H9D; OO HJ90=B FG?A L9C <9 HG<; R9K CJU; =FA9 H=<9B
HIJR=R pf K=CMF<gKg . GOLOJR ; RQFFGI E R CA=JMFCM Kn MO9JMFCGC
HGOG<MBn G9<FQ; @ F=?9
1)0"27 %l -57 konsekwenciji.
2JRQE9B ?fGOU HJGKLG H9LJRDN; HIJR=< K A= JNVNKRYBI] JYEAGFYERA
G: JOE Bnp O HJ90G A OQHJGKLMBJ 9 HGL= &9f9K A(ﬁﬁﬁ&ﬁf%@FOQHﬂ§@EM§§ M
UNOSZENIE RAMION Hf QFFGI | serwisem
. G<FA=1 EGGDAOA= OQKGCG <G ?0JQ D=0n pracy OQLJRQE9B HJ POdiceptxpco
K=CMF<g .GOLOJR ; RQFFGI® R HJ90On JUC . A=HJ9OA<fG .Gfn:R HJ
0-81 " ho . ' # a1’ " % #, L g ** a1 odpowiedniego HG<f__r];RGFQ poprawnie
1L91 LO9JRN <G | :A9FQN D=On FG?l_'J 00K ?rz?]:zgzodczas regulaciji oporu. iggdlrgliz‘] ve: B
CGD9FA=§ .J9GQQHIBREGBIRNLQRMHAUL Y H EGFL9GM5
F9 HG<fGGMK 2JRQE9B G: A= HAULQ HfO9KC . . R _<J9 O
CA=JMFCM | ; A9FQrg 3LJRQ@ERBtOLU HGRQ; BC FPollizewaiy pas 1CGFL9CLM
i RQFFGI E R OQKMFAULRQD HJ90n FG?nk .9E TFQ HUG<G RPK  EQénwisem F A9
FA= OQ?AF9C HD=; OO O f MCyg producenta.
1yi-,7 5RJOKf G<KL 1CGFL9CLM
1L91 O FG?9EA Rfn; RGFQEA J9R=Eg 5QCC CGf=E ROE9; serwisem 0
B9C F9B: 9J<RA=B R: DAGQE CD9LCU HA=JK magnesami. producenta. R pf
K=CMF<g . 9EAUL9B/] 9: Q FA= R?AF9E CGLC 0=?MD9LGJ F' 1CGFL9CLM
. RGKL9 f MKRCG' G: KfM?n C
rs $ 8 o5'" 1 8#0 serwisu
2G Of91; AO9 >9R9 LJZIfAF?Mg, 00A; R O= L=EHA= L9CJ] roddicenta.
GKANn?FnE& 9<=CO9LF= LULFG <G KOGB=?G _.. _.. _-.C HJR=<KL9OAGFG F9
wykresie. GWARANCJA
Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium
HEART RATE Rzeczypospolitej Polskiej na okres A= KAU; Q G< <9LQ KHJR=<9
ao0 %O09J9F; B9 F9 KHJR=<9FQ LGO9J FA= 0OQfn; R9
e R9OA=KR9 MHJ9OFA=I ) MHMBn; =?2G OQFAC9Bn; Q
180 e konsumenta.
10 T MAXIMUM )9JL9 ?209J9F; QBF9 RF9B<MB= KAU F9 GKLO9LF
140 TARGET ZONE B5%
120 WARUNKI GWARANCJI
0% 1. 0=CD9E9; BA A ?209J9F; BA HG<D=?9Bn OQfn
100 | T HGOKL9f= R OAFQ HJG<M; =FL9§
o o *+ COOL DOWN 2. %09J9F; B9 :U<RA= J=KH=CLGO9F9 HJIR=R K
przedstawieniu przez klienta:
TR R T s a O9GF=B ; RQL=DFA= A HGHJ9OFA= OQH={
?09J9F; QBF=B R HA=; RnLCn KHJR=<9GC
. sprzedawcy,
re $.8 .07 ] #, " ) b.. 096 G<M R9CMHM KHIRULM R <G
$9R9 L9 HGRO9D9 MKHGCGAE® CJIJnG=FA= A G<H.&UGJQ_(]:C[§QA|J:J(£69AI_—£59(£ LKC{:‘Od‘JGM DM: 09<DAO=B
HGOL OJ C9 CEOA;RfI, JGR?!R:OQBQ;Q;@I{, , 9D=GQ H@E@y&@%gcm FESﬂ'CMHM F9 G<D=?fGI & C
9:Q FA= F9<OQJUGO9E EAUI FAg B=KL O9GF9 OQfn: RFA= F9 HG<KLO9OA=
) . , ) ) , (paragon / faktura).
+-1*"5# 318)-"8#, 2#1 &, 1) ’ - 0 57 Reklamaqazostanlerozpatrzonawtermlmedo14dn|od
UWAGA! LO9J; A= G: M<GOQ MIJRn<R=FA9 : =R O; Eéf R 7 F‘GKR FA9 09<Q HJR=R )DA=FLO
KCGF_!-QCLeogFAg KAU R K=JOAK=E HJG<M'ZlFL\/@ad)ﬂfa%l?c@n%Mgzkodﬂ%a]u%\}vn}énewokre5|e
gwarancjl. % U< FOHJ9OA9F= : =RHfOLF
5 HIRQH9<CM HG<=BJR=FA9 OQKLNnHA=FA9 MKL(fJ,\ﬁ:GAK GBr]rr,p—B FGA’OGQ<] <A99LQ <GKLO9J: R=

G: M<GOQ KCGFL9CLMB KAU R K=JOAK=E HJI G< Mgkl 9 8

5. 5 HIJIRQH9<CM CGFA=; RFGI; A KHJGO9<R=FA9
-1 T"+-]*"'5# .08 0-85"h8 |, GCJ=K J=9DAR9; BA F9HJ90Q ?09J9F; QBF=B

I i RO9K FA=R: U<FQ <G B=B KHJGO9<R=FA9 B=
3JRnN<R=F 3JRn < &k 3KL90O MIJR dni.
CGf QKR= RG_KLQ_fG F9 narownej 6. %09J9F; Bn FA= Kn G:BUL=x
powierzchni.Pod powierzchni. a MKRCG<R=FA9 E=; @ FA: RF= A OQOGf9F-=
HG<KL90On MJ

10
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b. MKRCG<R=FA9 A 09<Q OQFACTf-=
HIJR=RF9; R=FA=E MGQLCGO9FA9
FA=0f9l

c. MKRCG<R=FA9 A RMGQ; A=
takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe,
H=<9fQJ] M; @OQLQ R

d. ; RQFFGI; A ROANR9F=
R?G<FA= R AFKLJMC: Bn
B=KL OQCGF9E O= Of9KFQE R9CJI=KA=g

7. %09J9F; B9 FA= E9
przypadkach:
a. MHfQOM L=JEAFM O9GFGI ; ANl
b.  dokonania przez klienta samodzielnych napraw i

ROKLGKGO9FA9

EG<Q>AC9; BA R MGQ; A=E FA=GJQ?AFO9DFQ;j@HMAREHEFAY] R?G<n

C. ?<Q HGOKL9f9 09<9

D M: F9

OQFACH

d MGQLCGO9FA9
e. MKRCG<R=1I
8. "MHDACY9LQ C9JLQ ?709J9F; QBF=B FA-=
9. 5 J9E9;, @ ?09J9F; BA CDA=FL E9
JG<R9BOO | OA9<; RGF=7?G
a. naprawy produktu,

i =RHf9LFA=

ENUser manual

Dear User,

Please read the following instructions before starting assembly
and first use of the device. This manual contains important
information regarding the safety of use and maintenance of the
equipment. Keep it for future reference regarding maintenance or
ordering spare parts.

TECHNICAL DATA
Power supply Computer powered by 2xAAA Carbor

Zinc batteries.Not included.

Weight 14.4kg
Operating temperature 0C to +4@C
Storage temperature -10C to +6(C
Maximum user weight 120kg
Application class Class H
Accuracy class Class C
Speed 0.099.9 km/h

EN ISO 20953:2028

Bike magneticfor home use

Product standard (main)
Intended use

SAFETY
ATTENTIONThe device can only be used for its intended purpose, i.e.
for training by adults. Any other use of thievice may be dangerous.
The manufacturer cannot be held liable for damage caused by
improper use of the device.
1 The device has been designed and constructed
based on the latest knowledge in the field of safety. Dangerous
elements that could potentially pose a risk of injury have been
eliminated or relatively secured.
1 Repairs and modifications on your own are not permitted.
T Once every one or two months, check that the screws, bolts
and nuts are properly tightened.
1 In order to ensure lasting safety, regularly (i.e. once a year)
check and maintain the equipment at a specialist store.
T Any modifications to the device that are not described
in this manual may cause damage or directly endanger the
health and life of the exercising person. Modifications to the
device may only be carried out by the manufacturer's service
personnel or persons trained by them in this regard.
1 All devices are subject to constant innovation to ensure high
quality.
For this reason, the manufacturer reserves the right
to maketechnical changes.
1 Direct any questions or concerns related to the equipment to a
specialist retail outlet.

ATTENTIONPersons in the vicinity during equipment use should be

warned of potential hazards. Exercise particular caution in the
presence of children.
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?2n0: CAJ] COfC9J] f&GQKICOIK KLIHM E JHI9G< MCL DM
R EGFL9G=EJ] CGFK=gh@®hcaBn/] CLOJ=
G: KfM? A MGQL b G OFGAO <R GR IGIOMHIMR 9G-GY

O FO9KLUHMBM:; QQ@F n

HJ90G Gn=J9ER FFA=K LG MiBF ; < A@ G<

OKCML =B Fwymi@y #ddukis,0=? G R
A HJR= ¢ @G0 FOOGF=ADAP
i AO=?G EGFL9GM A CGFK=JO9; BA/JGROANROFAQ
=D=E=FLOO

y=FQA

MEGOQ A H=fF=?G ROJGLN
=CKHDBO 9; QBFQ; @

10. 5 ;=DM R?fGKR=FA9 J=CD9E9; BA F9D=GQn
B=?G ; RUI C

| D9Bn; Q F9ROU A 9
KHJR=<9Bn; =?2GJ] <9LU A EA=BK; = R9CNM
C9JLU ?09J9F; QBFn

R HA=; RnpLCn KCD=HMjy
c. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis

EGG= G<EOOAE B=?G HJRQBU; A9 DM: L=
<GCGF9E ; RQKR; R=FA

© 1l

R F A= HL 950 AHKJfR3YHI9B< CAF KHARDQL, B =? G JGRH9LJR=FA9
KCML=C FA=HJR=KLJR=?9FA9
=CKHDG9LY9; BA GHAK9FQ; @ O AFKLJMC,;@»MA =G LKGAR? ARDJ O; GF =
AFF=?G FAG MGQL CGO9 F Aktienta gakey@seris producenta.

HGOKL9fQ; @ O LJ9FKHGI2, AMpzypadku odrzucenia reklamaciji gwarancyjnej, klient

RROGAOL<9 FHAJ=0 CFAO<HJ®OC-ABGF Q DM: OQEA=FAGFQ FO9

HA=FAnQ<R=§K ) GKRLQ

MRO9K9<FA=FA= HG<E
EGE=FLM HJR=C9F
<G CDA=FL9 F9 B=?G

: U <G)L JORQXE90 9KFR=;kR = ? O'f GO=

R 9 <R3 KEM; FRAQF AG<F=AKOfn9 F Q

ATTENTIONConsult a doctor before starting exercise

to make sure you do not have any health contraindications to training
on the device. Based

on the specialist's opinion, you can develop your training plan. An
incorrectly selected progranor excessive exercise can be dangerous
to your health and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.
Exhaustion during exercise can result in serious injury or death. If
you feel faint, stop exercising immediately.

ATTENTIONStrictly follow the training instructions contained in this
manual.

1 When choosing a place to train, take into account ensuring safe
distances from possible obstacles. Do not place the equipment
near communication routes (roads, gates, passaget:.).

1 It is forbidden to use the equipment in close proximity
from the wall. The safety zone is 2000 mm and at least as wide
asthe device

ATTENTIONBEe careful when assembling the device and do not allow
children to be nearby. Small parts (nutscrews, etc.) are used during
assembly, which may be swallowed by them.

RESIDUAL RISK

9 In a situation where fall protection is not used or is used but
incorrectly, there is a residual risk, i.e. a person falling, causing
abrasions, bruises, fractures or, in the worst case, death.

1 There is a residual risk of unintended overload of the exercising
person caused by improper operation or incorrect assessment,
as well as incorrect data transmission (due to electromagnetic
interference, software error, etc.).

Even the best software and hardware protection does not
exclude software or hardware errors and may theoretically
cause overload of the exercising person.

q The product is an electrical device, therefore electric shock,
which can lead to death, cannot be ruled out.

1 The residual risk of suffocation cannot be ruled out.

1 The risk can be reduced by following the information
on safety contained in the operating manual.

q It cannot be ruled out that unintended or unauthorized use will
result in other, unconsidered risks,
and the risk considered has been incorrectly estimated.

In the risk analysis, the assessment was made based on the "current
state of the device". The product assessment and control show that
the probability of unacceptable risk occurring is very low. The device
(its construction, method of operation and application) does net
under normal conditions- pose an unjustified risk to the exercising
person or third parties.

HANDLING MARKS ON TRANSPORT PACKAGING
tt This side up. Do not overturn.



Protect from falling.

\*%¢

Packaging suitable for recycling.

E-waste. It is necessary to return used equipment to ¢
recycling point.

Handle with care, fragile.
Possibility of damageHandle with care.

Protect from moisture.

(LYLNM  Attention heavy product.

Store maximum in5 layers.

The product includes an instruction manual.
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Do not open with a knife.
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Pointsde collecte sur www.quefaredemesdechets.fr

Packaging made ofardboard and plastics. Please sort waste according to local
regulations.

Envage Cartin | Envase Phition according to local regulations.
G [GSA

Packaging made of cardboard.

A Azl N Amari“j Packaging made of cardboard and plastics. Please sort was
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s ® The packaging was produced with environmental responsibility and
g’ recycling in mind Please sort waste according to local regulations.
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OPERATION

Before starting training, make sure the device is properly assembled.

1 Before starting your firstvorkout, familiarize yourself with all
the functions and adjustment options of the device.

1 The device has elements that may be exposed
to corrosion. For this reason, it is not recommended to be left
in a humid room. You should also make sure thiat the
equipment (especially its internal and electronic components)
is not exposed to water, drinks, sweat, etc.

1 The device is intended only for training by adults and is
absolutely not a toy for children. If you allow children to use it
at your own risk, be sure to instruct them on proper use and
supervise them constantly.

1 The equipment is not suitable for therapeutic purposes.

1 During the operation of the device, there may be quiet noises
during the inertial movement of the flywheel mass, which
result from the type of construction. They have no impact
on the operation of the equipment.

1 Noise emission during load is greater than without load.

T Before starting each workout, check the correctness of the
protections and screw and plug connections.

1 When training on the device, remember to wear appropriate
footwear (sports shoes).

EQUIPMENT MAINTENANCE
Perform regular maintenance of the device. Perform the following
activities no less than every 20 hours of operation.

1 Check the moving parts of thdevice. If they are not
sufficiently lubricated, use bicycle bearing grease.

i Check the condition of elements such as screws and nuts.
Make sure they are well tightened.

1 After each workout, wipe the sweat off the device. Pay
attention to ensure that the monitor does not come into
contact with water or moisture.

1 Use only water and soap to clean the device. Do not use
cleaning agents.

1 Store the device in a dry and warm place.

ZIPRO | =

1 Do not expose the device to direct sunlight.

BATTERY REPLACEMENT

Poorly visible information on the computer display or its absence
means that the batteries need to be replaced.

Remove the battery cover and replace the old ones with two new
ones. When placing them

in the battery compartment, follow the "+" and-" markings.

If the display does not work properly after restarting, remove the
batteries for a few minutes and then reinsert them.
ATTENTIONUsed batteries are not covered by the warranty. They
contain harmful substances (such as cadmium, mercury, or lead), so
do not throw them into the household waste container. Take them to
the appropriate collection point for used batteries.

ENVIRONMENT
The device is delivered in packaging to protect it from possible
damage during transport. Packaging is unprocessed raw material and
can be recycled. Dispose of these materials in the appropriate colored
containers intended for selective collection.
Protect the environment and do not throw used
batteries into the household waste binReturn them to
the point of purchase or hanthem over to a separate
storage point for recyclable materials.
. Used electrical equipment (including the meter, power
supply) are recyclable materialsdo not throw them
into household waste containers, as they may contain substances
dangerous to health and the environment. We ask for your active help
in economicalmanagement of natural resources and the protection of
the natural environment by handing over the used device to a storage
point for recyclable materials used electrical equipment.

ASSEMBLY
The device assembly must be carried out carefully by an adult. If in
doubt, ask someonavith more experience in this field for assistance.

1 Before starting assembly, make sure that the kit
with the device contains all the elements from thgarts list
and
if any parts have been damaged during transport. If any parts
are missing or you have any concerns, please contact
the dealer.

1 Familiarize yourself with the drawings and explanations and
assemble in the order contained in thessembly instructions.

1 Be careful during assembly. When using
tools and components, there is a risk of injury.

9 Remember to maintain a safe environment.

Do not scatter tools and assembly elements chaotically.
Remember that plastic films and bags pose a risk of suffocation
for children.

1 Assembly elements needed to perform a given step of the
assembly instructionsare shown in the drawings
and explanationsUse the elements indicated in thassembly
instructions.

1 In the early stages of assembly, do not tighten the parts
completely. Do this after placing all the parts and making sure
they are properly seated.

1 The manufacturer reserves the right to pi@ssemble some
components.

ASSEMBLY DIAGRAWM 1 ==2)H9 ? =
ATTENTIONIt is forbidden to use parts from sources other than the
manufacturer.

PARTS LIST
NO. DESCRIPTION QUANTITY

Monitor

ScrewM5*10

Handlebar

Support plate monitor

Screw M8x40X20

Spring washer D8

Curved washer D8x1.520R15

10 | Welded bracket

13 | ScrewM6x12*S4
14 | $D9L OBPKIES |
22 | End capNut M8*S13
23 | CurvedWasheD8x1.5k 20 R28
24 | Rear lower tube
26 | ScrewM8*60
27(L/R) | Pedal
28 | Plug
29 | Heart-shaped knob
32 | Arcseal' BUpis Ui pl
33 | Flat washer D8

0~NOOWN PR
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34 | Seat tube welding 1
35 | Saddle 1
36| $JGFL <GOF LM: = 1
38 | Screw M855 2
57 | NylonNut M8 5
A | Wrench S5 1
B | Openend wrench S13, 15, 19 1
C | Wrench sS4 1

ASSEMBLY INSTRUCTIORSA 1==2) H9 ? =

NOTE!During assembly, follow the steps below and use the tools
included with the product.

Prepare enough free space to assemble the deviEeie to the heavy
weight of some components, assembly by two people is
recommended.

When not in use, first pull ouhe ring pin as shown in figure P1;
assemble the bracket weldment and the main frame; then align the
holes on the bottom of the tshaped part of the main frame and the
bracket weldment, and finally insert the ring pin to secure it, as shown
in figure P2

ADJUSTMENTS

Resistance adjustment

To increase the resistance, turn the resistance adjustment knob
clockwise.

To decrease the resistance, turn the tension adjustment knob
counterclockwise.

Seat height

Loosen the seat bracket knob, adjust the seatttee desired height

and tighten the knob. Make sure the seat is stationary.

Correct seat height increases exercise efficiency and reduces the risk
of injury.

Set the pedals in a vertical position (one pedal at the bottom, the
other at the top). Get on the bike and place your feet on the pedals.
Make sure the leg placed on the bottom pedal is positioned
comfortably. If it is too bent, raise the seat. If you castireach the
pedal, or your leg is hyperextended, lower the seat.

13

Pedal strap adjustment

Attach the rubber strap to the inside of the pedal with the side with
three holes. Attach the other end to one of the adjustment holes so
that the foot is stationary while riding and can be easily removed.
Perform this action for both pedals.

Leveling the device

Level the device by turning the leveling caps located on the rear base.
The caps are polygonal in shape, each side has a different height, find
the right side to make the device stand stable.

COMPUTER OPERATION INSTRUCTIONS

COMPUTER (MODEMRMS06GRN

Please remove the protective film from the computer screen before
use.

AUTO ON/OFF

The computer will turn on when the flywheel is set in motion or any
button is pressed. The computer will turn off automatically after 4
minutes ofinactivity.

DESCRIPTION OF INDIVIDUAL BUTTONS
MODE- allows you to select a parameter.
SET-used to set parameter values.

RESET used to immediately reset time, distance and calories.

FUNCTIONS (SPECIFICATION)

TIME Counts the total exercise tim&om 00:0099:59
start to finish. min
SPEED Displays the current speed. 0.099.9 km/h

DISTANCE Counts the total distance from start ~ 0.0-9999 km
to finish of exercise.

CALORIES Counts the total number of calories ~ 0.0-9999 kcal
burned from the start to the end of
exercise.
(The measurement is approximate
for comparing different exercise
sessions and cannot be used for
treatment).



TOTAL Counts the total distance since the 0-9999 km
DISTANCE battery was installed.

(ODO)

PULSE Displays thecurrent pulse. 40-240BPM

NOTE! Heart rate measurement for
sports purposes only (medical use is
excluded).

SETTING A VALUE FOR COUNTDOWN

1 PressingMODEset on the monitor the parameter whose value
you want to achieve during training: time, distance, calories,
heart rate.

1 Pressing theSET, set the appropriate value.
The countdown will start once you start pedaling. A down
arrow will appear on the monitor.
The end of the countdown, or exceeding the set heart rate
value, is signaled by a sound.

PULSE RATE

ATTENTIONHeart rate measurement for sports purposes only

(medical use is excluded).

1 Press theMODEuntil PULSE appears on the screen.

Place both hands on the pulse sensors on the handlebars.
During the measurement, the computer will display a heart
shaped icon.
After 3 to 4 seconds, the computer will display the current
heart rate.

TRAINING AND EXERCISE PHASES

Using the device will provide you with many benefits. First of all, it will
improve your condition, strengthen muscles, and in combination

with a proper diet, it will allow you to burn unnecessary body fat.

1. WARMJP

This is a phase that improves blood circulation throughout the body
and prepares muscles for increased effort. It also reduces the risk of
cramps and injuries. It is advisable to perform some stretching
exercises as shown below.

If you feel pain, stop exercising or reduce the range of motion.

INNER THIGH STRETCH

Sit on a flat surface with your legs bent and your knees pointing
outwards. Join the soles of your feet and bring them as close together
as possible. Gently press your knees towards the ground and hold this
position for 15 seconds.

THIGH STRETCH

Sit on a flat surface. Straighten your right leg and place the sole of
your left foot against your right thigh. Extend your right arm
towards the toes of your right foot as far as possible. Hold for 15
seconds. Repeat with your left leg.

HEAD TWISTS

Keep your head straight looking forward. Without moving your arms,
turn it to the right and straighten, then turn to the left and straighten.
ARM RAISES

Raise your left hand as high as possible and hold for a few seconds.
Repeat with your right hand.

ACHILLES TENDON STRETCH

Stand facing a wall, extend your left leg forward and bend slightly at
the knee. Keep your right leg behind yestraight, with your heel flat

on the ground. Keep both heels flat on the ground and press your hips
towards the wall. Hold this position for@seconds. Repeat with your
right leg extended. Remember not to arch your back during the
exercise.

BENDS

Stand with your feet together. Bend forward tryirtg bring your chest
as close to your knees as possible. Hold for 15 secoR#snember not
to bend your knees.

2. EXERCISE PHASE
This is the proper training phase. Exercise at your own pace to achieve
an adequate heart rate for your age as shown in the chart.

ZIPRO | =

HEART RATE
z00 B e
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3. RELAXATION PHASE

This phase allows you to calm circulation and relax muscles. Itis a
repetition of warmup exercises. Remember that

not to strain your muscles.

POSSIBLE DAMAGES AND REPAIR TECHNIQUES
ATTENTIONDpening the device casing without prior contact with the
manufacturer's service will void the warranty.

If you suspect a defect requiring opening the casing, contact the
manufacturer's service.

ERROR POSSIBLE CAUSES SOLUTION

DESCRIPTION

Thedevice The device is placed on  Place the device

wobbles an uneven surface. on an even
Under the base of the surface.

device there is an object
disrupting the balance.

The bases have not
been installed correctly.

Remove the object
disrupting the
balance.

Install the device
bases correctly.

The saddle or

The bolts and knobs of

Tighten the bolts

handlebars the seatpost or and knob of the
wobble handlebars have not seatpost or
been tightened. handlebars.
Noise during Improperly tightened Contact the
use elements. manufacturer's

service.

During operation, quiet noises may occur
during the inertial movement of the flywheel
mass, which result from the type of
construction. They have no effect on the
operation of the equipmentPotential noises
heard while pedaling in the opposite direction
are technically conditioned and do not cause
any negative consequences.

Noise and lack

Damaged bearings.

Contact the

of smooth manufacturer's
operation service.

Lack of Incorrectly connected Connect the cable
adequate cable for resistance correctly
resistance adjustment. according to the
during training assembly

WARRANTY

Loosened drive belt.

The gap between the
flywheel and the
magnets hasncreased.

The voltage regulator is
damaged.

instructions.

Contact the
manufacturer's
service.

Contact the
manufacturer's
service.

Contact the
manufacturer's
service customer
support.

The seller, on behalf of the Guarantor, provides a warranty in the
territory of Republic of Poland for period of 24 months from the date
of sale. The warranty for the sold goods does not exclude, limit, or
suspend the rights of the Buyer arising from the Consumer Rights Act.

The warranty card is on the last page.
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WARRANTY CONDITIONS

1. Only hiddendefects caused by the manufacturer are subject to
complaint and warranty.

2. The warranty will be honored by the store or service after the
customer presents:

a. avalid, clearly and correctly completed warranty card
with a sales stamp and the seller&gnature,

b.  avalid proof of purchase of the equipment with the
date of sale,

c. the claimed goods or defective part.

In the case of distance purchase, the warranty card is
valid only on the basis of the purchase document
(receipt / invoice).

3. The complaint will be processed within 14 days from the
moment the defect is reported by the Customer.

4. Manufacturing defects and damage revealed during the
warranty period will be repaired free of charge within a period
not longer than 21 days from the date of delivery of the goods
to the store or service.

5. If it is necessary to import parts, the warranty repair period
may be extended by the time necessary to import them, but
not longer than 40 days.

6.  The warranty does not cover:

a. mechanical damage and defects caused by them,

b.  damage and defects resulting from improper use and
storage, improper assembly and maintenance,

c. damage and wear of consumables such as: cables,
belts, rubber elements, pedals, foam grips, wheels,
bearings, upholstery.

d.  activities related to assembly, maintenance, which
according to the user manual the user is obliged to
perform on their own.

7.  The warranty does not apply in the following cases:

a.  expiry of the validity period,

DEBedienungsanleitung

Benutzer,

Lesen Sie die folgende Anweisungen vor der Montage

und dem ersten Gebrauch des Gerats. Diese Anleitung enthélt wichtige
Informationen zur sicheren Verwendung und Wartung des Gerats.
Bewahren Sie sie auf, um alrfformationen zur Wartung zuzugreifen
oder Ersatzteile zu bestellen.

TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung Computer mit 2xAAA Carbon Zinc
Batterien betrieben.Nicht im
Lieferumfang enthalten.

Gewicht 14,4kg

Betriebstemperatur 0C bis +4@T

Lagertemperatur -10C bis +6

Maximales 120kg

Benutzergewicht

Anwendungsklasse Klasse H

Genauigkeitsklasse Klasse C

Geschwindigkeit 0,099,9 km/h

Produktnorm EN ISO 20953:2028

(hauptséachlich)

Zweck Fahrradmagnetischfiir den
Heimgebrauch

SICHERHEIT
ACHTUNGDas Gerat darf nur fir seinen bestimmungsgemafen
Zweck verwendet werden, d. h. fur das Training durch Erwachsene.
Jede andere Verwendung des Geréts kann geféhrlich sein. Der
Hersteller kann nicht fliSchaden haftbar gemacht werden, die durch
unsachgemaRe Verwendung des Geréts verursacht wurden.
i Das Geréat wurde entworfen und konstruiert
auf der Grundlage des neuesten Stands der Sicherheitstechnik.
Gefahrliche Elemente, die potenziell eine Verletzungsgefahr
darstellen kdnnten, wurden beseitigt oder relativ gesichert.
1 Reparaturen und Anderungen auf eigene Faust sind nicht
zulassig.
1 Uberpriifen Sie einmal im Monat oder alle zwei Monate, ob die
Schrauben, Muttern und Bolzen fest angezogen sind.
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b.  the customer's own repairs and modifications using
non-original parts,

c. if the defect is due to incorrect installation or failure to
comply with the rules of proper operation described in
the user manual,

d. use other than domestic use,

e.  damage occurring during transport.

Duplicates of the warranty card will not be issued.

9. Under the warranty, the customer has the right to demand the
following types of free compensation:

a. product repair,

b. product replacement,

c. price reduction,

d.  termination of the contract and full reimbursement of
costs incurred.

10. To make a complaint, you must:

a. Present the product or part thereof to which the
warranty applies.

b. Proof of purchase specifying the name and address of
the seller, date and place of purchase, type of product
or valid warranty card
with the store's stamp.

c. If a dirty product isdelivered, the service center may
refuse to accept it or, at the customer's expense with
their written consent, clean it.

11. If the complaint is accepted, the equipment will be repaired or
replaced with a new one, or the customer will be refunded. The
costs of transporting the goods to the customer are covered by
the manufacturer's service.

12. Inthe event of rejection of the warranty claim, the customer
will receive a detailed justification of the decision taken, and
within 14 days from the date of the decision, the equipment
will be sent back to the customer at their expense.

©

i Um die Sicherheit dauerhaft zu gewéhrleisten, tiberpriifen und
warten Sie das Geréat regelméaBig (d. h. einmal jéhrlich) in
einem Fachgeschaft.

1 Alle Anderungen am Gerét, die nicht beschrieben wurden
in dieser Anleitung kdnnen zu Schaden fiuihren oder die
Gesundheit und das Leben des Trainierenden direkt gefahrden.
Anderungen am Gerat dirfen nur von Servicemitarbeitern des
Herstellers oder von Personen vorgenommen werden, die von
diesen in diesem Bereicheschult wurden.

9 Alle Geréate unterliegen standigen Innovationsmanahmen, um
eine hohe Qualitat zu gewahrleisten.

Aus diesem Grund behalt sich der Hersteller das Recht vor,
technische Anderungen vorzunehmen.

1 Bei Fragen oder Bedenken bezuglich des Gerats wenden Sie
sich bitte an ein Fachgeschéft.

ACHTUNGPersonen, diesich wahrend der Benutzung des Geréts in
der Nahe aufhalten, sind auf mogliche Gefahren hinzuweisen. Seien
Sie besonders vorsichtig in Gegenwart von Kindern.

ACHTUNGKonsultieren Sie vor Beginn der Ubungen einen Arzt,

um sicherzustellen, dass keine gesundheitlichen Gegenanzeigen fir
das Training mit dem Gerét vorliegen. Basierend

auf der Meinung eines Spezialisten kdnnen Sie lhren Trainingsplan
erstellen. Ein falsch gewahltes Programader GibermaRige Ubungen
kdnnen gefahrlich fur Ihre Gesundheit und Ihr Leben sein.

WARNUNG! HerzfrequentJberwachungssysteme kénnen
ungenau sein. Uberanstrengung wahrend des Trainings kann zu
schweren Verletzungen oder zum Tod fihren. Wenn Sie sich
schwach fuhlen, héren Sie sofort auf zu trainieren.

ACHTUNGBeachten Sie unbedingt die Hinweise zur Durchfiihrung
des Trainings in dieser Anleitung.

1 Achten Sie bei der Wahl des Trainingsortes auf einen sicheren
Abstand zu mdéglichemdindernissen. Stellen Sie das Gerat nicht
in der Nahe von Verkehrswegen (Straen, Toren, Durchgéngen
usw.) auf.

1 Es ist verboten, das Gerat in unmittelbarer Nahe
einer Wand zu benutzen. Die Sicherheitszone betragt 2000 mm
und mindestens die gleiche Breite wias Gerat

ACHTUNGSeien Sie bei der Montage des Gerats vorsichtig und lassen
Sie keine Kinder in der Nahe. Bei der Montage werden Kleinteile



(Muttern, Schrauben usw.) verwendet, die von ihnen verschluckt
werden kdnnen.

RESTRISIKO

T Wenn der Fallschutz nicht angebracht wird oder zwar
angebracht wird, aber fehlerhaft, besteht ein Restrisiko,
namlich der Sturz einer Person, der zu Hautabschirfungen,
Prellungen, Knochenbriichen oder im schlimmsten Fall zum
Tod fuhrt.

1 Es besteht ein Restrisiko einer unbeabsichtigten Uberlastung
des Trainierenden aufgrund von Fehlbedienung oder falscher
Einschéatzung sowie fehlerhafter Dateniibertragung (aufgrund
elektromagnetischer Stérungen, Softwarefehler usw.).

Selbst die beste Softwaraind Hardwareabsicherung schlie3t
Software- oder Hardwarefehler nicht aus und kann theoretisch
zu einer Uberlastung des Trainierenden filhren.

T Das Produkt ist ein elektrisches Gerat, daher kann ein
Stromschlag, der zum Tod fihren kann, nicht ausgeschlossen
werden.

1 Ein Restrisiko des Erstickens kann nicht ausgeschlossen
werden.

1 Das Risiko kann durch Beachtung der Informationen
zur Sicherheit in der Bedienungsanleitung reduziert werden.

T Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass eine
unbeabsichtigte oder unzuléssige Verwendung andere, nicht
berticksichtigte Risiken verursacht,
und die berticksichtigten Risiken falsch eingeschéatzt wurden.

In der Risikoanalyse wurde die Bewertung auf der Grundlage des
AF9CLM=DD=F 8MKLO9F<K <=K 1
Bewertung und Kontrolle des Produkts zeigt,

dass die Wahrscheinlichkeit des Auftretens eines unzulassigen Risikos

sehr gering ist. Das Gerét (seine Konstruktion, Funktionsweise und
Anwendung) verursacht unter normalen Bedingungen kein
unzumutbares Risiko fir den Trainierenden oder Dritte.

HANDHABUNGSHINWEISE AUF TRANSPORTVERPACKUNGEN
't Diese Seite nach oben. Nicht umkippen.
—

VorStirzen schitzen.

Verpackung zum Recyceln geeignet.

Elektroschrott. Altgerate mussen an einer
Recyclingstelle abgegeben werden.

Vorsicht, zerbrechlich.
Beschéadigungsgefahr. Vorsicht walten lassen.

Vor Feuchtigkeit schiitzen.

LM Achtung,schweres Produkt.

Lagern maximal in5 Schichten.

Das Produkt enthélt eine Bedienungsanleitung.
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Die Verpackung besteht aus Pappe und Kunststoffen. Bitte entsorgen Sie die Abfélle
geman den ortlicherBestimmungen.

Die Verpackung besteht aus Pappe und Kunststoffen. Bitte
entsorgen Sie die Abfélle geméaR den értlichen
Bestimmungen.

Al Azul Al Amarillo

Envase Cartdn | Envase Plastico
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Die Verpackung besteht aus Pappe.

21

%=J1 LKa

ZIPRO

Die Verpackung wurde unter Berticksichtigung der
Umweltverantwortung und des Recyclings hergestefitte entsorgen
Sie die Abfalle geman den 6rtlichen Bestimmungen.

BEDIENUNG
Stellen Sie vor dem Trainingsbeginn sicher, dass das Geréat
ordnungsgemaf montiert wurde.

1 Machen Sie sich vor dem ersten Training mit allen Funktionen
und Einstellmdglichkeiten des Gerats vertraut.

1 Das Gerét verfugt uber Elemente, die anféllig sein kénnen
fur Korrosion. Aus diesem Grund wird empfohlen, dass es nicht
in einem feuchten Raum gelagert wird. Es ist auch darauf zu
achten, dass das Ger#éinsbesondere seine inneren und
elektronischen Elemente) nicht mit Wasser, Getranken,
Schweil3 usw. in Bertihrung kommt.

q Das Gerat ist nur fir das Training durch Erwachsene bestimmt
und absolut kein Spielzeug fir Kinder. Wenn Sie Kindern die
Benutzung auf eigene Verantwortung gestatten, weisen Sie sie
unbedingt in die korrekte Verwendung ein und beaufsichtigen
Sie sie standj.

1 Das Gerat ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

q Wahrend des Betriebs des Gerats konnen bei der
Tragheitsbewegung der Schwungmasse leise Gerausche
auftreten, die auf die Art der Konstruktion zuruckzufiihren
sind. Sie haben keinen Einfluss
auf den Betrieb des Geréts.

1 Die Gerauschemission unter Last ist hoher als ohne Last.
Uberpriifen Sie vor jedem Trainingsbeginn die

1
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Schraub und Steckverbindungen.
1 Achten Sie beim Training auf dem Gerat auf geeignetes
Schuhwerk (Sportschuhe).

GERATEWARTUNG
Fuhren Sie regelmafig Wartungsarbeiten am Geréat durch. Fihren Sie
die folgenden Tatigkeiten mindestens alle 20 Betriebsstunden durch.
1 Uberpriifen Sie die beweglichen Teile des Geréats. Wenn sie
nicht ausreichend geschmiert sind, verwenden Sie
Fahrradlagerfett.
T Uberpriifen Sie den Zustand von Elementen wie Schrauben
und Muttern.Achten Sie darauf, dass sie gut angezogen sind.
1 Wischen Sie nach jedem Training den Schweil? vom Gerét ab.
Beachten Sie,
dass der Monitor nicht mit Wasser oder Feuchtigkeit in
Beriihrung kommt.
1 Verwenden Sie zur Reinigung des Geréats nur Wasser
mit Seife.Verwenden Sie keine Reinigungsmittel.
9 Lagern Sie das Gerat an einem trockenen und warmen Ort.
9 Setzen Sie das Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.

BATTERIEWECHSEL

Schlecht sichtbare Informationen auf dem Computerdisplay oder
deren Fehlen bedeuten, dass die Batterien ausgetauscht werden
mussen.

Nehmen Sie die Batterieabdeckung ab und ersetzen Sie die alten
durch zwei neue. Platzieren Sie sie
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Wenn das Display nach dem Neustart nicht ordnungsgeman
funktioniert, nehmen Sie die Batterien einige Minuten lang heraus und
setzen Sie sie dann wieder ein.

ACHTUNGVerbrauchte Batterien fallen nicht unter die Garantie. Sie
enthalten schadliche Substanzen (wie z. B. Cadmium, Quecksilber
oder Blei). Werfen Sie sie daher nicht in den Hausmdill. Bringen Sie sie
zu einer geeigneten Sammelstelle fur Altbatterien.

UMWELT
Das Gerat wird in einer Verpackung geliefert, um es vor modglichen
Transportschaden zu schiitzen. Die Verpackungen sind Rohstoffe und
kénnen recycelt werden. Entsorgen Sie diese Materialien in den
entsprechenden farbigen Behaltern fir die getrennte Sammlung.
Schitzen Sie die Umwelt und werfen Sie gebrauchte
Batterien nicht in den HausmillGeben Sie sie am
Kaufort ab oder bringen Sie sie zu einer separaten
Sammelstelle fliWertstoffe.
. Elektroaltgerate (einschlieBlich Z&hler, Netzteil) sind
Wertstoffe- werfen Sie sie nicht in den Hausmiuill, da sie
gesundheits und umweltschadliche Stoffe enthalten kénnen. Wir
bitten um aktive Mithilfe bei der sparsamevierwendung naturlicher
Ressourcen und dem Schutz der natirlichen Umwelt durch die
Ubergabe des Altgeréts an eine Sammelstelle fiir Wertsteffe
Elektroaltgerate.

MONTAGE
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Der Aufbau des Gerats muss sorgfaltig von einer erwachsenen Person
durchgefiihrt werden. Bitten Sie im Zweifelsfall jemanden um Hilfe,
mit mehr Erfahrung auf diesem Gebiet.

T Stellen Sie vor Beginn der Montage sicher, dass der Satz
mit dem Gerét alle Elemente aus déeileliste enthaltund
ob irgendwelche Elemente wahrend des Transports beschéadigt
wurden. Wenden Sie sich bei fehlenden Elementen oder
Beanstandungen an
den Handler.

1 Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erkléarungen
vertraut und fuihren Sie die Montage gemaf der in der
Montageanleitung enthaltenen Reihenfolge durch.

1 Seien Sie bei der Montage vorsichtig. Wahrend der Nutzung
von Werkzeugen und Elementen besteht Verletzungsgefahr.

1 Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu gewahrleisten.
Legen Sie Werkzeuge und Montageelemente nicht chaotisch
aus. Denken Sie daran, dass Folien und Tiuten aus Kunststoff
eine Erstickungsgefahr fur Kinder darstellen.

1 Die fur die Ausfuhrung eines bestimmten Schritts
erforderlichen Montageelementeler Montageanleitungsind in
den Zeichnungen dargestellt
und ErklarungenVerwenden Sie die in dévlontageanleitung
angegebenen Elemente.

T Ziehen Sie die Teile in den ersten Phasen der Montage nicht
vollsténdig fest. Tun Sie dies, nachdem alle platziert wurden
und Sie sichergestellt haben, dass siehtig sitzen.

1 Der Hersteller behélt sich das Recht vor, bestimmte Elemente
vorab zu montieren.

MONTAGEPLARKA 1 A=@2) 1=AL=
ACHTUNGES ist untersagt, Teile aus anderen Quellen als dem
Hersteller zu verwenden.

TEILELISTE
NR. BEZEICHNUNG MENGE

1 | Monitor 1

2 | SchraubeM5*10 4

3 | Lenkstange 1

5 | Halter des Monitor Halters 1

6 | Aschraube M8x40X20 2

7 | Federring D8 4

8 | Gebogener Dichtring D8x1.620 R15 2

10 | Geschweifdte Halterung 1

13 | AschraubeM6x12*S4 6

14 | 3BFL=JD=?66R1MWEA: = | 2

22 | EndkappeMutter M8*S13 2

23 | GekriummteUnterlegscheibeD8x1.5% 20 2

R28

24 | Hinteres Unterrohr 1

26 | Aschraube M8*60 2
27(L/IR) | Pedal 2
28 | Stecker 1

29 | Herzférmiger Knopf 1

32| %=: G?=F= "A; @QLMF? "B 4
33 | Unterlegscheibe D8 3

34 | Schweil3en des Sattelrohrs 1

35 | Sattel 1
36|4GJ<=J=K 3FL=JJG@J 1
38 | Schraube M855 2

57 | Nylon- Nmutter M8 5

A | Schlussel S5 1

B | Maulschlussel S13, 15, 19 1

C | Schlissel S4 1

MONTAGEANLEITUNGA 1A=@ 1=AL-=
ACHTUNGBeachten Sie bei der Montage die folgenden Schritte und
verwenden Sie die im Produkt enthaltenen Werkzeuge.

Stellen Sie ausreichend Freiraum fur die Installation des Gerats bereit.
Aufgrund des hohen Gewichts einiger Elemente wird die Montage zu
zweit empfohlen.

Wenn er nicht verwendet wird, ziehen Sie zuerst den Ringstift heraus,
wie in Abbildung P1 gezeigt; montieren Sie die Halterungsschweif3ung
und den Hauptrahmen; richten Sie dann die Lécher an der Unterseite
des Uférmigen Teils des Hauptrahmens und die
Halterungsschweil3ung aus, und setzen Sie schlieBlich den Ringstift
ein, um ihn zu befestigen, wie in Abbildung P2 gezeigt
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EINSTELLUNGEN

Widerstandseinstellung

Um den Widerstand zu erhéhen, drehen Sie den Widerstandsknopf im
Uhrzeigersinn.

Um den Widerstand zu verringern, drehen Sie den Spannungsknopf
gegen den Uhrzeigersinn.

Sattelhdhe

Lésen Sie den Sattelstlitzenknopf, stellen Sie den Sattel auf die
gewiinschte Hohe ein und ziehen Sie den Knopf fest. Stellen Sie sicher,
dass der Sattel fest sitzt.

Die richtige Sattelhdhe erhoht die Trainingseffizienz und verringert

das Verletzungsrisiko.

Stellen Sie die Pedale in eine vertikale Position (ein Pedal unten, das
andere oben). Steigen Sie auf das Fahrrad und stellen Sie Ihre FiiBe
auf die Pedale. Stellen Sie sicher, dass das Bein auf dem unteren Pedal
bequem positioniert ist. Wenn es zu starklgeugt ist, heben Sie den
Sattel an. Wenn Sie das Pedal nicht erreichen kdnnen oder Ihr Bein
Uberstreckt ist, senken Sie den Sattel ab.

Einstellung der Pedalriemen

Befestigen Sie den Gummiriemen mit der Seite mit drei L6chern an
der Innenseite des Pedals. Befestigen Sie das andere Ende an einem
der Einstelllocher, damit der FuR wéhrend der Fahrt ruhig ist und
leicht entfernt werden kann. Fihren Sie diesen Vorgangldéide

Pedale durch.



Nivellierung des Geréts

Nivellieren Sie das Gerat, indem Sie die Nivellierkappen an der
Rickseite drehen. Die Kappen haben diierm eines Polygons, jede
Seite hat eine andere Hohe. Finden Sie die richtige Seite, damit das
Gerat stabil steht.

BEDIENUNGSANLEITUNG COMPUTER
COMPUTER (MODELMRMSO06GRN

Bitte entfernen Sie vor Gebrauch die Schutzfolie vom
Computerbildschirm.

AUTO EIN/AUS

Der Computer schaltet sich ein, wenn das Schwungrad in Bewegung
gesetzt wird oder eine beliebige Taste gedrickt wird. Der Computer
schaltet sich nach 4 Minuten Inaktivitat automatisch aus.

BESCHREIBUNG DER EINZELNEN TASTEN

MODE- ermdglicht die Auswahl des Parameters.

SET-dient zum Einstellen der Parameterwerte.

RESET dient zum sofortigen Zuriicksetzen von Zeit, Distanz und

Kalorien.

FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION)

ZEIT Zahlt die Gesamtiibungszeit 00:0099:59
vom Beginn bis zum Ende. min

GESCHWINDIGKE! Zeigt die aktuelle 0,099,9
Geschwindigkeit an. km/h

DISTANZ Zahlt die Gesamtstrecke vom 0,09999
Beginn bis zum Ende der km
Ubungen.

KALORIEN Zahlt die Gesamtzahl der 0,09999
verbrannten Kalorien vom kcal
Beginn bis zum Ende der
Ubungen.

(DieMessung ist ein
Naherungswert zum
Vergleichen verschiedener
Trainingseinheiten und darf
nicht fir Behandlungszwecke
verwendet werden).

GESAMTSTRECKE Zahlt die Gesamtstrecke seit 0-9999 km
(ODO) dem Einlegen der Batterie.

PULS Zeigt den aktuellen Puls an. 40-240BPM
ACHTUNG! Pulsmessung nur ft
Sportzwecke (medizinische
Anwendung ausgeschlossen).

EINSTELLEN DES WERTES FUR DEN COUNTDOWN

1 Durch Driicken votMODEstellen Sie auf dem Monitor den
Parameter ein, dessen Wert Sie wéhrend des Trainings
erreichen mochten: Zeit, Distanz, Kalorienanzahl, Puls.

T Drucken Sie wiederholt die TasteET, um den entsprechenden
Wert einzustellen.
Der Countdown beginnt, sobald Sie mit dem Treten beginnen.
Auf dem Monitor wird ein Abwartspfeil angezeigt.
Das Ende des Countdowns oder das Uberschreiten des
eingestellten Pulswertes wird durch ein Gerausch signalisiert.

PULS

ZIPRO | o=

ACHTUNGPulsmessung nur fir Sportzwecke (medizinische
Anwendung ausgeschlossen).
1 Driicken Sie die TastlODEbis PULSE auf dem Bildschirm

angezeigt wird.
Legen Sie beide Hande auf die Pulssensoren am Lenker.
Wahrend der Messung zeigt der Computer ein herzférmiges
Symbol an.
Nach 3 bis 4 Sekunden zeigt der Computer den aktuellen Puls
an.

TRAINING UND UBUNGSPHASEN

Die Verwendung des Geréts bringt Ihnen viele Vorteile. Vor allem
verbessert es Ihre Kondition, starkt Inre Muskeln und in Kombination
mit einer entsprechenden Ernéhrung kdnnen Sie uberschissiges
Fettgewebe verbrennen.

1. AUFWARMEN

Dies ist eine Phase, die die Durchblutung im ganzen Korper verbessert
und die Muskeln auf intensive Anstrengung vorbereitet. Es reduziert
auch das Risik@on Krampfen und Verletzungen. Es ist ratsam, einige
Dehniibungen wie unten gezeigt durchzufiihren.

Wenn Sie Schmerzen verspuren, héren Sie auf zu trainieren oder
reduzieren Sie den Bewegungsumfang.

DEHNUNG DER INNEREN OBERSCHENKELMUSKULATUR

Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und nach auf3en gerichteten
Knien auf eine ebene Flache. Legen Sie die FuBsohlen zusammen und
bringen Sie sie so nah wie mdéglich zueinander. Driicken Sie die Knie
vorsichtig in Richtung Boden und halten Sie diese Positldh

Sekunden lang.

DEHNUNG DER OBERSCHENKEL

Setzen Sie sich auf eine ebene Flache. Strecken Sie das rechte Bein
aus und legen Sie die Sohle des linken Fuf3es an den rechten
Oberschenkel. Strecken Sie die rechte Hand

so weit wie mdglich in Richtung der Zehen des rechten Beins. Halten
Sie dies 15 Sekunden lang. Wiederholen Sie den Vorgang mit dem
linken Bein.

KOPFDREHUNGEN

Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Ohne die
Arme zu bewegen, drehen Sie ihn nach rechts und strecken Sie ihn,
dann drehen Sie ihn nach links und strecken Sie ihn.

ARMHEBEN

Heben Sie den linken Arm so hoch wie mdglich und halten Sie ihn
einige Sekunden lang. Wiederholen Sie den Vorgang mit dem rechten
Arm.

DEHNUNG DER ACHILLESSEHNE

Stellen Sie sich mit dem Gesicht zur Wand, schieben Sie das linke Bein
nach vorne und beugen Sie es leicht im Knie. Halten Sie das rechte
Bein hintend gestreckt, mit der Ferse flach auf dem Boden. Halten Sie
beide Fersen flach auf dem Boden und driickee Sie Huften in

Richtung Wand. Halten Sie diese Position 30 Sekunden lang.
Wiederholen Sie den Vorgang mit dem ausgestreckten rechten Bein.
Achten Sie darauf, den Riicken wahrend der Ubung nicht zu krimmen.

BEUGEN

Stellen Sie sich mit zusammenliegenden Beinen hin. Beugen Sie sich
nachvorne und versuchen Siglie Brust so nah wie mdglich an die

Knie zu bringen. Halten Sie dies 15 Sekunden lang. Achten Sie darauf,
die Knie nicht zu beugen.

2. UBUNGSPHASE

Dies ist die eigentliche Trainingsphase. Trainieren Sie in lhrem eigenen
Tempo, um die lhrem Alter entsprechende Herzfrequenz zu erreichen,
wie in der Grafik dargestellt.

HEART RATE
200 & -
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140 e
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120

T0%
100

serressss CODL DOWN

80
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3. ENTSPANNUNGSPHASE
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Diese Phase ermdglicht es, den Kreislauf zu beruhigen und die
Muskeln zu entspannen. Es ist eine Wiederholung der
Aufwarmiibungen. Es ist wichtig, daran zu denken,

die Muskeln nicht zu Uberanstrengen.

MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN
ACHTUNGDas Offnen des Gerétegehéduses ohne vorherige
Kontaktaufnahme mit dem Kundendienst des Herstellers fuhrt zum

Verlust der Garantie.

Wenn Sie einen Defekt vermuten, der das Offnen des Gehauses

erfordert, wenden Sie sich bitte an den Kundendienst des Herstellers.

FEHLERBESCHREIB MOGLICHE

NG

URSACHEN

LOSUNG

Das Gerat wackelt

Das Gerat wurde auf

einer unebenen
Flache aufgestellt.

Unter dem Geréatefull

befindet sich ein

Gegenstand, der das

Gleichgewicht stort.

Die FiRe wurden
nicht korrekt
montiert.

Stellen Sie das
Gerat auf eine
ebene Flache.
Entfernen Sie
den
Gegenstand, der
das
Gleichgewicht
stort.

Montieren Sie
die GeréatefuiRe
korrekt.

Sattel oder Lenker
wackeln

Die Schrauben und
Knopfe der Sattel
oder Lenkerstange
wurden nicht
festgezogen.

Ziehen Sie die
Schrauben und
den Knopf der
Sattel oder
Lenkerstange
fest.

Gerausche wahrend
des Gebrauchs

Falsch angezogene
Elemente.

Wenden Sie sich
an den
Kundendienst
des Herstellers.

Wahrend des Betriebs des Gerats konne

leise Gerausche bei der

Tragheitsbewegung der Schwungmasse
auftreten, die auf die Art der
Konstruktion zurtickzufiihren sind. Diese
haben keinen Einfluss auf den Betrieb
des Geréts. Potentielle Gerausche, die
beim Treten der Pedale in die
entgegengesetzte Richtungu héren
sind, sind technisch bedingt und haben
keine negativen Folgen.

Gerausche und
mangelnde Laufruhe

Beschéadigte Lager.

Wenden Sie sich
an den
Kundendienst
des Herstellers.

Fehlender richtiger
Widerstand wahrend
des Trainings

GARANTIE

Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garantiegebers eine Garantie
auf demGebiet der Republik Polen fiir einen Zeitraum von 24 Monaten
ab Verkaufsdatum. Die Garantie fur die verkaufte Ware schlief3t die

Das Kabel zur

Widerstandseinstellu

ng ist nicht richtig
angeschlossen.

Geldster
Antriebsriemen.

Der Abstand
zwischen
Schwungrad und
Magneten hat sich
vergrofert.

Der Spannungsregler

ist defekt.

SchlieRBen Sie
das Kabel
geman der
Montageanleitu
ng korrekt an.

Wenden Sie sich
an den
Kundendienst
des Herstellers.

Wenden Sie sich
an den
Kundendienst
des Herstellers.

Wenden Sie sich
an den
Kundenservice
des Herstellers.

Rechte des Kaufers aus dem Verbraucherrechtsgesetz nicht aus,
beschrankt oder setzt sie nicht aus.
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Die Garantiekarte befindet sich auf der letzten Seite.

GARANTIEBEDINGUNGEN

AusschlieBlich versteckte Mangel, die vom Hersteller
verschuldet wurden, unterliegen der Reklamation und
Garantie.

Die Garantie wird vom Geschaft oder Servicecenter anerkannt,
nachdem der Kundéd-olgendes vorgelegt hat:

a.  eine gultige, leserliche und korrekt ausgefullte
Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift
des Verkaufers,

b.  einen gultigen Kaufbeleg des Geréats mit
Verkaufsdatum,

C. die reklamierte Ware oder das defekte Teil.
BeimFernabsatz ist die Garantiekarte nur auf der
Grundlage des Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) giiltig.

Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem
Zeitpunkt der Meldung des Mangels durch den Kunden
bearbeitet.

Fabrikationsfehler und Schéaden, die wahrend der Garantiezeit
auftreten, werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab dem
Datum der Lieferung der Ware an das Geschaft oder
Servicecenter kostenlos behoben.

Wenn es notwendig ist, Teile aus dem Ausland zu importieren,
kann sich die Bearbeitungszeit fir die Garantiereparatur um
die Zeit verlangern, die fur den Import erforderlich ist, jedoch
nicht langer als um 40 Tage.

Die Garantie umfasst nicht:

a. mechanische Beschédigungen und die dadurch
verursachten Mangel,

b. Schaden und Mangel, die durch nicht
bestimmungsgeméalen Gebrauch und Lagerung,
unsachgeméafle Montage und Wartung entstehen,

c. Beschadigungen und Verschleil’ von Verschlei3teilen
wie: Seile, Riemen, Gummiteile, Pedale,
Schaumstoffgriffe, Rader, Lager, Polsterung.

d.  Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage, Wartung,
die der Benutzer geméaR der Bedienungsanleitung in
Eigenregie durchfiihren muss.

Die Garantie gilt nicht in folgenden Féllen:

a.  Ablauf der Gultigkeitsdauer,

b. Durchfiihrung von eigenstandigen Reparaturen und
Moadifikationen durch den Kunden unter Verwendung
von nicht originalen Teilen,

c. wenn der Defekt auf eine unsachgemafie Installation
oder auf die Nichteinhaltung der in der
Bedienungsanleitung beschriebenen
ordnungsgemafRen Betriebsregeln zuriickzufuhren ist,

d.  Nutzung fir andere als private Zwecke,

e.  Transportschaden.

Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.
Im Rahmen der Garantie hat der Kunde Anspruch auf folgende
Arten von kostenloser Entschadigung:

a.  Reparatur des Produkts,

b.  Austausch des Produkts,

C. Preisminderung,

d.  Auflésung des Vertrags und vollstandige Erstattung der
entstandenen Kosten.

Zur Geltendmachung einer Reklamation sind folgende Schritte
erforderlich:

a. Vorlage des Produkts oder eines Teils davon, auf das
sich die Garantie bezieht.

b.  Kaufbeleg mit Angabe des Namens und der Adresse des
Verkaufers, des Kaufdatums undrts, der Art des
Produkts oder eine glltige Garantiekarte
mit Handlerstempel.

c. Bei Anlieferung eines verschmutzten Produkts kann der
Service dessen Annahmeerweigern oder es auf Kosten
des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

Im Falle einer positiven Entscheidung uber die Reklamation
wird das Gerét repariert oder gegen ein neues ausgetauscht
oder dem Kunden wird das Geld zuriickerstatt&ie
Transportkosten der Ware zum Kunden tréagt der
Herstellerservice.

Im Falle der Ablehnung einer Garantiereklamation erhélt der
Kunde eine detaillierte Begriindung der getroffenen
Entscheidung, und innerhalb von 14 Tagen ab dem Zeitpunkt
der Entscheidungsiibermittiung wird das Gerét auf seine
Kosten an den Kunden zuriickgesdn
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XyeTncnuyx HOGH Cy3Ty T €3X PpPXruwf XWHW
TXUHYPEHND LXHWTEeK Xyruyyxnux exmuuyrn

*% 66 MF Wy uu3bbFO6203u O6Tu2fr3bAUY
QUUYOBGTEUX PpPAbIYC H LUYXTXJ] pxruwf Typagw r
LYATANUYX T HYPXTXK WVRErHWECPXXI FWME LKO
hedHYMI] XO6UPYypPYy3SKTTYyMmM dpyuyHy T6 dypu
dpyuHy T6 dypw n dhxnsncbdBmMux BXexb6 T
TeXX3nAr 6MUyY X RXKWXOMKANBRI UKHWT ey Xyruy
eXMUuUYrnNxX U reerntTwyym dBx6rym Tyaymg
WHPX 63 TXKXTNE TX reanB6UYéE uLdnTW 1 ewpwy

2xwbeas

QUUYGTEUXS] LYyXenTnr TYAND T CXUYXEKE 0édy
LUOGXBOWE cy3 Ty BYPEIX MXNBPAKANYE AOXLWE
HYPXTECK QE€eXX3/MTUX I UYXbXTNX RF LXHL
UAaNBOYE HYPXTNH

s tu3n tXxur3Fa3ayW

pbuy dx6rnpértbHe WOHKOG UXXKTAXYTHNAK 6XXT
YO6HJ] bYyyBe eyuunbé 6exXHTro6u4Tyay dupeéuy
PYyHOKOTY T6 AXOWAHXEK
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200 &
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ZIPRO |rv

YAXOTAbAT 6GXY N TX GXAYyULYOGTOErpar 6 ky dxX.6rP6 XX THUUTES uniop eXO B px y LU X 6 TexXxuye T6 UpxXeLl
reyYxXHO6f0ONX NK O6HYTO6 Yy KOWAUYX (GXO6T @y U X KB AHUKYKEIKT 1€ ULXYHO6 exmuuyr nel]
b. reddypTXTNne HPAXTYYC LOCYLUYYEUXPETY
COHXO6TUNMTEM 4Y4b6pPYT TOEbyenuue T6 dDyuUPXeTXM ULHXOTUWDBHKEGBIAM L ALPYypPEeEKYT 6T AXKC TXY X
exXuobpxmli

TO6b293M Cuxua36 ) C. XKLUPA €eXLWXHWOMyokmyktormw éTy M WyY6TYyT T |
1. xXHpO6GCcOBAN N A6X6TYNA hpyepx 364 UYYPEHY LWHIXBUIEXK KK WP EYOBUYX TXULYBPFfexTne dxo6r
eXWXKHYES] TYKTAHINXK Gy r©rATX Gxynkryenyxphewyhbpwbubonnl/l] ydbnyubTTeb I ATLUYXLWHSL

2. C6x6TuYyne BWexXxY uUyBpfebuyéue cb6ba6KkANTyYyC N phiH udxpxu Grulérsymi J]
LpwW3BYM dyupx dxxeaerpxrtne HpnanxTuycnd nudypékyrb6Ttne nTyayJl bXCc eycb6aT XX

a exMuuyr wiwoxgyJ/l bXUYHY n1 dOXx6rnpéTy K6 dympurdyTpréykayyr 6 T nxJ}
A6X6TUYNMTYAY 4bpyTO6 U MXbO6UYUEr dxyeob63dyrnixX3eXTnAM/] TYyKTAH3IND Hxn u4ux6TUydy

dbyednuér dxyebr bbbl 8. GcwWBpPANHOGYE A6X6TUNMTYAYy 4Yb6pyTob TX 1é&eb
b. exmMuur wiowXay eyHOKOUYXPELUYT O Gy wdH XO6CcHOD A6XO6TUYNNA HPAXTY NCXXY GXO6TY
yByxuweyr 6tne u4 ebuyym dxyeb63nl] upxewrwnx rneeée BXUMDPOEUYUTYLY wWeyr pxuryx

C. XXHpOGCcAXWXCYAY UHYyro6x6 nNpn eXWKHUYTEHEM XbOoCUTNUKo6 K e xpnel]
QO UPpWbO6X MYHWHOHA enuuyb6TbNyTTyYy A6XxDTuknbMeTHeT™Me unbkpeyxrp n € Jj
eXMUYT NUYXPXT UHYPEHY TO6 yUuTYyr 6T ANA ey HUWUTCHTHMHTON ey bIXT € J]
Py H WhH X OybrHY DX G1tbKK Y d Xx6UYYyX3XTNne eyayryxé n dypryay TycK
3. YXHPOGCOBANE BWEeXY XOLLCYUXXTO T UYXbXTANX OYFT deuwaMr eib K 64X 64K
CYCXTUY6 WrxXeycpxXTNne y exXUWXHUYxX wpnI0rugypcey hyebb N XXHPOGCOGBIANA TXYyBbyencyisn
4, 6T yeuHNX eXWKHYEe N dyr xxX3exXxTnel] reéeenpxTxmeow b ramibeOk Tdnoky e WWHY  ApA XAY bbuyérsS
46X6TUNMTYAY GXxxnyeob6/] Bwewy wWULYXO6TXT e BKUMAPXOWLTWYX T exXuue A6X6TUYnNEHR
UXbXTNX TX BYPXX Ip eTe U e6ué eyl ybbHAg yHEKEGKUEK pré ucubrayd KamyrH wdH nJ] y dhx Xe xpef K
NPpN LXXTAUTEM bIXTUYXEK 6ex Xl Gxyeb6rbb6/] ebyw N cxuy4vyy GyHLwWd
5. Q0 UPWbLOGX TXYyBbyencyuuyn ncdyxybd exuyobpxMm /ux/yHe XKMUUTr witwnam fJ6x6T4ynanmMTemM 4ybpyT
redyprXTne A6X6TUNMTY ALY XXCYTUub Ccy3XU BLE UgEX bdkuyéefp xcT6 6 K N T 6 K
TO6 rxXXcelJl TXYBbyencyx epe nNb nNcdPyxuu68f T LTpubBOM XKy LbWKECr HT/H6 4 X €
FR eTxXMK BIXTUYX CY3X4Y YyUHOKOYE

=

Tyany GxyewHuy
XAY POXAXKCHM

-

6. CO6X6TUNE TX X6UPXYyULUYXOBTEXUYLE TO6 HPNXTUY6 U XAy dnuécxtTtyay uyapbébuyune
a CXBOTANbXUHAX QYT XX3eXTNe N T eKro6TTEéX NUCWH WK
eXLWXHUYeJ] 11, 0 upwb6X GYPY3INUXPETYAY XO6ULCYUXXKXTNE
b. dyrxxs3exTne N eXWKHYEJ] T yKTIAHI3NX YB yXOKKeLYpréouToK B e XY YUY X XKCYTUnNxXyr 6Ty np
TKPXO6TrnpéTtyany nucdypékyr6tne n bXOTTYWRTYDE/J] Npn HPAXTUYUW BWewWY TYyKIX6H0OXTE e
TXMGXx6Tr npéTymM WUHYOGTYTrHA N yBUPLW3ATYXTOTEWIPY X U NXY T HX 4Y4yro6x6 ey HpPpAXTUY6 ddyH
C. QYyrxxX3exTne N NKTYyL X6ULUbyeTeéb C 06 UYbHKTINGXP ydIx/ly NUKOTHYNERT 4 X P € K
HO6H uxyueéelJ] xXcTnlJl XXKKATyr éx § p2xcokTuupewp 6k eyoupHip/y T XT Ne AO6XO6TUYAMTYM XXHPO
XWbHA NK AWBHAJ HYypxu6J] dyeandT nHdyp uyeBuMr Hibyse X y BTy X YBYUTYT 6TAX MxnTeuy
d exmMuuyrnel] UurekKko6TTEX L CYTU63yC/ ] UYDKKLbTKITL/IKK, HUFC €T XM L CYCXT U6 dXXXebbn XX
yBLUPW3 AT 6TAXCS] Hyuyyxex/] uyapouTy YymBTYUXYUKEUYHr bOITT XpyB Wwe XY y Y4 px 61 pXTY HPAXTULU

AHUPpWO6EYGBLINNT], DYypeékyr b6uxpé yBeKOT rédypTreuceé
L6CYyLUYYEUXPETYH

ROManual de utilizare #D=E=FL=D= H=JA; MDG9K= ;9J= 9J HML=9

9E=FAFNBJ= <= J|IFAJ= 9M >GKL =DAEAF9L
Utilizatorule, f O0=H9J9NAAD= DA EG<A>A;| JAD= H= ; GFL F
4] JM?| E K| ;ALANA ;M 9L=FNA= MJE| LGYJ=4D=] ACFAGLINK NG MFAL |Z FIBAFME9 <k9 M <GM| DMF
incepe asamblarea DMJ M: MJAD= DA HAMDANED= KMFL KLJKkFK=

DA <= 9 MLADARY9 9H9J9LMD H=FLJM HJAESY <94dHALKIM ;% KLKARQNFIMO DK A GWFINAFFND H=JEO9F=FL|

AF>GJE9NAA AEHGJLO9FL= HJANAF< KA?MJ9FNBJ MLMDAR | J;A@A HDAE ZFLMBarNBefFeA;=|9 G <9L| H=

= @QAHO9E=FLMDMA%FLJIMLY OWNIML =9 9; ; =K9 AF > Gdomé&dilspecializak HJ =

ZFLIJ=NAF=J= KOM H=FLJM 9 ; GE9F<9 HA=K= <FAKs @AE<A>A; 9J= 9<MK| <AKHGRALANMDMA
O FAFA=BKR=B AFKLJMC; BA EG?n KLO9FGOAQ

DATE TEHNICE : =RHGI J=<FAG R9?2J9G9E R<JGOAM A GQ; AN

Alimentare Calculatorul este alimentat de baterii F9 MIJRn<R=FAM EG?n <GCGFQO9E OQfn; RFA
2xAAA Carbon Zinc. Nu sunt incluse. producenta lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.

Greutate 14 4K Al 2G9L= <AKHGRALAN=D= KMFL KMHMK= MFGJ
K9 - ; GFKL9FL= H=FLJM 9 9KA?MJ9 G ; 9DALOI9L =

Temperatura de utilizare  0°! Hk FI°CD9 UfPR "AF 9; =KL EGLANJ HJG<M; | LGJMD ZDA J=F

Temperatura de -1 HkF|°CD9 UBR <= 9 =>=;LM9 EG<A>A;|JA L=Q@FA; =§

depozitare 1 =FLJM GJA; = ZFLJ=:1JA K9M F=D| EMJAJA

JM"IE K N| 9<J=K9NA MFMA HMF; L <= NK
%J=ML9L=9 EC¢ 120kg

utilizatorului 2 #, Persodhele aflate® HI GHA=J= ZF LAEHMD MLADAR]|

Clasa de aplicare Clasa H echipamentului trebuie avertizate cu privire la posibilele pericole.
i GIJ<9NA G 9L=FNA= <=GK=:AL| ZF HJ=R=FND

Clasa de precizie Clasa C '

4AL=R| 0,0:99,9 km/h 2#, 4'FOHMFL= <= 9 ZF;=H= =P=J; ANAAD=J] ; GI
Standardul produsului EN ISO 2095%:2028 H=FLJM 9 NI 9KA?MJ9 ;| FM 9N=NA ; GFLJO9AF
(principal) efectua antrenamente pe dispozitiPe baza

" =KLAF9 NA= A: AE ©% E #gerfry Uz casnic GHAFA9 MFMA KH=; A9DAKLJ] HML=OWA <=RNGDLY9

program selectatincorecK 9 M =P=J; ANAAD= =P; =KAN= HGL
H=FLJM K| F|L9L=9 DA NAONB <MEF=9NGOKLJ]| g
1' %30 ,aY

# , @Apatatdl poate fi utilizat numai in conformitate cu scopul AVERTISMENT! Sistemele de momtorlzarearltmulw cardiac pot fi
KIMA 9<A; | H=FLJM O9FLJ=F9E=FL <= ;| LJFE PgMONA Y1 mH g 1EG PO LA L oM SAD AR I =A BHimp = p =

<AKHGRALANMDMA HGO9L= >A H=JA; MDGOK]| pg J,\ﬁ<LN| d,LJ%LMQMFU\]VL WMNP@(ALENWNAD%DI CALN
J| KHMF<=J= H=FLJM <9MF=D=FRPMB9L= &= pMLADARING Frir AGIAKH

dispozitivului.
T " AKHGRALANMD 9 >GKL HJGA=;L9L DA ,GFKAIMAL | gNA L=NE AFKLJM: NAMEF

H= : 9RO ;=DGJ EOA J=;=FL= | MFGDL AFANF) Sre ECGEMOAMD | KATNIENFLIE A 9 KL= ARKL

24
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ZIPRO

Al Azul A Amariid E: 9D9BMD =KL= >9:JA; 9L4KAF
9 1 KkF< 9D=?=NA MF DG; H=BKAPMY 9 NA= ;|mstan fenmorisice) J I M?g £ =K1 | {1y} 9NA <=DEMIAD=
NI ;1 E=FNAF=NA <AKL9FNE KA2?2MI= S{[JA|(FA|HGKA: AD= G: KL9; GD=§ , M
9DZRINA =; @AHIE=FLMD ZF 9HJGHA=J=S0 LApG) <= . GEMEA: 9NA=
O<IMEMJIAJN HGINAJ LJI=;=JA =L; K068
1 #KL= AFL=JRAK| MLADAR9J=9 :;@AH9E£&) DMA ZF AE=<A9L9 9HJGHA=J-=
<= H=J=L=g B8GF9 <= KA?MJO9FN] =KL= R |[ppp EE DA ; =D HMNAF
D1 NABpoAtivului. - ® E: 9D9BMD 9 >GKL >9:JA; 9L NAFkI
( E=<AM DA41J=]M?2IDBJKlK KGJLONA <=L
#, a'FEH AEHMD 9KO9E: D| JAA <AKHGRALANMQH BNLRR P WL O EMSH=0EAL=NR

: GHAADGJ K| KL=9 ZF 9HJGHA=J= 'F LAEHMD 9K9E: D| JAAJ] K= >GDGK=K; HA=K=
EA; A OHAMDANEJ] DMIM: MJA =L; 6 ; 9J= HGLIZARE ZF? @ANAL= <= 9; =DL A9
1F9AFL= <= 9 ZF; =H=Np MifgdztivuioaiostF L MDJ] 9 KA ? N
RISC REZIDUAL asamblat corect.
f 'F KALMO9NAY9 ZF ;9J= HJIJGL=; NA9 ZEH®GL JIAMNBAFEL =< =<J=AA9 FAF ;==KH= HVILAEDWRBBLAL J=F9 E=F
K9M =KL= MLADAR9LI| /] <9J AF; GJ=; LJ] =PLAKILU= MFMFR;ANGS A D= RD¥< MDAXKTA :9ADM U] NAD= <=
;1 <=3J=9 MF=A H=JKG9F= ;9J= ; 9MR=9R| Dspoiitvir &d/Efehen® Bare pdi \exfligeA J]
NKFILIA >J9;LMIJA K9MJ] ZF ;=D E9A J|IDW ;;9RVGRAMFE=g " AF 9; =KL EGLANJ] FM K=
1 #PAKL| MF JAK; J=RA<M9D <= KMHJ9KGDANAGL Y PE=RN3AME=RNKGFFLIIKEE=F=9/J] LJ=: MA
H=JKG9F=A ;9J= K= 9FLJ=F=9R|J ; 9MRY9LY; @~ HEDFFAIHWD 90ZP KH=; A9D ; GEHGF=FL=D=

AF; GJ=; L] K9M <= G =N9DM9J= AF; GJ=; L4DF ;HJI-GAVE DA K|= FM >A= =PHMK D9 ; GFLO9
LJ9FKEAL=J=9 AF; GJ=;L| 9 <9L=DGJ O<AF] 9 PRI AN = J=>l=Jk=- FNEFDGJ

electromagnetice, erorilor de sftware etc.). 1 "AKHGRALANMD =KL= <=KLAF9L <G9J 9FLJ=
| @A9J DA ;=9 E9A : MF| HJGL=; NA= KG>L90O9KGDNA F J=<KI9=) =G FBW; | JA= H=FLJM ; GHA

=P; DM<= G =JG9J= <= KG>L09J= KOM @9JKID93GDORFI K =|GJH+ AH J|GAHIF9H)| | IKHMF; <M J = J}
HIGNG; 9 KMHJ9KGDA; AL9J=9 H=JKGO9F=A ;HJANAJI= 9OFIL JMLFADDARR %icodstantGJ =; L| DA KMHJ

1 Produsul este un dispozitiv electric, prin urmare nu se poate 1 #;, @QAH9E=FLMD FM =KL= HGLJANAL H=FLJM
exclude electrocutarea, care poate duce la deces. 1 1F LAEHMD >MF; NAGF| JAA <AKHGRALANMDMA
i Nu se poate exclude riscul rezidual de sufocare. MDG9J= ZF LAEHMD EADZ| JAA AF=JNA9D= 9
1 OAK; MD HG9L= >A J=<MK HJAF J=KH=; L9 J<MF AFAHME INAADEGRKLJIM; NA=§ ; =KL=9 FM
<= KA?MJ9FN] ; GFNAFML= ZF E9FM9DMD <%KMHJIAD ASRWR;=NAGF| JAA =; @AH9E=FL MDMA§
f M K= HGY9L= =P; DM<= ;9 MLADAR9J =291 F =-BikihdeRzdodGEOplf FK9M; | JAA =KL= E9A E9J=
F=O9MLGJAR9L| K| HJIGNGY9; = 9DL= JAK; MIZAF ;F=J;GFIKA<=J 9L =]
iar riscul luat Tn considerare a fost estimat incorect. 1 1F9AFL= <= 9 ZF:;=H= >A=;9J= 9FLJ=F9E=

1F 9F9DARY9 <= JAK:; /] =NODM9J=9 9 >GKL >|;GUF; LHFL MOMARP= o KKLA JMIA9 PNHIMBID =DZ29 9 ; GF =
<AKHGRALANMDMAMK " AF =NO9DM9J=9 DA ; GFLJ@RMD =>=; LM9L 9KMHJI9 HJIG<MKMDMA
J=RMDL]| 9 'F LAEHMD 9FLJ=F9E=FLMDMA H= <AKHGRAL
i HJG: 9: ADAL9L=9 9H9JANA=A MFMA JAK; AF9ZF;=HINI EAF L=KL =9 <=GONI9LL] KIZFRMLDNg EAFL =
“AKHGRALANMD O; GFKLJM; NA9J], EG<MD <= >MF; NAGF9J= DA MLADAR9J=9 9; =KLMA96

FM ; 9 MRE 9 RGF < A NUA Aisc refastified ientru persoana 1,20#a"' , #0# #1 &' . +#,23*3"
;9= K= 9FLJ=F=9R]| KOM H=FLJM L=JNAg#>=; LMONA ZF EG< J=?MD9L ZFLJ=NAF=J=9 <A
MJE| LG9J=D= GH=J9NAMFA ;=D HMNAF G <9L|
MARCAJE DE MANIPULARE PE AMBALAJELE DE TRANSPORT 9 4=JA>A; 9NA H| JNAD= EG: AD= 9D= <AKHGRA
i =9KL| H9JL= ZF KMKg , N KM>A; A=FL <= DM: JA>A9L=J] MLADAR9NA MF
tt :A; A; D=LI g
9 4=JA>A; 9NA KL9J=9 =D=E=FL=DGJ HJI=; ME
_ _ o L KA?-MDONA KMFL :AF= KLJKFK=g
k‘f‘ K= HJIGL=B9 <= ;|1<=J=¢ f "MHI >A=;9J= 9FLJ=F9E=FL/Jl] DL=J?=NRA LJ
<AKHGRALANSH ; GIJ<9NA 9L=FNA-=
>9HL MDOFAALGIJMD FM LJ=: MA= K| AFLJ= ZF
Ambalaj reciclabil. umezeala.
Q 9 .=FLIJM ; MJI NPJ=9 <AKHGRALANMDMAIJ/Z MLATCL
i M KI HMFK , M MLADARO9NA 9?2=FNA <= ; MJ|
. 1 "=HGRAL9NA <K HDGER A LMVKN MDQ Z'D@LJ;9D<5
"=DEMJA =D=; LJA; =g #KL= 9§ .M =PHMF=NA <AKHGRALANMD D9 DMEAF9 <A
E echipamentului uzat la un punct de reciclare.
— INLOCUIREA BATERIEI
L=FNA=J, >J92ADg " F>GJE9NAAD= KD9: NARA: AD= <= H= =; J9FMD
! . GKA: ADALO9L = < = <=L=JAGJ 9; =KLGJ9 AF<A;! F:;:KALQLZQVZI_:DG;MAJAA
1; GO9L=NA ; 9H9; MD=: H==J ADA D& ; Z2AD G;MMA XEM|
DZ RKeF <M
A se proteja de umiditate. ZF ; GEH9JLAE=FLMD :9L=JAAKJ] J=KH=; LINA E
? "9 =, J9FMD FM >MF; NAGF=9R| ; GJ=; L <MHI
LAEH <= ;KkKL=N9 EAFNdL = DA 9HGA J=AFLJG<M;
L=FNA=/] HJG<MK 2J=Msg 2#,3'9%H IJAAD= MROL= FM KMFL 9; GH=JAL= <:
KM: KL9FN¥ FG; AN= O; ME 9J >A ,; 9<EAMJ] E=J,;
& FM D= 9JMF; 9NA ZF ; GI¥MDinpunctade®EtGA E=F9B=1J
pentru bateriile uzate.
A se depozitamaxim Tn5 straturi.
MEDIULr , ! -, (30Y2-0
Dispozitivul este livrat inttun ambalaj pentru a proteja Tmpotriva

L-JAA HJAE= F=HJ=DM;J9L= DA HGL >A J=;
materiale in recipientele colorate GJ =KHMFR| L G9J=J] <=KLAF9L-=
; GD=; L] JAA K=D=; LAN=g
& DONOTUSEBLADETOOPEN & .JGL=B9NA E=<AMD DA FM 9JMF; 9NA : 9
M = <=K; @A<= ; M MF ; MNALS§ . H
gunoi menajep 0 = LIVE FONADG; MD <= ; MEH| J9J

? = o g H J = 4eda\JA punct separat de depozitare a materiilor
g_, e rorrre :
S se recycle % prime secundare.

. Dispozitivele electrice uzate (inclusiv contorul, sursa de

E: 9D9BMD =KL= >9:JA; OLA4KABM?9ELGF RB. alimentare) sunt materii prime secundarenu le

; GF>GJE J=?D=E=FL|JADGJ DG; 9D=¢ 9JMF; 9NA ZF J=; AHA=FL=D= H=FLJM <=DEMJA
; GFNAF= KM: KL9FN¥X H=JA; MDG9K= H=FLJM K| F
F= 9BMLI9NA 9; ¢?ANLKAGF9;JGRGEAKAE K=DGJ F9LI

[:Iﬂ _JG<MKMD ; GFNAF= AFKLJM: NAMFA <= MLADARIN~FKFLM9D=DGJ <=L =J AGAbthlajeleZsint LAEHMD L J9FK
E9

-




protejarea mediului natural prin predarea dispozitivului uzat la un
punct de depozitare a materiilor prime secundaralispozitive @
electrice uzate.

MONTAREA
+GFL9J=9 <AKHGRALANMDMA LJ=: MA= =>=; LM9L]|
1F ;9R <= <M: AAfJM; ES9ANEMOBML EPMBJ AMAND -2ZF
domeniu.
1 1F9AFL= <= 9 ZF; =M= EIGFHIOUMD /| 9KA?E§§%A
i M <AKHGRALANMD ; GFlistade piesdDB9 L = =D=E>FL =D
<9;| 9FMEAL= =D=E=FL= FM 9M >GKL <=L
transportului.* F ; 9 RMD DAHK=A =D=E=FL=DGJ K9
i GFL9; L9NA
Nk FR| LGJMDg )
1 S$OEADAWIARONAK=F=D= DA =PHDA; 9NAAD= ~
ZF ; GF>GJEAL9L= ;AF KGIXMFNIOMFE ACFNAFML |
montare.
f S$ANA 9L=FNA ZF LAEHMD EGFL| JAAK ‘HEGUIAZEEHMD ML ADAR| JAA
MF=DL=DGJ DA =D=E=FL=DGJ =PAKL| JoAK? DWD =<o= JJd RFAAKIL==KF NE A

1 , M MALO9NA K| E=FNAF=NA MF E=<AM KA?RMJIM 9 ;J=Di= J=RAKL=FNBJ] JGLANA

, M ZEHJ| DZA9NA @9GLA; MF=DL=D= DZsensulaediorde teaddrfic.<= EGFL9Bg

0=NAF=NAHMF?AQBGBAARF BAIKLA; J=HJ=RAALUIM MF JH=IM;=GDQ =RFAKL=FN®/] JGLANA

sufocare pentru copii. invers acelor de ceasornic.

1 Elementele de montaj necesare pentru efectuarea unui anumit
pas<c AF  AFKLJ M; N¥laMieshiezentate in desehel 9 J =
DA =PBDADARIBAKH =D=BERLIM-NAMEADSL ==(4
montare.

1 1F HJAE=D= >9R= 9D= EGFL| JAA/]l FM KLJK
$9; =NA 9; =KL-9DMN; 9 BZE RN EJ NI =OLKBO?2LMJ 9DA N
i1 KMFL 9DER9L= ;GJ=;Lg

f .JG<M;|LGIJMD ZDA J=R=JN| <J=HLMD <=
anumite elemente.

A HA=K=D= D9 E9PAEME}

1! &' agMONTAREA 4=RA2H9?AF9
2#, 'Kt AFL=JRAK]| MLADAR9J=9 HA=K=DGJ
<=; kKL <= D9 HJIG<M; | LGJIg

LISTA DE PIESE
NR. DESCRIERE CANTITATE

1 | Monitor

2 | yurub M5*10

3 | Ghidon

5 | Suport ecranului monitorului

6

7

8

yurub M8x40X20

§9A: | =D9KLA;| "X
Garnitur curbat D8x1.5x20 R15

10 | Suport maner sudat

1 F| DNAE=9 DZAA

RO

MF 9<MDL§

: ML GF

: ML GF

1D] : ANA : MLGFMD KMHGJLMDMA DZEAAJ] J=2?D9 NA
KLJKF?=NA : MMIGFMDKDD MRA?MIIONA>AP| 4

13 | yurub M6x12*S4 1FI DNAE=9 ;GJ=;L| 9 DEAA ;J=Di= =>A; A=FN

14 | y99A: | BDUB | JI FAJ=§

22 | CapacNM; | +XY1npt DER9NA H=<9D=D= ZF HGRANA= N=JLA; 9D| OG

23 [ ! MJ:y9AF KUpys Ui TR OT NI H= :A; A; D=L| DA 9DZRANA; HAHAGAGIMD H=

24| 3=9N| AF>=JAG9J| KH9 9DEZR9L H= H=<9D9 <= BGK =KL= HGRANAGFO9L

26 | yuruba M8*60 ZF<GALJL JA<A; 9 NI MM 9" H;=|< 9N HKNLVE N ; A (
27(LIR) | . =<9 D] =KL= ZF @AH=J=PL=FKA=J] ; G: GJKkNA DA M9y

28 | ytecher

29 MLGF ZF >GJE| <= AF

32| %9JIJFALMJI| 9J; MAL| "

33| y9A: | HDOLI| "X

34| 1M<9J=9 NENAA <= DA

35 | ya

36| 2M: MD AF>=JAGJ >JGFL A

38 | yurub M8&55
57 | De nailonNM; | + X
A | Cheie S5

B |! @=AS13718R9

C

PR RPONRPRPRPOBMRPREPNNRENNNOO PNBANREEREAER

Cheie S4
,1203!3"'3,' O& 4#=RMR) HH?AF9 ; )
2#, a'FE H AEHMD 9KO9E: DI JAAJ] J=KH=; L9NA H9DAA /<@ ! 2 DA MLADAR9NA

instrumentele incluse cu produsul.

.J=?21 LANA KM>A; A=FL KH9NAM DA: =J H=FLJM 9K SR
"9LGJAL] ?J=ML| NAA E9JA 9 MFGJ =D=E=FL=J] K
;1 LIJ= <GMI H=JKG9F=¢g A

N

S

! kF< FM =KL= MLADAROLJ K; GOL=NA E9A ZFLKkA DIA>LMD AF=DMDMAJ 9D® : ME K=

9J9L| ZF >A?MJ9 .pH 9K9E: DONA KM<MJ oRCRHPARIPEIRPEICIODA - 9 <IMD HIAF; AHODH 9HGA

9DAFAONA ?| MIAD= <= H= H9JL=9 AF>=JAGYJI]9%L 5] AmMAT IACLId 9 ¢E<%D§A”9¢%9ﬁﬁﬁwﬁ
. = ) B

HIAF; AHORMBBJ KMBMAS DA zF ; =D= <AF MIN|LNFA 3TN At DAASTNMp + =PI DIDL
ineluluipentruaD >AP9J] 9D® ; ME K= 9J9L| zF SAEmMrP 4F kL

HA; AGIMD K| >A= >AP ZF

MDMJAFNI g #>=; L Marhldnbdepedalk L | 9; NAMF =

Nivelarea dispozitivului
, A N dB@ALRul rotind capacele de nivelare situate pe baza din

LAEH
H=

KH9L=y ! 9H9; =D= 9M >GJE9 MFMA HGDA?GF/ >
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RO

ZIPRO

ZF| DNAE= <A>=JAL| /] ?| KANA D9LMJ9 HGLJANAL |ARMAEFILKM ;9 <AKHGRALANMD K| KL=9
stabil. “MH| ¢ HKkF| D9 Ff K=; MF<=J] ; GEHML=JMD

TO#,' ', % y' $ 8#*# #6#0! ' aq' "' *-0
3LADAR9J=9 <AKHGRALANMDMA N| N9 G>=JA EN
N9 ZE: MF| LI NA ; GF<ANA9 >ARA; | /] NI N9 ZFL
i M G <A=L| 9<=;NOLIJ] NI N9 H=JEAL= K| 91

[ 1,1 Y*8" 0#
; =9KL9 =KL= G >9R| ;9J= ZE: MF| L| NEDL= ;
i GJH DA HJ=?|L=D1I= EMDZ @AA H=FLJM MF =>C
reduceriscuk = 9H9JANA= 9 ; JO9EH=DGJ DA <= 9;; A
=>=;LM9J=9 ;kKLGIN9 =P=J; ANAA <= ZFLAF<=J
"9;] KAENANA <MJ=J=J] GHJANA =P=J; ANAMD K
EADZ | JAA}

12 "#0# +3yl & *-0 ', 2#0'-0" Cor -1
DERQNIH= G KMHIO9>9N] HDOF| /] ;M HA; AG9J =1
ZF<J=HLO9NA KHJ= =PL=JAGJg-e8dFmaNA L| DHAD=

EMDL HGKA: ADy Hl KO9NA-AMRBJI =? HBEME 9 @BAJ] ZF
E=FNAF=NA 9; =9KL| HGRANA= LAEH <= pf K=;

INTINDEREA COAPSELOR

‘o 1203183, "# 32°*°8 0# Po+ 328030239 NIM= G KMHJ9>9N] HDOF| 4 'FLAF<=NA H/
COMPUTER (MODEMRMSO0EGRN HA: AGIMDMA KLKF? H= . G9HK9 <J=9HL] LFELA
1F9AFL= <= MLADAR9J=/ N| JM?|E K| ZF(HngéQJUX_[ﬁDﬁ$A < IRk | NAS | -Jf EoA E
ecranul computerului pf K=; MF<=§ O0=H=L9NA ;M HA; AGIMD KLKF?g
AUTO ON/OFF ROTIRI ALE CAPULUI
| GEHML=JMD K= N9 HGJFA ;kF< NGDO9FLY _NA '%Hﬁﬁlﬁﬁﬁéﬁitm%@&homﬁﬁaEAng ME =
=KL= 9HIK9L GJA; = : MLMIFGEJ IGEHWH|= JMD 3r CHEY 7 FHOA HHGNAKR K FP 9 DA ZF<J=HLON
minute de inactivitate. o' " ! 0 # 0 a#*-0
0OA<A; 9NA : JONMD KLKkF? ;KL E9A KMK HGKA: A
DESCRIEREA BUTOANELOR INDIVIDUALE K=: MF<=k O=H=LONA : M :JONMD <J=HL &
MODE- permite selectarea parametrului. INTINDEREA TEND OANELOR LUIACHILE
SETs=JN=DZi= D9 K=L9J=9 NODGJADGJ HOJOE=d JADGYEs | KD GDGINA< HA: AGJ
RESEFK=JN=DZ= D9 J=K=L9J=9 AE=<A9L| 9DbAgﬂMHMﬁ@m@%éh%ﬁﬁiﬁLR@Kn "M ;| D:KAMD 9D
caloriior. HDO9L H= KGDK aAF=NA 9E: AA ;| D; KA= HDIL H
Dt e o H=J=L=g +=FNAFENBHOs=9KE| <HGRANME<=g 0=H
3,'@1 #!' 8" ! a'#8 HA; AGIMD <J=HL -, GK| ZFM >IN] %J ; NMEANKA AKIBAO L =
TIME | 9D; MD=9R| LAEHMEC 00:0099:59 =P=J; ANAMDMAK
<= D9 ZF; =HML HkF min
- - _ INDOIRI
SPEED >AD£9R| NAL=R9 ; 00999kmh ILONA ; M HA:SAGLIMONA MF ALF<kE] =N|ZFOAFL =/ :
DISTANCE ! 9D; MD=9R| <AKLO9F 009999 km 9HJGHAONA ; kL E9A EMDL HA=HLMD <= ?=FMF
ZF. HMLMD HKkF| D9 K=; MF<=g , M MALO9NA K| FM N| ZF<GANA ?=FN

=P=J/ ANRADGJ)® Py $ 8 #6#01'3a' ' *-0

CALORIES ! 9D; MD=9R| FME| J N 009999 kcal ©=Z9KL9 =KL= >9R9 9<=;NO9L| 9 OFLJ=F9E=FL
9JK= <= D9 ZF; =HM <MEF=9NGOKLJ| /] 9KL>=D ZF; kL K| 9LAF?=NA
=P=J; ANAADGJ <MEF=9NGOKLJ| /] 9D® ; ME K= 9J9L| ZF 2J9>A
O+ KMJ9J=9 =KL= 9
a compara diferite sesiuni de HEART RATE
=P=J; ANAAJ, FM HGO 200 e .
tratament).

180

TOTAL ! 9D; MD=9R| <AKL9F 09999 km 0 .

DISTANCE instalarea bateriei. T MAKIMUM

(ODO) 140 TARGET ZONE B5%

PULSE >ADZ9R| HMDKMD ; 40-240BPM 120

2#, 3" #H +| KMJ9J = 100 e o
scopuri sportive (se exclude T L FOOL DOWN
MLADAR9J=9 E=<A; 9 20
P AGE
20 25 30 35 40 45 B0 55 &0 &5 70 75
1#2 0# 4 *-0'' . #,203 ,3+Y0Y2- O# ',1”v¢.
1 H| KMGDEK=L9NA H= EGFALGJ HOJO9E=LJM JMA N9DGY9J=
<GJANA K| G 9LAF?=NA ZF LAEHMD 9§U?UE§Ea@95%MAW LAEHL <AKLOFN
FME| J <= ; 9DGJAAJ] HMDKg H= Kl 9DEONA ; AJ: M

1 Hl Kk F< ZF EG<SETE HLL9INA MLOGFAWD =9 & - 2KL9 =KL= G J‘H‘Lng 9 =P=J; ANAADGJ <

9EAFLANA ;|1

i GJ=KHMFR| LG9J =g _ .
L ME| J| LGOJ=9 AFN=ZHK| =M9 NAF K+ HH=<MiDS ki) @ FM KMHJIOKGDA; AL9 EMDz @AASY
.= EGFALGJ N9 OH|J=9 G K|?=9L| ZF BGKg

$AFO9DAR9J=9 FME| J|LGJAA AFN=JK= K9M-<_HWmAfJﬁON9§GﬁAAVK—@f@— prot# 0%, 0
HMDKMDMA =KL= K=EF9D9L| <= MF KMF %)a KH @A 9J.9K=A <AKHGRALANMDMA
' preala il serviceMD HJ G<M ! LGJ MDMA <M; = D9 HA=J<=]

PULSE RATE *'F ; 9RMD KMKHA; AMFAA 9H9JANA=A MF=A <=>-=

2#, a'| KHIJ9J=9 JALEMDMA ;9J<A9; <G9J 2P RKGAWI A C¥FREH LRAW [KI=GINWMD MA &
(exclusiv uz medical).
1 H| K9 NAMODMHIGFIMD; K F< H= =: J9F 9H9J DESCRIEREA  CAUZE POSIBILE 1-*3g" #
DZRONA OE: =D= EKAFA H= K=FRGJAA ERORI
LAEHMD E| KMJ| JAAJ ; GEHML=JMD N9 9SADI G HA;LG?JYE] ZF SGJE]
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