ZIPRO

PL Hantle z regulacja obciazenia

EN Dumbbells with adjustable load

DE Hanteln mit Lasteinstellung

RU laHTenw ¢ perynmpyemoii HarpysKkoit
RO Gantere cu sarcind reglabila

LT Reguliuojamos apkrovos hanteliai

€z Cinky s nastavitelnou zat&

SK Cinky s nastavitelnou zataZou

HU Allithaté terhelésti silyzé

BG [ibmbenu ¢ perynupyemo HaToBapeaHe
FR Haltéres a charge réglable

IT Manubri con carico regolabile

ES Mancuernas con peso ajustable

NL Gewichten met verstelbare belasting

1x 2KG 2x 0.5 KG

PL Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizsza instrukcja przed rozpoczeciem montazu i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja ta zawiera wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania i konserwacji sprzetu.
UWAGA! Z urzadzenia mozna korzystaé wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem, czyli do treningu przez osoby doroste. Kazde inne zastosowanie urzadzenie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie moze
by¢ pociagany do odpowiedzialno$ci za szkody, ktére zostaty spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.

UWAGA! Osoby przebywajace w poblizu w trakcie uzytkowania sprzetu nalezy uprzedzi¢ o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj szczegdlng ostrozno$¢ w obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem w celu upewnienia sig, czy nie masz zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do prowadzenia treningdw na urzadzeniu. W oparciu o
opinig specjalisty mozesz opracowac swéj plan treningowy. Nieprawidtowo dobrany program lub nadmierne ¢wiczenia moga by¢ niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

UWAGA! Zabrania sie uzywania czesci pochodzacych z innych Zrédet niz od producenta.

UWAGA! W celu trwatego zap: ieni (] nstwa regularnie (czyli przed kazdym uzyciem) sprawdzaj stan ogélny hantli i stosuj si¢ do ponizszych zalecen.
A. W6z nakretki do gryfu i zatdz na nie obciazenia w takiej ilosci jaka potrzebujesz. Nastepnie B. Prawidtowo zatoZone obcigzenia przylegaja do siebie nie pozostawiajac szczelin. UWAGA! Nie
dokre¢ nakretki zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby zablokowac¢ obciazenia. nalezy uzywac hantli jezeli po dokreceniu nakretka jest widoczna szczelina. Nalezy poluzowaé
nakretke, zatozy¢ obciazenia i okrecié¢ ponownie, upewniajac sie, ze elementy przylegaja do siebie
Scidle.
EN User,

Read the following instructions before starting the installation and using the device for the first time. This manual contains important information on the safe use and maintenance of the equipment.
ATTENTION! The device may only be used for its intended purpose, i.e. for training by adults. Any other use of the device could be dangerous. The manufacturer cannot be held liable for damage caused by
incorrect use of the device.

ATTENTION! People in the vicinity when using the equipment should be warned of the possible dangers. Take special care in the presence of children.

ATTENTION! Before exercising, consult your doctor to ensure that you have no health contraindications to training on the device. Based on the expert's opinion, you can develop your training plan. An
inappropriate program or excessive exercise can be dangerous to your health and life.

ATTENTION! It is forbidden to use parts from sources other than the manufacturer's.

ATTENTION! «To ensure safety on a permanent basis, check the general condition of the dumbbells regularly (i.e. before each use) and follow the recommendations below.

A. Insert the nuts into the griffin and put as many loads as you need on them. Then tighten the B. Properly fitted loads adhere to each other without leaving gaps. ATTENTION! Do not use the
nuts clockwise to lock the loads. dumbbells if there is a visible gap when the nut is tightened. Loosen the nut, put the loads on and
circle again, making sure that the components fit tightly together.
DE Benutzer,
Lesen Sie die folgenden Anweisungen, bevor Sie mit der Montage und dem ersten Gebrauch des Geréts beginnen. Diese Anleitung enthélt wichtige Informationen zum sicheren Gebrauch und zur Wartung
des Gerats.
ACHTUNG! Das Gerét darf nur fiir den vorgesehenen Zweck, d.h. fiir das Training von Erwachsenen, verwendet werden. Jede andere Verwendung des Gerats kann gefahrlich sein. Der Hersteller haftet nicht
fiir Schaden, die durch unsachgeméaRen Gebrauch des Geréts entstehen.
Achtung! Personen, die sich bei der Benutzung des Geréts in der Nahe aufhalten, miissen vor méglichen Gefahren gewarnt werden. Seien Sie besonders vorsichtig in Gegenwart von Kindern.
Achtung! Konsultieren Sie vor dem Training Ihren Arzt, um sicherzustellen, dass Sie keine gesundheitlichen Gegenanzeigen fiir das Training an diesem Gerat haben. Auf der Grundlage des Gutachtens des
Arztes konnen Sie lhren Trainingsplan erstellen. Ein ungeeignetes Programm oder iibermaRiges Training kann lhre Gesundheit und Ihr Leben gefahrden.
Achtung! Es ist verboten, Teile zu verwenden, die nicht vom Hersteller stammen.

Achtung! -Um die Sicherheit dauerhaft zu gewéhrleisten, Giberpriifen Sie den allgemeinen Zustand der Hanteln regelmaRig (d.h. vor jedem Gebrauch) und befolgen Sie die nachstehenden Empfehlungen.

A. Stecken Sie die Muttern in den Greifer und platzieren Sie so viele Lasten wie notig darauf. B. Bei korrekter Montage kleben die Lasten liickenlos zusammen. ACHTUNG! Verwenden Sie die
Ziehen Sie dann die Muttern im Uhrzeigersinn an, um die Lasten zu befestigen. Hanteln nicht, wenn beim Anziehen der Mutter ein Spalt sichtbar ist. Losen Sie die Mutter, setzen
Sie die Lasten auf und ziehen Sie sie wieder fest, wobei Sie darauf achten mussen, dass die Teile
fest zusammenpassen.
RU Monb3oBaTtens,
Mepep Havanom c60pKM 1 NepPBbIM NCMO/b30BaHUEM YCTPOICTBA NPOYUTaliTe Cliefyloliee PyKOBOACTBO. [laHHOe PyKOBOACTBO COAEPHUT BaXKHYI0 MH(OPMaLMIO, Kacatollytocst Ge3onacHoCcTy

UCNONb30BAHUA U T KOro OGCH, o6opyp,OBava.

BHUMAHME! YCTPOCTBO MOXET UCMONb30BATLCS TONBKO MO NMPSMOMY Ha3Ha4YeHuo, T.e. Ans 06y4eHus B3pocnbiMu. /Ilo60oe Apyroe NCMONb30BaHKE YCTPOWCTBA MOXKET 6bITb ONacHbIM. MPoU3BoOANTENb
He HeCeT OTBETCTBEHHOCTHN 3a yu.l,ep6, BbI3BaHHbIA Henpaewu/bHbIM UCNONIb30BaHUEM yCTpOVICTBa.

BHUMAHME! /ltoan, Haxopawwmecs no6anM30oCcTv NpU UCNONb30BaHUM 060PYA0BAHNS, AOMKHbI 6bITb NPeAYNpPeXaeHbl 0 BO3MOXHbIX OMacHOCTAX. ByAbTe npeaenbHO OCTOPOXHbI B MPUCYTCTBUN [ETEN.
BHUMAHME! Mepep HavanoMm TPEHUPOBKYM MPOKOHCYNbTUPYIWTECH C BPAYOM, YTOGbI YBeANTbLCS, 4TO Y BAaC HET HUKAKUX MEAULIMHCKUX NPOTUBOMNOKA3aHMWii K TPEHUPOBKaM Ha ycTpoicTee. Ha ocHose
MHEHUA 3KCnepTa MOXHO pa3pa60TaTb CBOWi nJiaH TPEeHUPOBOK. HenpanmbHo I'IOIJ,OGpaHHaﬂ nporpaMmma nau 4pe3mepHblie dJI/ISVI'-IGCKVIe Harpysku moryt 6bITb OMACHbI ANA 300POBbSA U XKU3HU.



BHUMAHME! 3anpelaeTcs nCcnonb3oBaTh feTanu U3 UCTOYHWUKOB, OT/IMYHbBIX OT NPOU3BOAUTENS.
BHUMAHME! +[Insi o6ecneyeHns NOCTOSHHOK 6€30NacHOCTYM peryaspHo (T.e. nepep KaXpabiM UCMoNb3oBaHMeM) NpoBepsiiTe obLiee COCTOSHWE raHTeNel 1 cefyiTe NPUBEAEHHbLIM HUXe
peKomeHpgauuam.

A. BcTaBbTe raiiku B CTEPXEHb 1 Pa3MeCTUTE Ha HUX PY3bl B HY)KHOM KonyecTBe. 3aTeM B. MpaBnbHO yCTaHOBNEHHbIE FPY3bl MPUAEraloT APYT K APYrY, He OCTaB/Isis 3a30pOB.
3aTsHUTe raiku No 4acoBOM CTpenKe, 4To6bl 3adrKCMPOBaTh rpy3bl. BHVMAHWE! He ncnonb3yiiTe raHTenu, eCiv Npu 3aTsHxKe rainkuv UMeeTcsi BUAMUMbIIA 3a30p.
OcnabbTe raiky, HafeHbTe rpysbl 1 CHOBA 3aTSIHUTE, C/IeAst 3a TeM, YTOGbI 31EMEHTbI MI0THO
npuneranv apyr K 4pyry.
RO Utilizatorule,
Cititi urmatoarele instructiuni inainte de a incepe instalarea si de a utiliza aparatul pentru prima data. Aceste instructiuni contin informatii importante privind utilizarea si intretinerea in sigurantd a
echipamentului.
NOTA! Dispozitivul poate fi utilizat numai in scopul pentru care a fost conceput, adicd pentru antrenamentul adultilor. Orice alt3 utilizare a dispozitivului ar putea fi periculoasa. Producdtorul nu poate fi
tras la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta a dispozitivului.
ATENTIE! Persoanele aflate in apropiere atunci cand utilizeaza echipamentul trebuie avertizate cu privire la posibilele pericole. Acordati o deosebita in prezenta copiilor.
ATENTIE! inainte realizarea de exercitii fizice, consultati-vd medicul pentru a va asigura ca nu aveti contraindicatii de sin3tate pentru a vd antrena pe respectivul aparat. Pe baza opiniei expertului, vi
puteti dezvolta planul de antrenament. Un program necorespunzator sau exercitiile fizice excesive pot fi periculoase pentru sénatatea si viata dumneavoastra.
ATENTIE! Este interzisa utilizarea de piese din alte surse decat de la producator.
ATENTIE! -Pentru a asigura siguranta in permanenta, verificati starea generala a halterelor in mod regulat (adica Tnainte de fiecare utilizare) si urmati recomandarile de mai jos.

A. Introduceti piulitele pe bara si puneti atata sarcina de cate aveti nevoie. Apoi insurubati B. inc3rciturile corect montate se aseaza una pe alta firs a l3sa spatii libere. ATENTIE! Nu
piulitele de sigurantd in sensul acelor de ceasornic pentru a bloca sarcinile. utilizati ganterele dacd existd un spatiu vizibil atunci cand piulita este stransa. Slabiti piulita,
punetiincarcaturile si incercuiti din nou, asigurandu-va cd componentele se potrivesc bine intre
ele.
LT Vartotojau,
Prie$ pradedant montuoti ir pirma kartg naudoti prietaisa, perskaityk Sias instrukcijas. Instrukcijose pateikiama svarbi informacija apie saugy prietaiso naudojima ir prieZitra.
DEMESIO! Prietaisa galima naudoti tik pagal numatyta paskirtj, t. y. suaugusiyjy asmeny treniruotéms. Bet koks kitas prietaiso naudojimas gali biiti pavojingas. Gamintojas negali biti laikomas atsakingu
uz Zala, atsiradusig dél netinkamo prietaiso naudojimo.
DEMESIO! Naudojant prietaisa $alia esantys Zmonés turéty biti jspéti apie galimus pavojus. Ypa¢ atsargiai elkités su vaikais.
DEMESIO! Prie§ treniruodamiesi pasikonsultuokite su gydytoju, kad jsitikintuméte, jog neturite sveikatos kontraindikacijy treniruotéms su prietaisu. Remdamiesi eksperto nuomone, galite parengti
treniruodiy plana. Netinkama programa arba per didelis fizinis kravis gali bati pavojingi JUsy sveikatai ir gyvybei.
DEMESIO! DraudZiama naudoti dalis i$ kity Saltiniy nei gamintojas.

DEMESIO! +Kad uztikrintuméte nuolatinj sauguma, reguliariai (t. y. prie$ kiekviena naudojima) tikrinkite bendra hanteliy biikle ir laikykités toliau pateikty rekomendacijy.

A. |kiskite verZles j grifg ir uzdékite ant jy tiek apkrovy, kiek reikia. Tada priverzkite verzles pagal B. Tinkamai sumontuoti kroviniai priglunda vienas prie kito nepalikdami tarpy. DEMESIO!
laikrodZio rodykle, kad uZfiksuotuméte apkrovas. Nenaudokite hanteliy, jei priverZus verzle matomas tarpas. Atlaisvinkite verzle, uzdékite apkrovas
ir dar kartg apsukite rata, jsitikindami, kad komponentai tvirtai priglunda vienas prie kito.
CZ Uzivateli,
Pfed zahajenim montaZe a prvnim pouZitim zafizeni si pfectéte nize uvedené pokyny. Tato pfirucka obsahuje dleZité informace o bezpe¢ném pouZivéani a (idrzbé zafizeni.
POZOR! Pfistroj smi byt pouZivan pouze k uréenému Géelu, tj. k tréninku dospélych. Jakékoli jiné pouZiti zafizeni by mohlo byt nebezpeéné. Vyrobce nenese odpovédnost za Skody zplisobené nespravnym
pouZivanim pfistroje.
POZOR! Osoby v blizkosti by mély byt pfi pouzivani zafizeni upozornény na mozna nebezpedi. V piitomnosti déti dbejte zvysené opatmosti.
POZOR! Nez zacnete cvidit, poradte se se svym |ékafem, abyste se ujistili, Ze nemate Zadné zdravotni kontraindikace tréninku na pfistroji. Na zakladé posudku odbornika si miZete sestavit tréninkovy plan.
Nevhodny program nebo nadmérné cvieni miiZe byt nebezpeéné pro vase zdravi a Zivot.
POZOR! Je zakazano pouZivat dily z jinych zdrojd nez od vyrobce.
POZOR! -Pro zajisténi trvalé bezpeénosti pravidelné kontrolujte celkovy stav &inek (tj. pfed kazdym pouzitim) a dodrZujte nize uvedend doporuéeni.

A. VloZte matice do grifu a naloZte na né tolik zavazi, kolik potfebujete. Poté utahnéte matice ve B. Spravné namontovana zavazi k sobé pfilnou bez mezer. POZOR! Nepouzivejte &inky, pokud je
sméru hodinovych ruéi¢ek, abyste zajistili zatizenf. po utaZeni matice viditelnd mezera. Povolte matici, nasadte zatéZ a znovu zakrouzkujte, pfi¢emz
dbejte na to, aby soucasti k sobé tésné pfiléhaly.
SK PouZivatel,
Pred zacatim montaZe a prvym pouZitim zariadenia si preditajte nasledujlice pokyny. Tieto pokyny obsahuji déleZité informacie o bezpe¢nom pouzivani a Gdrzbe zariadenia.
POZOR! Zariadenie sa smie pouZivat len na ureny Gcel, t. j. na tréning dospelych os6b. Akékolvek iné pouZitie zariadenia moze byt nebezpeéné. Vyrobca nenesie zodpovednost za Skody sposobené
nespravnym pouZivanim zariadenia.
POZOR! Osoby v blizkosti pri pouZivani zariadenia musia byt upozornené na mozné nebezpeéenstvo. V pritomnosti deti dbajte na zvy3en( opatrnost.
POZOR! Pred cvi¢enim sa poradte so svojim lekdrom, & nemate zdravotné kontraindikécie pre tréning na zariadeni. Na zéklade odborného posudku si mdZete vypracovat tréningovy plan. Nevhodny
program alebo nadmerné cvi¢enie mdZe byt nebezpeéné pre vase zdravie a Zivot.
POZOR! Je zakazané pouzivat diely z inych zdrojov ako od vyrobcu.
POZOR! - Na trvalé zaistenie bezpelnosti pravidelne kontrolujte celkovy stav iniek (t. j. pred kazdym pouZzitim) a dodrZiavajte niz3ie uvedené odporicania.

A. VloZte matice do grifu a umiestnite na ne tolko bremien, kolko potrebujete. Potom matice B. Pri spravnom nasadeni budi bremena drZat spolu bez toho, aby vznikali medzery. POZOR!
utiahnite v smere hodinovych ru¢i¢iek, aby ste bremena zafixovali. NepouZivajte &inky, ak je po utiahnuti matice viditelna medzera. Povolte maticu, nasadte
bremena a opét ich utiahnite, pri¢om sa uistite, Ze kusy do seba pevne zapadaja.
HU Tisztelt Felhasznal,
Atelepités megkezdése és az eszkoz elsé hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitdsokat. Ez a felhasznal6i kézikényv fontos biztonsagi utasitasokat és informacidkat tartalmaz az eszkéz
hasznélatara és karbantartasara vonatkozdan.
FIGYELEM! Az eszkoz kizarélag a rendeltetésének megfelelen hasznalhatd, azaz felndttek szamara késziilt edzGeszkozként. Az eszkdz barmilyen més hasznalata veszélyes lehet. A gyart nem vallal
felelésséget az eszkéz nem megfeleld hasznalata altal okozott karokért.
FIGYELEM! A lehetséges veszélyekre az eszkdz hasznalatakor a kézelben tartézkodd személyeket is figyelmeztetni kell. Fokozott dvatosséggal jarjon el gyermekek jelenlétében.
FIGYELEM! Edzés el6tt vizsgaltassa ki altalanos edzettségi allapotat haziorvosaval. Kérdezze meg orvosat, van-e ellenjavallata egészségi szempontbdl a silyzokészlettel valo testedzésnek. A szakember
véleménye alapjan kidolgozhatja edzéstervét. A nem megfelelé megvalasztott program vagy a tllzott testmozgés veszélyes lehet az egészségre és az emberi életre.
FIGYELEM! Tilos a gyarté altal ajanlottaktol eltérd forrasbél szarmazo alkatrészeket hasznalni.

FIGYELEM! -A biztonsag tartds fenntartasa érdekében rendszeresen (azaz minden hasznalat elétt) ellendrizze a stlyzok altalanos allapotat, és kovesse az alabbi javaslatokat.

A. Helyezze ré az csavarokat a silyz6rid menetére, és helyezze rajuk a kivant terhelést. Ezutan B. AmegfelelGen illesztett silyzétarcsak hézagmentesen tapadnak egymashoz. Figyelem! Ne
hlizza meg az csavarokat az 6ramutatd jarasaval megegyez6 iranyban a sllyz6tarcsék hasznélja a slyz6kat, ha a régzitécsavar meghtizasakor a sdlyzén repedések vagy karosodasok
rogzitéséhez. jelentkeznek. Lazitsa meg a csavart, tegye fel a sdlyzotarcsakat és régzitse Ujra, tigyelve arra, hogy

az alkatrészek szorosan illeszkedjenek egymashoz.
BG YBaxkaemu MoTpebutento,
HPOHGTGTG cnegHuTe NHCTPYKUUK, Npean Aa 3ano4YyHeTe MOHTaX<a u fla usnonssarte yCTpOl‘;ICTBOTO 3a NbpBU NbT. ToBa PBbKOBOACTBO CbAbpiKa BaXKHa I/IH¢OpMaLI,VI$I 3a 6esonacHara yn0Tpe6a n
noaApbXKa Ha 06opy/ABaHeTo.
BHUMAHME! YCTPOMCTBOTO MOXeE fia Ce N3M0/3Ba CaMo ¥ eAVHCTBEHO NO NpeAHa3HayeHwe, T.e. Tps6Ba fa Aa 6baaT 06y4eHU 3a Hero camo Bb3pacTHU. BCsiKo ApYro n3non3saHe Ha yCTPOCTBOTO MOXe
Aa 6'le,9 onacHo. npOI/ISBOFlI/ITe}'IRT He HOCW OTrOBOPHOCT 3a LWeTn, NpUYNHEHN OT HenpasunHa yn0Tpe6a Ha yCTpOIZCTBOTO.
BHUMAHME! XopaTa, KouTo ce Hamupat B 61130CT No BpeMe Ha ynoTpeba Ha o6opyaBaHeTo, TpsibBa Aa 6b4aT NpeAynpeAeHy 3a Bb3MOXHUTE ONAacHOCTU. BbaeTe 0cO6eHO BHAMATENHM KOraTo nMa
Aeua.
BHUMAHME! Mpeau Aa 3ano4HeTe ynpaxHeHUs, KOHCynTUpaiTe ce ¢ Bawus nekap, 3a fAa ce yBepuTe, 4e HamaTe 3ApaBOC/IOBHN NPOTUBOMNOKa3aHu1s 3a TPEHUPOBKYM Ha ypeaa. Bb3 0cHOBa Ha MHEHWETO

Ha cneynanucta MoxeTte ga pa3pa60TvnTe CBOfAA NNaH 3a 06yHeHwe. Henopxopsawara nporpamMa nnv npeTtoBapeaHeTo Morart ga 6'bIJ,aT OnacHW 3a 34paBeTo N )XMUBOTa BU.



BHUMAHME! 3a6paHeHo e 13Mnoi3BaHeTO Ha YacTyh OT 3TOYHULM, PA3IUYHK OT T€3W Ha NPOU3BOAUTENS
BHUMAHME! +3a fia ocurypuTe nocTosiHHa 6e30MnacHoCT, NpoBepsiBaiiTe peoBHO 06LOTO CCTOsIHUE Ha AbMGenuTe (T.e. Npeaw BCsika ynotpeba) 1 cnefBaiiTe NpenopbKUTe No-gosy.

A. MocTaBeTe raiikuTe B rpucoHa 1 CIOXKeTe TONKOBA TEXECTN BbPXY TAX, KOKOTO BU € B. MpaBnnHO MOHTVPaHWUTE TeXeCTy NpuaensaT eAnH KbM Apyr, 6€3 1a 0CTaBAT NPa3HUHK.
Heo6xoavMmo. Cney ToBa 3aTerHeTe raiikuTe No Nocoka Ha YacoBHMKOBATa CTPenka, 3a Aa BHUMAHWE! He nsnonseaiite g;bMb6enuTe, ako ce BUXA MyKHAaTUHa CNef 3aTAraHe Ha raikarta.
3acTonopuTe TexecTtuTe. Pa3sxna6eTe raiikaTa, NocTaBeTe TEWECTUTE U 3aTerHeTe OTHOBO, KaTo Ce yBepuTe, Ye YacTuTe

npuAasiraT NbTHO efHa KbM Apyra.
FR Utilisateur,
Lisez les instructions suivantes avant de commencer l'installation et d’utiliser ’appareil pour la premiére fois. Ce manuel contient des informations importantes sur l'utilisation et I'entretien de appareil
en toute sécurité.
ATTENTION ! L’appareil ne peut étre utilisé que pour 'usage auquel il est destiné, c’est-a-dire pour 'entrainement d’adultes. Toute autre utilisation de 'appareil peut étre dangereuse. Le fabricant ne peut
&tre tenu responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte de l'appareil.
ATTENTION ! Les personnes se trouvant a proximité lors de U'utilisation de 'appareil doivent étre averties des dangers possibles. Soyez particuliérement vigilant en présence d’enfants.
ATTENTION ! Avant de faire de I'exercice physique, consultez votre médecin pour vous assurer que vous ne présentez pas de contre-indication a ’entrainement sur I'appareil. Sur la base de avis d’un
spécialiste, vous pouvez élaborer votre plan d’entrainement. Un programme inadapté ou un exercice excessif peuvent étre dangereux pour la santé et la vie.
ATTENTION ! Il est interdit d’utiliser des piéces provenant d’autres sources que le fabricant.
ATTENTION ! Pour assurer une sécurité permanente, vérifiez régulierement (c’est-a-dire avant chaque utilisation) I’état général des haltéres et suivez les recommandations ci-dessous.

A. Insérez les écrous sur la barre et mettez-y autant de charges que nécessaire. Serrez ensuite les B. Les charges correctement montées adhérent 'une a autre sans laisser d’espace. ATTENTION!

écrous dans le sens des aiguilles d’une montre pour bloquer les charges. Ne pas utiliser les haltéres s’il y a un écart visible lorsque ’écrou est serré. Desserrez I’écrou,
mettez les charges en place et resserrez, en veillant a ce que les éléments s’emboitent bien les
uns dans les autres.

IT Gentile utente,

Leggi le seguenti istruzioni prima di iniziare il montaggio e di utilizzare |'apparecchiatura per la prima volta. Queste istruzioni contengono informazioni importanti sull'uso e la manutenzione sicuri
dell'apparecchiatura.

ATTENZIONE! Il dispositivo deve essere utilizzato solo per lo scopo previsto, cioé per |'allenamento da parte di adulti. Qualsiasi altro uso del dispositivo pud essere pericoloso. Il produttore non puo essere
ritenuto responsabile per i danni causati da un uso scorretto del dispositivo.

ATTENZIONE! Le persone che si trovano nelle vicinanze durante |'utilizzo dell'apparecchiatura devono essere avvertite dei possibili pericoli. Prestare particolare attenzione in presenza di bambini.
ATTENZIONE! Prima di allenarsi, consultare il proprio medico per verificare che non vi siano controindicazioni di salute all'allenamento con la macchina. In base al parere dello specialista, & possibile
sviluppare il proprio piano di allenamento. Un programma inadeguato o un esercizio eccessivo possono essere pericolosi per la salute e la vita.

ATTENZIONE! E vietato utilizzare parti di ricambio di provenienza diversa da quella del produttore.

ATTENZIONE! * Per garantire la sicurezza in modo costante (cioé prima di ogni utilizzo) controllare regolarmente le condizioni generali dei manubri e seguire le raccomandazioni riportate di seguito.

A. Inserire i dadi nel grifo e posizionare su di essi tutti i carichi necessari. Quindi stringere i dadi in B. | carichi montati correttamente aderiscono l'uno all'altro senza lasciare spazi vuoti.
senso orario per bloccare i carichi. ATTENZIONE: non utilizzare i manubri se quando si stringe il dado & visibile uno spazio vuoto.
Allentare il dado, inserire i carichi e serrare nuovamente, assicurandosi che le parti aderiscano

perfettamente.

ES Estimado usuario,

Lee las siguientes instrucciones antes de iniciar la instalacion y utilizar el dispositivo por primera vez. Este manual contiene informacién importante sobre el uso seguro y el mantenimiento del equipo.
{ATENCION! El dispositivo sélo puede utilizarse para los fines previstos, es decir, para el entrenamiento por parte de adultos. Cualquier otro uso del dispositivo puede ser peligroso. El fabricante no se hace
responsable de los dafios causados por un uso incorrecto del dispositivo.

{ATENCION! Debe advertirse de los posibles peligros a las personas que se encuentren cerca del equipo en uso. Ten especial cuidado en presencia de nifios.

{ATENCION! Antes de comenzar el entrenamiento, consulta a tu médico para asegurarte de que no tienes contraindicaciones de salud para entrenar con el dispositivo. Basandote en la opinién de un
especialista, puedes elaborar tu plan de entrenamiento. Un programa inadecuado o un ejercicio excesivo pueden ser peligrosos para tu salud y tu vida.

{ATENCION! Esta prohibido utilizar piezas de repuesto de fuentes distintas que las del fabricante.

{ATENCION! +Para garantizar la seguridad, comprueba el estado general de las mancuernas con regularidad (es decir, antes de cada uso) y sigue las siguientes recomendaciones.

A. Introduce las tuercas en el mango y coloca los discos de peso que necesites. A continuacion, B. Los discos estan colocados correctamente cuando no queda hueco entre ellos. jATENCION! No
aprieta las tuercas en el sentido de las agujas del reloj para bloquear los discos. utilices las mancuernas queda un hueco después de apretar la tuerca. Afloja la tuerca, coloca los
discos y vuelve a apretar las tuercas, asegurandote de que los elementos encajan bien.

NL Beste gebruiker,

Lees de volgende instructie voordat u met de installatie en het eerste gebruik van de installatie begint. Deze handleiding bevat belangrijke informatie over het veilige gebruik en onderhoud van de
uitrusting.

OPGELET! Het toestel mag uitsluitend worden gebruikt voor het beoogde doel, namelijk voor training van volwassenen. leder ander gebruik van het toestel brengt gevaar met zich mee. De fabrikant kan
niet aansprakelijk worden gesteld voor schade ontstaan door verkeerd gebruik van de uitrusting.

OPGELET! Mensen die tijdens het gebruik van het toestel in de buurt verblijven, moeten worden gewaarschuwd voor mogelijke gevaren. Wees extra voorzichtig in het bijzijn van kinderen.

OPGELET! Raadpleeg uw arts voordat u begint met trainen om er zeker van te zijn dat u geen contra-indicaties hebt voor het trainen op deze uitrusting. Op basis van de mening van de expert kun je je
trainingsplan ontwikkelen. Een verkeerd geselecteerd programma of overmatige lichaamsbeweging kunnen gevaarlijk zijn voor uw gezondheid en leven.

OPGELET! Het is verboden om onderdelen te gebruiken van andere bronnen dan de fabrikant.

LET OP! Om de veiligheid permanent te garanderen, dient u de algemene conditie van de halters (gewichten) regelmatig te controleren (d.w.z. voor elk gebruik) en de onderstaande
aanbevelingen op te volgen.

A. Steek de moeren in de griffioen en zet er zoveel lasten op als je nodig hebt. Draai vervolgens de B. Goed geplaatste ladingen kleven aan elkaar zonder spleten achter te laten. OPMERKING!

moeren met de klok mee vast om de ladingen te vergrendelen. Gebruik de gewichten niet als er een zichtbare spleet is na het aandraaien van de moer. Draai de
moer los, zet de ladingen erop en draai opnieuw rond, en zorg ervoor dat de onderdelen goed op
elkaar aansluiten.



PL KARTA GWARANCYJNA EN WARRANTY CARD DE GARANTIEKARTE RU FAPAHTUIHBIN TA/IOH RO FISA DE GARANTIE LT GARANTIJOS KORTELE €Z ZARUCNI LIST
SK ZARUCNY LIST HU GARANCIAKARTYA BG FAPAHLIMOHHA KAPTA FR CARTE DE GARANTIE IT SCHEDA DI GARANZIA ES HOJA DE GARANTIA NL GARANTIEKAART

ZIPRO

PL Kod EAN Nazwa artykutu Data sprzedazy
EN EAN code Product name Date of sale
DE EAN-Code Artikelname Datum des Verkaufs
RU Kop EAN HanmeHoBaHue npogykTa [aTta npogaxwu
RO | CodEAN Numele produsului Data vanzarii
LT EAN kodas Gaminio pavadinimas Pardavimo data
cz Kéd EAN Nazev zbozi Datum prodeje
SK | Kéd EAN Nazov tovaru Datum predaja
HU | EANkéd Cikkszam Ertékesités datuma
BG EAN kop WmMe Ha apTukyn [laTa Ha npopaxba
FR Code EAN Nom de 'article Date de vente
IT Codice EAN Nome dell’articolo Data di vendita
ES Cédigo EAN Nombre de producto Fecha de venta
NL EAN-code Naam artikel Datum verkoop
PL Pieczatka i podpis sprzedawcy (Nie dotyczy w przypadku zakupu na odlegto$¢. Patrz Warunki gwarancji pkt.2)
EN Stamp and signature of the seller (Not applicable to remote purchases. See Warranty Terms and Conditions, section 2)
DE | Stempelund Unterschrift des Verkaufers (Nicht anwendbar im Fall des Fernkaufs. Siehe Garantiebedingungen Punkt 2)
RU MeyaTb 1 NoaNUCL NpoAaBLa (He OTHOCUTCS K ClIyYato AUCTAHLMOHHOMN NOKYNKW. CM. FapaHTwiiHble ycnoswus n.2)
RO Data si semnatura comerciantului (Nu se aplica in caz de achizitie la distanta. Vezi Conditii de garantie pct.2)
LT Pardavéjo antspaudas ir paraas (Netaikoma, jeigu jrenginys jsigytas internetinéje parduotuvéje. Zr. ,Garantijos salygos®, 2 pkt.)
cz Razitko a podpis prodejce (Netyka se v pfipadé nakupu na dalku. Viz zdruéni podminky bod 2)
SK | Pediatka a podpis predajcu (Netyka sa v pripade nékupu na dialku. Pozri zaru¢né podmienky bod 2)
HU | Eladé bélyegzdje és alairasa (Ez nem vonatkozik a nem személyesen torténd vasarlasra. Lasd a Garancidlis feltételek 2. pontjat)
BG | Meuvat n nognuc Ha npopasaya (Henpmaoxmmo npu nokynka ot pascrosiHue. Buxte FapaHUMOHHNTE yCI0BYS T. 2)
FR Cachet et signature du vendeur (Non applicable en cas d’achat a distance. Voir les Conditions de garantie, point 2)
IT | Timbro e firma del venditore (Non applicabile in caso di acquisto a distanza. Vedi le Condizioni di garanzia punto 2)
ES Sello y firma del vendedor (No aplica en caso de compra remota). Ver Condiciones de garantia pto. 2)
NL Stempel en handtekening van de dealer (Niet van toepassing bij aankoop op afstand. Zie garantievoorwaarden, item 2)
PL CENTRUM SERWISOWE PRODUCENT Wyprodukowano w Chinach
EN TECHNICAL SERVICE CENTRE MANUFACTURER Made in China
DE SERVICECENTRUM HERSTELLER Hergestellt in China
RU CEPBVICHBIV LIEHTP NPOU3BOAUTENDb CpenaHo B Kutae
RO CENTRU SERVICE PRODUCATOR Fabricat in China
LT SERVISAS GAMINTOJAS Pagaminta Kinijoje
cz SERVISNI CENTRUM VYROBCE Vyrobeno v Ciné
SK SERVISNE STREDISKO VYROBCA Vyrobené v Cine
HU | SZERVIZKOZPONT GYARTO Kinéban gyartott
BG CEPBM3EH LIEHTBP NPON3BOAUTEN MpoussegeHo B Kutai
FR CENTRE DE SERVICE FABRICANT Fabriqué en Chine
IT CENTRO SERVIZI FABBRICANTE Fatto in Cina
ES CENTRO TECNICO FABRICANTE Fabricado en China
NL SERVICE CENTRUM PRODUCER Gemaakt in China
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NIP (Tax ID) 9451972201
KRS (National Court Register) 0000390511




