PL Hantle z regulacja obciazenia
EN Dumbbells with adjustable load
DE Hanteln mit Lasteinstellung

RU lFaHTenu ¢ perynupyemoi
Harpy3skou

RO Gantere cu sarcina reglabila

LT Reguliuojamos apkrovos hanteliai
¢z Cinky s nastavitelnou zatézi

sK Cinky s nastavitelnou zataZou
HU Allithaté terhelésii silyzé

BG fbm6enu c perynupyemo
HaToBapBaHe

FR Haltéres a charge réglable

IT Manubri con carico regolabile
ES Mancuernas con peso ajustable

2x 1 KG

A

PL Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcja przed rozpoczeciem montazu i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja ta zawiera wazne informacje dotyczace
bezpieczerstwa uzytkowania i konserwacji sprzetu.

UWAGA! Z urzadzenia mozna korzystac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem, czyli do treningu przez osoby doroste. Kazde inne zastosowanie
urzadzenie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie moze by¢ pociagany do odpowiedzialnosci za szkody, ktdre zostaty spowodowane nieprawidtowym
uzytkowaniem urzadzenia.

UWAGA! Osoby przebywajace w poblizu w trakcie uzytkowania sprzetu nalezy uprzedzi¢ o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj szczeg6lng ostrozno$é w
obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczer skonsultuj sie z lekarzem w celu upewnienia sie, czy nie masz zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do
prowadzenia treningdw na urzadzeniu. W oparciu o opinie specjalisty mozesz opracowaé swéj plan treningowy. Nieprawidtowo dobrany program lub
nadmierne ¢wiczenia moga by¢ niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

UWAGA! Zabrania sie uzywania cze$ci pochodzacych z innych zrddet niz od producenta.

UWAGA! «W celu trwatego zapewnienia bezpieczenstwa regularnie (czyli przed kazdym uzyciem) sprawdzaj stan ogélny hantli i stosuj si¢ do
ponizszych zalecen.

A. Wt6z nakretki do gryfu i zat6z na nie obciazenia w takiej ilosci jaka B. Prawidtowo zatozone obciazenia przylegaja do siebie nie
potrzebujesz. Nastepnie dokreé nakretki zgodnie z ruchem wskazéwek pozostawiajac szczelin. UWAGA! Nie nalezy uzywa¢ hantli jezeli po
zegara, aby zablokowa¢ obciazenia. dokreceniu nakretka jest widoczna szczelina. Nalezy poluzowaé nakretke,

zatozy¢ obciazenia i okreci¢ ponownie, upewniajac sie, ze elementy
przylegaja do siebie Scile.
EN User,
Read the following instructions before starting the installation and using the device for the first time. This manual contains important information on the
safe use and maintenance of the equipment.
ATTENTION! The device may only be used for its intended purpose, i.e. for training by adults. Any other use of the device could be dangerous. The
manufacturer cannot be held liable for damage caused by incorrect use of the device.
ATTENTION! People in the vicinity when using the equipment should be warned of the possible dangers. Take special care in the presence of children.
ATTENTION! Before exercising, consult your doctor to ensure that you have no health contraindications to training on the device. Based on the expert's
opinion, you can develop your training plan. An inappropriate program or excessive exercise can be dangerous to your health and life.
ATTENTION! It is forbidden to use parts from sources other than the manufacturer's.
ATTENTION! «To ensure safety on a permanent basis, check the general condition of the dumbbells regularly (i.e. before each use) and follow the
recommendations below.

A. Insert the nuts into the griffin and put as many loads as you need on B. Properly fitted loads adhere to each other without leaving gaps.

them. Then tighten the nuts clockwise to lock the loads. ATTENTION! Do not use the dumbbells if there is a visible gap when the
nut is tightened. Loosen the nut, put the loads on and circle again,
making sure that the components fit tightly together.



DE Benutzer,

Lesen Sie die folgenden Anweisungen, bevor Sie mit der Montage und dem ersten Gebrauch des Gerats beginnen. Diese Anleitung enthélt wichtige
Informationen zum sicheren Gebrauch und zur Wartung des Gerats.

ACHTUNG! Das Gerat darf nur fiir den vorgesehenen Zweck, d.h. fiir das Training von Erwachsenen, verwendet werden. Jede andere Verwendung des
Gerats kann gefahrlich sein. Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgeméfRen Gebrauch des Geréts entstehen.

Achtung! Personen, die sich bei der Benutzung des Geréts in der Nahe aufhalten, miissen vor méglichen Gefahren gewarnt werden. Seien Sie besonders
vorsichtig in Gegenwart von Kindern.

Achtung! Konsultieren Sie vor dem Training Ihren Arzt, um sicherzustellen, dass Sie keine gesundheitlichen Gegenanzeigen fiir das Training an diesem
Gerat haben. Auf der Grundlage des Gutachtens des Arztes konnen Sie lhren Trainingsplan erstellen. Ein ungeeignetes Programm oder libermafiges
Training kann lhre Gesundheit und lhr Leben gefahrden.

Achtung! Es ist verboten, Teile zu verwenden, die nicht vom Hersteller stammen.

Achtung! -Um die Sicherheit dauerhaft zu gewahrleisten, liberpriifen Sie den allgemeinen Zustand der Hanteln regelméRig (d.h. vor jedem Gebrauch) und
befolgen Sie die nachstehenden Empfehlungen.

A. Stecken Sie die Muttern in den Greifer und platzieren Sie so viele Lasten  B. Bei korrekter Montage kleben die Lasten liickenlos zusammen.
wie nétig darauf. Ziehen Sie dann die Muttern im Uhrzeigersinn an, um ACHTUNG! Verwenden Sie die Hanteln nicht, wenn beim Anziehen der
die Lasten zu befestigen. Mutter ein Spalt sichtbar ist. Losen Sie die Mutter, setzen Sie die Lasten
auf und ziehen Sie sie wieder fest, wobei Sie darauf achten miissen, dass
die Teile fest zusammenpassen.
RU lMNonb3oBaTtens,
Mepep Havanom c60pKM 1 NepBbIM MCMOMb30BAHNEM YCTPOWCTBA NMPOUKTaliTe ClefytoLiee PyKOBOACTBO. [laHHOE PYKOBOACTBO COAEPHKUT BaXKHYHO
MHbopMaLMIo, KacatoLLytocs 6e30MacHOCTU NCMNONb30BaHUSA N TEXHUYECKOro 06CyXMBaHUS 060pyaoBaHUs.
BHUMAHME! YCTPOICTBO MOXET MCMONb30BATLCS TOMBKO MO NMPSAMOMY Ha3HauYeHuIo, T.e. ANs 06yyeHns B3pocbiMu. /lloboe apyroe NCnonb3oBaHue
YCTPONCTBA MOXET 6bITb ONAcHbIM. [TPON3BOAUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a YLep6, BbI3BaHHbIN HENPaBWIbHBIM UCMONb30BAaHUEM YCTPOWCTBA.
BHUMAHMUE! Nltogn, Haxoaawmecs nobanM3oCcTv Npu NCNoib30BaHnM 060pya0BaHUS, AOMKHbI 6bITb NPeAYNPeXAeHbl 0 BO3SMOXHbIX ONMacHOCTSX. ByabTe
npefAenbHO OCTOPOXHbI B MPUCYTCTBUN [ETEVA.
BHUMAHMUE! Mepep HauyanoM TPEHUPOBKY MPOKOHCYNbTUPYIATECH C BPAYOM, YTOObI YOe[UTbCS, YTO Y BaC HET HUKAKNX MEAULIMHCKMX NPOTVBOMNOKa3aHuii
K TPEHUPOBKaM Ha ycTponcTBe. Ha OCHOBE MHEHUs 3KCnepTa MOXXHO pa3paboTaTb CBOW NaaH TPEHMPOBOK. HenpaBuibHO NofobpaHHas nporpamma uim
4pe3mepHble Ppr3nYecKne Harpysku MoryT 6bITb ONacHbI A5 3A0POBbS U KU3HN.
BHUMAHME! 3anpeliaeTcs UCNoNb30BaTh AeTann U3 UCTOYHUKOB, OT/IMYHbIX OT NPOU3BOANTENS.
BHUMAHME! «[Ins o6ecneyeHns NoCTOSHHON 6€30MacHOCTH PErynspHO (T.e. Nepep KaxablM UCMONb30BaHMEM) NMpoBepsiiiTe obLLee COCTOSHWE raHTenemn
U cnepyiiTe NPUBEAEHHBIM HMKe peKOMeHAALSM.

A. BcTaBbTe raiiku B CTEPXEHb U Pa3MeCTUTE Ha HUX FPY3bl B HYXXHOM B. MpaBnibHO yCTaHOBNEHHbIE rPy3bl MPUAEraloT APYr K APYry, He

KonMYecTBe. 3aTeM 3aTsHMUTE raliku No YacoBOW CTPesKe, YTOBbl ocTaBnss 3a30poB. BHUMAHWE! He ucnonb3yiiTe raHTenu, ecnam npu

3adUKCUpPOBaTb rPy3bl. 3aTsHKKe raiiku MMeeTcsl BUAUMBIN 3a30p. OcnabbTe raiiky, HafeHbTe
rpy3bl U CHOBa 3aTSHWTe, C/IeAs 3a TeM, YTOObl 31eMeHTbl NI0THO
npuneranv Apyr K apyry.

RO Utilizatorule,

Cititi urmatoarele instructiuni inainte de a incepe instalarea si de a utiliza aparatul pentru prima data. Aceste instructiuni contin informatii importante
privind utilizarea si intretinerea Tn siguranta a echipamentului.

NOTA! Dispozitivul poate fi utilizat numai in scopul pentru care a fost conceput, adicd pentru antrenamentul adultilor. Orice alt utilizare a dispozitivului ar
putea fi periculoasa. Producatorul nu poate fi tras la rdspundere pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta a dispozitivului.

ATENTIE! Persoanele aflate in apropiere atunci cand utilizeaza echipamentul trebuie avertizate cu privire la posibilele pericole. Acordati o deosebitd in
prezenta copiilor.

ATENTIE! Tnainte realizarea de exercitii fizice, consultati-vd medicul pentru a v& asigura c3 nu aveti contraindicatii de sin3tate pentru a va antrena pe
respectivul aparat. Pe baza opiniei expertului, va puteti dezvolta planul de antrenament. Un program necorespunzator sau exercitiile fizice excesive pot fi
periculoase pentru sanatatea si viata dumneavoastra.

ATENTIE! Este interzisa utilizarea de piese din alte surse decat de la producator.

ATENTIE! -Pentru a asigura siguranta in permanenta, verificati starea generala a halterelor in mod regulat (adica Tnainte de fiecare utilizare) si urmati
recomandarile de mai jos.

A. Introduceti piulitele pe bara si puneti atata sarcina de cate aveti B. Incarcaturile corect montate se aseazi una pe alta far3 a l3sa spatii
nevoie. Apoi insurubati piulitele de siguranta in sensul acelor de ceasornic  libere. ATENTIE! Nu utilizati ganterele daca exista un spatiu vizibil atunci
pentru a bloca sarcinile. cand piulita este stransa. Slabiti piulita, puneti incarcaturile si incercuiti

din nou, asigurandu-va ca componentele se potrivesc bine intre ele.
LT Vartotojau,
Prie$ pradedant montuoti ir pirma kartg naudoti prietaisa, perskaityk Sias instrukcijas. Instrukcijose pateikiama svarbi informacija apie saugy prietaiso
naudojima ir prieZilra.
DEMESIO! Prietaisa galima naudoti tik pagal numatyta paskirtj, t. y. suaugusiyjy asmeny treniruotéms. Bet koks kitas prietaiso naudojimas gali biti
pavojingas. Gamintojas negali bati laikomas atsakingu uz Zala, atsiradusia dél netinkamo prietaiso naudojimo.
DEMESIO! Naudojant prietaisg 3alia esantys Zmonés turéty bati jspéti apie galimus pavojus. Ypa¢ atsargiai elkités su vaikais.
DEMESIO! Prie3 treniruodamiesi pasikonsultuokite su gydytoju, kad jsitikintuméte, jog neturite sveikatos kontraindikacijy treniruotéms su prietaisu.
Remdamiesi eksperto nuomone, galite parengti treniruoCiy plana. Netinkama programa arba per didelis fizinis kravis gali bati pavojingi Jisy sveikatai ir
gyvybei.
DEMESIO! DraudZiama naudoti dalis i$ kity $altiniy nei gamintojas.



DEMESIO! -Kad uZtikrintuméte nuolatinj sauguma, reguliariai (t. y. prie$ kiekvieng naudojima) tikrinkite bendra hanteliy bikle ir laikykités toliau pateikty

rekomendacijy.
A. |kiskite verZles j grifa ir uzdékite ant jy tiek apkrovy, kiek reikia. Tada B. Tinkamai sumontuoti kroviniai priglunda vienas prie kito nepalikdami
priverZkite verzles pagal laikrodZio rodykle, kad uZzfiksuotuméte tarpy. DEMESIO! Nenaudokite hanteliy, jei priverus verzle matomas
apkrovas. tarpas. Atlaisvinkite verzle, uzdékite apkrovas ir dar karta apsukite rata,
jsitikindami, kad komponentai tvirtai priglunda vienas prie kito.
CZ Uzivateli,

Pfed zahajenim montaZe a prvnim pouZitim zafizeni si pfectéte niZze uvedené pokyny. Tato pfiru¢ka obsahuje dileZité informace o bezpeé¢ném pouZivani a
Gdrzbé zafizeni.

POZOR! Pfistroj smi byt pouZivan pouze k uréenému Gelu, tj. k tréninku dospélych. Jakékoli jiné pouZiti zafizeni by mohlo byt nebezpeéné. Vyrobce
nenese odpovédnost za Skody zplsobené nespravnym pouzivanim pfistroje.

POZOR! Osoby v blizkosti by mély byt pfi pouzivani zafizeni upozornény na mozna nebezpedi. V pfitomnosti déti dbejte zvySené opatrnosti.

POZOR! Ne? zaénete cvi€it, poradte se se svym |ékaFem, abyste se ujistili, Ze nemate Zadné zdravotni kontraindikace tréninku na pfistroji. Na zakladé
posudku odbornika si m(iZete sestavit tréninkovy plan. Nevhodny program nebo nadmérné cvi¢eni miZe byt nebezpedné pro vase zdravi a Zivot.

POZOR! Je zakazéno pouZivat dily z jinych zdrojii neZ od vyrobce.

POZOR! -Pro zajisténi trvalé bezpednosti pravidelné kontrolujte celkovy stav &inek (tj. pfed kaZzdym pouZitim) a dodrZujte niZe uvedena doporudeni.

A. VloZte matice do grifu a naloZte na né tolik zavaZi, kolik potFebujete. B. Spravné namontovana zavazi k sobé pfilnou bez mezer. POZOR!
Poté utahnéte matice ve sméru hodinovych rucicek, abyste zajistili Nepouzivejte Cinky, pokud je po utazeni matice viditelna mezera. Povolte
zatizeni. matici, nasadte zatéZ a znovu zakrouZzkujte, pfi¢emZ dbejte na to, aby

soucasti k sobé tésné priléhaly.
SK PouZivatel,
Pred zacatim montaZe a prvym pouZitim zariadenia si precitajte nasledujiice pokyny. Tieto pokyny obsahuji ddlezité informacie o bezpe¢nom pouZivani a
Gdrzbe zariadenia.
POZOR! Zariadenie sa smie pouZzivat len na uréeny G¢el, t. j. na tréning dospelych os6b. Akékolvek iné pouZitie zariadenia mdZze byt nebezpeéné. Vyrobca
nenesie zodpovednost za $kody spdsobené nespravnym pouZivanim zariadenia.
POZOR! Osoby v blizkosti pri pouZivani zariadenia musia byt upozornené na mozné nebezpedenstvo. V pritomnosti deti dbajte na zvy$end opatrnost.
POZOR! Pred cvi¢enim sa poradte so svojim lekarom, ¢i nemate zdravotné kontraindikacie pre tréning na zariadeni. Na zdklade odborného posudku si
méZete vypracovat tréningovy plan. Nevhodny program alebo nadmerné cvienie mdZze byt nebezpeéné pre vase zdravie a Zivot.
POZOR! Je zakazané pouzivat diely z inych zdrojov ako od vyrobcu.
POZOR! - Na trvalé zaistenie bezpec¢nosti pravidelne kontrolujte celkovy stav Ciniek (t. j. pred kazdym pouZitim) a dodrZiavajte nizsie uvedené odporicania.

A. VloZte matice do grifu a umiestnite na ne tolko bremien, kolko B. Pri spravnom nasadeni bud( bremené drZat spolu bez toho, aby
potrebujete. Potom matice utiahnite v smere hodinovych ruciciek, aby ste  vznikali medzery. POZOR! NepouZivajte ¢inky, ak je po utiahnuti matice
bremena zafixovali. viditelna medzera. Povolte maticu, nasadte bremené a opét ich utiahnite,

priom sa uistite, Ze kusy do seba pevne zapadaju.
HU Tisztelt Felhasznald,
Atelepités megkezdése és az eszkoz elsé hasznalata elétt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitasokat. Ez a felhasznaldi kézikonyv fontos biztonsagi
utasitasokat és informacidkat tartalmaz az eszkoz hasznalatara és karbantartasara vonatkozéan.
FIGYELEM! Az eszkoz kizardlag a rendeltetésének megfelelGen hasznalhatd, azaz felnSttek szamara késziilt edzGeszkozként. Az eszk6z barmilyen mas
hasznélata veszélyes lehet. A gyarté nem véllal felel8sséget az eszkdz nem megfeleld hasznélata altal okozott karokért.
FIGYELEM! A lehetséges veszélyekre az eszkdz hasznalatakor a kdzelben tartézkodd személyeket is figyelmeztetni kell. Fokozott dvatossaggal jarjon el
gyermekek jelenlétében.
FIGYELEM! Edzés el6tt vizsgaltassa ki altalanos edzettségi allapotat haziorvosaval. Kérdezze meg orvosat, van-e ellenjavallata egészségi szempontbdl a
sulyzokészlettel vald testedzésnek. A szakember véleménye alapjan kidolgozhatja edzéstervét. A nem megfelelé megvalasztott program vagy a tilzott
testmozgas veszélyes lehet az egészségre és az emberi életre.
FIGYELEM! Tilos a gyart6 altal ajanlottaktdl eltérd forrasbdl szarmazd alkatrészeket hasznalni.
FIGYELEM! -A biztonsag tartds fenntartasa érdekében rendszeresen (azaz minden hasznalat elétt) ellendrizze a silyzok altalanos allapotat, és kdvesse az
alabbi javaslatokat.

A. Helyezze ra az csavarokat a silyzér(id menetére, és helyezze rajuk a B. A megfelelSen illesztett silyzétarcsak hézagmentesen tapadnak
kivant terhelést. Ezutan hizza meg az csavarokat az ramutaté jarasaval egymashoz. Figyelem! Ne hasznalja a stlyzdkat, ha a rogzitécsavar
megegyezd iranyban a silyzdtarcsak rogzitéséhez. meghlzasakor a sllyzén repedések vagy karosodasok jelentkeznek.

Lazitsa meg a csavart, tegye fel a silyzotarcsakat és rogzitse Ujra, ligyelve
arra, hogy az alkatrészek szorosan illeszkedjenek egymashoz.
BG YBaxkaemu MoTpebuTento,
MpoueTeTe cnegHNTE MHCTPYKLMUW, MPEAM Aa 3aM0YHETE MOHTAXa U Aa W3M0M3BaTe yCTPOCTBOTO 3a MbPBU MbT. TOBa PbKOBOACTBO ChAbPXKA BaXHA
nHdopmauus 3a 6esonacHaTta ynotpeba u nogapbkKa Ha obopyfBaHeTo.
BHUMAHMUE! YCTpoNCTBOTO MOXeE f1a Ce U3N0A3Ba CaMo M eIMHCTBEHO MO NpefHa3HavyeHue, T.e. TpsibBa Aa fa 6baaT 06yyeHn 3a Hero camMmo Bb3pacTHU.
Bcsiko Apyro nsnonseaHe Ha yCTPOMCTBOTO MOXe fia 6bAe onacHo. [ponM3BOAUTENST HE HOCW OTFOBOPHOCT 3a LUETW, MPUYUHEHMN OT HEMpaBUIHa
ynoTpeba Ha yCTpOMCTBOTO.
BHUMAHME! XopaTa, KonTO ce HamupaT B 61M30CT No BpeMe Ha ynoTpeba Ha o6opyaBaHeTo, TpsibBa Aa 6baaT npeaynpeaeHm 3a Bb3MOXKHUTE
onacHocTU. BbaeTe 0cobeHO BHYMATENHM KOraTo MMa fieLia.
BHUMAHME! lMpeau fa 3ano4vHeTe ynpaxHeHUs, KOHCyNTupaiiTe ce ¢ Bawus nekap, 3a fia ce yBepuTe, Ye HaMaTe 3paBOC/IOBHY NPOTMBOMNOKAa3aHus 3a
TPEHWUPOBKM Ha ypepa. Bb3 ocHoBa Ha MHEHMeTO Ha CrneLnanncTa MoxeTe Aa pa3paboTrTe CBOs NaH 3a 0byyeHne. HenogxopasiiaTta nporpama nnm
npeToBapBaHeTo MoraT fia 6bAaT OnacHuW 3a 3ApaBeTo M XMBOTa BU.



BHUMAHME! 3a6paHeHo e M3NoN3BaHEeTO Ha YacTU OT U3TOYHMLM, PAa3NINYHK OT TE€3W Ha NPOM3BOANTENSs
BHUMAHMUE! +3a ga ocurypuTe NocTosiHHa 6€30MacHOCT, NpoBepsiBaiiTe pefoBHO 06LL0TO CbCTOsIHME Ha fibMbenuTe (T.e. Npeau BCsika ynotpe6ba) n
CnepBaiiTe NpenopbKUTE NO-AoNy.

A.TlocTaBeTe raiikuTe B rpudoHa 1 CoxeTe TONKOBA TEXECTU BbPXY B. MpaBu/IHO MOHTMPaHUTE TEXECTU NpUNenBaT eanH KbM Apyr, 6e3 aa
TSX, KOIKOTO BY € Heobxogumo. Cnep, TOBa 3aTerHeTe raikuTe no nocoka 0CTaBAT Npa3HuHU. BHUMAHWE! He nsnonseaite gbmbennTe, ako ce
Ha YaCOBHMKOBATa CTPeKa, 3a Aa 3aCTOMOPUTE TEXECTUTE. BWXAA NyKHATWHA cep 3aTsraHe Ha raiikaTa. Pasxnabete raikaTa,
nocTaBeTe TEXeCTUTE U 3aTEerHeTe OTHOBO, KaTo Ce YBEpUTE, Ye yacTuTe
npuasraT NAbTHO eHa KbM Apyra.
FR Utilisateur,
Lisez les instructions suivantes avant de commencer l'installation et d’utiliser 'appareil pour la premiére fois. Ce manuel contient des informations
importantes sur Uutilisation et Uentretien de Uappareil en toute sécurité.
ATTENTION ! L’appareil ne peut étre utilisé que pour usage auquel il est destiné, c’est-a-dire pour Uentrainement d’adultes. Toute autre utilisation de
appareil peut étre dangereuse. Le fabricant ne peut étre tenu responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte de 'appareil.
ATTENTION ! Les personnes se trouvant a proximité lors de l'utilisation de 'appareil doivent étre averties des dangers possibles. Soyez particuliérement
vigilant en présence d’enfants.
ATTENTION ! Avant de faire de ’exercice physique, consultez votre médecin pour vous assurer que vous ne présentez pas de contre-indication a
lentrainement sur 'appareil. Sur la base de 'avis d’un spécialiste, vous pouvez élaborer votre plan d’entrainement. Un programme inadapté ou un
exercice excessif peuvent étre dangereux pour la santé et la vie.
ATTENTION ! Il est interdit d’utiliser des piéces provenant d’autres sources que le fabricant.
ATTENTION ! Pour assurer une sécurité permanente, vérifiez réguliérement (c’est-a-dire avant chaque utilisation) 'état général des haltéres et suivez les
recommandations ci-dessous.

A. Insérez les écrous sur la barre et mettez-y autant de charges que B. Les charges correctement montées adhérent l'une a Uautre sans laisser
nécessaire. Serrez ensuite les écrous dans le sens des aiguilles d’une d’espace. ATTENTION! Ne pas utiliser les haltéres s’ily a un écart visible
montre pour bloquer les charges. lorsque écrou est serré. Desserrez I'écrou, mettez les charges en place et

resserrez, en veillant a ce que les éléments s’emboitent bien les uns dans
les autres.

IT Gentile utente,

Leggi le seguenti istruzioni prima di iniziare il montaggio e di utilizzare l'apparecchiatura per la prima volta. Queste istruzioni contengono informazioni
importanti sull'uso e la manutenzione sicuri dell'apparecchiatura.

ATTENZIONE! Il dispositivo deve essere utilizzato solo per lo scopo previsto, cioé per |'allenamento da parte di adulti. Qualsiasi altro uso del dispositivo
puo essere pericoloso. Il produttore non puo essere ritenuto responsabile per i danni causati da un uso scorretto del dispositivo.

ATTENZIONE! Le persone che si trovano nelle vicinanze durante |'utilizzo dell'apparecchiatura devono essere avvertite dei possibili pericoli. Prestare
particolare attenzione in presenza di bambini.

ATTENZIONE! Prima di allenarsi, consultare il proprio medico per verificare che non vi siano controindicazioni di salute all'allenamento con la macchina. In
base al parere dello specialista, & possibile sviluppare il proprio piano di allenamento. Un programma inadeguato o un esercizio eccessivo possono essere
pericolosi per la salute e la vita.

ATTENZIONE! E vietato utilizzare parti di ricambio di provenienza diversa da quella del produttore.

ATTENZIONE! * Per garantire la sicurezza in modo costante (cioé prima di ogni utilizzo) controllare regolarmente le condizioni generali dei manubri e
seguire le raccomandazioni riportate di seguito.

A. Inserire i dadi nel grifo e posizionare su di essi tutti i carichi necessari.  B. | carichi montati correttamente aderiscono ['uno all'altro senza lasciare
Quindi stringere i dadi in senso orario per bloccare i carichi. spazi vuoti. ATTENZIONE: non utilizzare i manubri se quando si stringe il
dado & visibile uno spazio vuoto. Allentare il dado, inserire i carichi e

serrare nuovamente, assicurandosi che le parti aderiscano perfettamente.

ES Estimado usuario,

Lee las siguientes instrucciones antes de iniciar la instalacin y utilizar el dispositivo por primera vez. Este manual contiene informacion importante sobre
el uso seguro y el mantenimiento del equipo.

{ATENCION! El dispositivo sélo puede utilizarse para los fines previstos, es decir, para el entrenamiento por parte de adultos. Cualquier otro uso del
dispositivo puede ser peligroso. El fabricante no se hace responsable de los dafios causados por un uso incorrecto del dispositivo.

{ATENCION! Debe advertirse de los posibles peligros a las personas que se encuentren cerca del equipo en uso. Ten especial cuidado en presencia de
nifios.

{ATENCION! Antes de comenzar el entrenamiento, consulta a tu médico para asegurarte de que no tienes contraindicaciones de salud para entrenar con el
dispositivo. Basandote en la opinién de un especialista, puedes elaborar tu plan de entrenamiento. Un programa inadecuado o un ejercicio excesivo
pueden ser peligrosos para tu salud y tu vida.

{ATENCION! Esta prohibido utilizar piezas de repuesto de fuentes distintas que las del fabricante.

{ATENCION! -Para garantizar la seguridad, comprueba el estado general de las mancuernas con regularidad (es decir, antes de cada uso) y sigue las
siguientes recomendaciones.

A. Introduce las tuercas en el mango y coloca los discos de peso que B. Los discos estan colocados correctamente cuando no queda hueco
necesites. A continuacién, aprieta las tuercas en el sentido de las agujas entre ellos. jATENCION! No utilices las mancuernas queda un hueco
del reloj para bloquear los discos. después de apretar la tuerca. Afloja la tuerca, coloca los discos y vuelve a

apretar las tuercas, asegurandote de que los elementos encajan bien.



