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STEP 4.  
Install the cover (18) onto the handlebar post (2).  
 
Connect the computer cable (36) to the connecting 
cable (44). 
 
Fix the handlebar post (2) to the main frame (1) 
with Allen bolts (10), spring washers (16), and 
curved washers (14).  
 
Slide the handlebar post cover on (18). 

 

STEP 5. 
Remove heart rate cables (37) from the post (7) 
through the handlebar post (2). 
 
Fix the handlebar (7) to the handlebar post (2) with 
the handlebar angle adjustment handle (38), 
handlebar cover (41), separator (39), and flat 
washer (40) as shown in the picture. 
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Stellen Sie den Sattel in die gewünschte Position und 
blockieren Sie ihn mit dem Drehknopf für die horizontale 
Einstellung (21) und der Unterlegscheibe (32). 
 
Setzen Sie die Kolumne (3) mit dem Sattel (31) in den 
hinteren Teil des Hauptrahmens.  Stellen Sie den Sattel in die 
gewünschte Höhe und blockieren Sie ihn mit dem Drehknopf 
für die vertikale Einstellung (21). 
 
 ACHTUNG! Bei der Einstellung der Sattelhöhe darf die 
angegebene minimale und maximale Höhe nicht 
überschritten werden. 
 
ACHTUNG! Vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch des 
Gerätes, dass der Sattel fest auf der Führung  sitzt. 

 

SCHRITT 4. 
Befestigen Sie die Abdeckung (18) auf der Lenkerkolumne (2).  
 
Schließen Sie Computerleitung (36) an die 
Verbindungsleitung (44) an. 
 
Befestigen Sie die Lenkerkolumne (2) auf dem Hauptrahmen 
(1), indem Sie die Innensechskantschrauben (10), 
Federunterlagen (16) und gewölbten Unterlegscheiben (14) 
verwenden.  
 
Montieren Sie die Abdeckung der Lenkerkolumne (18). 
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SCHRITT 5.  
Ziehen Sie die Pulssensorleitungen (37) über die 
Lenkerkolumne (2) aus dem Lenker (7). 
 
Montieren Sie den Lenker (7) an der Lenkerkolumne (2) und 
montieren Sie ebenfalls den Einstellungsgriff für die 
Lenkerwinkeleinstellung (38), die Lenkerabdeckung (41), 
Scheibe (39) und flache Unterlegscheibe (40) wie in der 
Abbildung angezeigt wird. 

 

SCHRITT 6.  
Schließen Sie die Pulssensorleitung (37) und die 
Computerleitung (36) an den Computer (34) an. Befestigen 
Sie den Computer (34) mithilfe der Schrauben (35) auf der 
Lenkerkolumne (2). Vergewissern Sie sich, dass jede Schraube 
richtig festgezogen ist. 
 
 
SCHRITT 7.  
 Stecken Sie das Netzteil  in die Steckdose und das Kabel in 
die Steckdose an der Vorderseite des Mainframes. 
 
 

EINSTELLUNG 

Einstellung des Lenkrads Lösen Sie den Knebelgriff der Lenkereinstellung, stellen Sie den Lenker in die gewünschte Position und schrauben Sie 
den Knebelgriff wieder fest. Stellen Sie sicher, dass der Lenker stabil sitzt. 

Sattelhöhe 
 

Lösen Sie den Knebelgriff der Satteleinstellung, stellen Sie den Sattel auf die gewünschte Höhe und ziehen Sie den 
Knebelgriff wieder fest. Stellen Sie sicher, dass der Sattel stabil sitzt. 
 
Die richtige Sattelhöhe erhöht die Effektivität des Trainings und reduziert das Verletzungsrisiko.  
Stellen Sie die Pedale in der senkrechten Position ein (ein Pedal unten, das zweite oben). Setzen Sie sich auf das Rad 
und legen Sie die Füße auf die Pedale. Vergewissern Sie sich, dass das am unteren Pedal aufliegende Bein bequem 
positioniert ist. Wenn es zu stark abgebogen ist, sollten Sie den Sattel heben. Wenn Sie nicht bis zum Pedal reichen, oder 
Bein ausgestreckt ist, senken Sie den Sattel. 
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sich nach vorne und versuchen Sie den Brustkorb so nah wie möglich 
an die Knie zu bringen. Halten Sie diese Position für 15 Sekunden. 
Achten Sie darauf, dass Sie die Beine nicht beugen. 
 
 
 
2. TRAININGSPHASE 
Das ist die Phase des eigentlichen Trainings. Trainieren Sie in Ihrem 
eigenen Tempo, um einen angemessenen Puls für Ihr Alter zu erreichen, 
der in der Tabelle unten gezeigt wird. 
 

 
 
3. ABKÜHLUNGSPHASE 
Diese Phase ermöglicht, dass die Blutzirkulation beruhigt wird und die 
Muskeln sich entspannen. Es handelt sich hierbei um eine 
Wiederholung der Aufwärmübungen. Achten Sie darauf, Ihre Muskeln 
nicht zu überstrapazieren. 

 
MÖGLICHE SCHÄDEN UND REPARATURTECHNIKEN 
ACHTUNG! Das Öffnen des Gehäuses des Geräts ohne vorherige Kontaktaufnahme mit dem Herstellerservice führt zum Erlöschen der Garantie. Wenn ein 
Fehler auftritt, der das Öffnen des Gehäuses erfordert, wenden Sie sich bitte an die Serviceabteilung des Herstellers.  

Fehlerbeschreibung Mögliche Ursachen Lösungen 

Das Gerät schwenkt Das Gerät wurde auf einer unebenen Oberfläche 
aufgestellt. 
Unter dem Gerät befindet sich ein Gegenstand, der 
das Gleichgewicht des Geräts stört. 

Stellen Sie das Gerät auf eine ebene Oberfläche. 
Entfernen Sie den Gegenstand, der das Gleichgewicht 
stört. 

 Die Füße wurden nicht ordnungsgemäß montiert. Montieren Sie die Füße des Geräts ordnungsgemäß. 
Bringen Sie die Auflagen auf dem hinteren Fuß in 
Waage. 

 Die Auflagen auf dem Fuß wurden nicht 
ordnungsgemäß montiert und in Waage gebracht. 

Montieren Sie den hinteren Fuß des Geräts 
ordnungsgemäß. 
Bringen Sie die Auflagen auf dem hinteren Fuß in 
Waage. 

Der Sattel oder der Lenker 
schwenken 

Die Schrauben und Knebelgriffe der Sattel- oder 
Lenkerkolumne sind nicht festgezogen. 

Ziehen Sie die Schrauben und Drehgriffe der Sattel- 
oder Lenkerkolumne fest. 

Lärm während der Nutzung Unsachgemäß angezogene Komponenten. Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers. 

 Während des Betriebs des Geräts kann es bei der Bewegung des Schwungrads zu einem leisen Rauschen 
kommen, was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Geräusche beeinträchtigen die Funktion des Gerätes 
jedoch nicht. Mögliche Geräusche, die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn zu hören sind, sind 
technisch bedingt und verursachen keine negativen Folgen. 

Lärm und mangelnde Laufruhe Beschädigte Lager. Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers. 

Adäquater Widerstand während 
des Trainings ist nicht vorhanden 

Falscher Anschluss der Computer Leitung. Schließen Sie die Leitung gemäß der 
Montageanleitung richtig an. 

 Loser Antriebsriemen. Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers. 

 Der Abstand zwischen dem Schwungrad   
und den Magneten hat sich vergrößert. 

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers. 

 Der Spannungsregler wurde beschädigt. Kontaktieren Sie den Kundendienst des Herstellers. 

Keine Verbindung  
Bluetooth 

 

Probleme mit Bluetooth-Konnektivität. Aktivieren Sie auf Ihrem mobilen Gerät die Bluetooth-
Funktion. 
Koppeln Sie das mobile Gerät mit dem ZIPRO-
Computer. 

--- Der Handgriff wird nicht korrekt verwendet. Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers. 

E-1 Das Gerät erhält keine Eingangsdaten während der 
Messung des Körperfettanteils des Benutzers. 

Halten Sie beide Hände auf den Pulssensoren 
während der Messung. 

E-2 Fehler des Stromversorgungssystems. Wenden Sie sich an den Hersteller-Service. 

E-4 Die Zahlenskala wurde bei der Angabe des Alters, der 
Körpergröße oder des Gewichts überschritten. 

Geben Sie bei der Eingabe der Benutzerdaten solche 
Daten ein, die innerhalb der Skala liegen. 

E-7 Die Verbindungskabel zwischen Konsole und Rad 
wurden getrennt oder sind nicht richtig verbunden. 
 

Trennen Sie erst die Stromversorgungsquelle, danach 
trennen Sie die Kabel und schließen Sie anschließend 
Kabel und Stromversorgungsquelle erneut an. Falls 
der Fehler erneut auftritt, wiederholen Sie den 
Vorgang. 
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Colocar el sillín en posición deseada y bloquear 
con perilla de ajuste horizontal (21) y arandela 
(32).  
 
Insertar el tubo del sillín (3) con sillín (31) en parte 
posterior del cuadro principal.  Colocar sillín a 
altura deseada y bloquearlo con perilla de ajuste 
vertical (21).  
 
¡ATENCIÓN!  Regulando la altura del sillín, no 
superar la altura máxima y mínima marcada en 
tubo. 
 
¡ATENCIÓN!  Antes de usar el dispositivo, 
asegurarse que el sillín está bien fijado a la guía. 

 

PASO 4.  
Colocar el revestimiento (18) sobre telescopio del 
manillar (2).   
 
Conectar cable del ordenador (36) con cable 
conector (44). 
 
Montar telescopio del manillar (2) en cuadro 
principal (1), usando tornillos allen (10), arandelas 
de resorte (16) y arandelas de arco (14).   
 
Colocar el revestimiento sobre telescopio del 
manillar (18). 
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PASO 5.  
Saque los cables de medición de pulso (37) del 
manillar (7) a través del poste del manillar (2). 
 
Conecte el manillar (7) al poste del manillar (2) con 
el soporte de inclinación del manillar (38), la 
cubierta del manillar (41), el espaciador (39) y la 
arandela plana (40) como se muestra. 

 

PASO 6.  
Conectar cable de medición de ritmo cardiaco (37) 
y cable del ordenador (36) al ordenador (34).  
Montar ordenador (34) sobre telescopio del 
manillar (2), usando tirafondos (35).  Asegurarse 
que cada tuerca está bien enroscada.  
 
 
PASO 7.  
Conectar la fuente de alimentación  a la corriente, 
enchufar el cable en acople de alimentación, en 
parte posterior del cuadro principal. 
 
 

 
 
AJUSTES 

Ajuste de manillar  
 

Aflojar la perilla de ajuste de manillar. Colocar el manillar en posición deseada y apretar la perilla.  
Asegurarse que el manillar queda inmovilizado. 

Altura del sillín 
 

Aflojar la perilla del soporte de sillín. Colocar el sillín a la altura deseada y apretar la perilla.   
Asegurarse que el sillín queda inmovilizado. 
 
Una altura correcta del sillín aumenta la eficacia del ejercicio y reduce el riesgo de lesión. 
Colocar ambos pedales en posición vertical (uno encima del otro). Subir al sillín y colocar los pies sobre pedales.  
Asegurarse de que la pierna apoyada en pedal inferior está en posición confortable. Si está demasiado doblada, izar 
el sillín. Si no puedes alcanzar el pedal o bien, tu pierna está excesivamente estirada, baja el sillín. 
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3. ETAPA DE RELACIÓN  
Esta etapa permite calmar la circulación y relajar los músculos.  Es una 
repetición de los ejercicios de  
precalentamiento.  No esforzar excesivamente los músculos. 

 
 
POSIBLES DEFECTOS Y TÉCNICAS DE REPARACIÓN  
¡ATENCIÓN! La apertura de la carcasa del dispositivo, sin consulta previa con el centro técnico del fabricante causará la pérdida de derechos de garantía.  
Si se sospecha o constata un defecto que requiera abrir la carcasa, ponerse en contacto con el centro técnico del fabricante.   
 

Descripción del error  Posible causa Solución  

El dispositivo se 
balancea.  

El dispositivo está colocado sobre superficie desigual. 
Hay un objeto bajo el soporte que altera el equilibrio.  

Colocar el dispositivo sobre superficie plana.  
Eliminar objeto que altera el equilibrio.  

 Los soportes no han sido montados correctamente.  Montar correctamente los soportes de dispositivo. 
Nivelar el dispositivo con placas en soporte posterior.  

 Las placas en soporte no han sido montadas correctamente  
y niveladas.  

Montar correctamente el soporte posterior del dispositivo.  
Nivelar el dispositivo con placas en soporte posterior.  

El sillín o manillar se 
mueven.  

Los tornillos y perillas del sillín y manillar no están apretados 
a tope.  

Apretar tornillos y perilla del tubo de sillín o telescopio del 
manillar.  

Ruido durante el uso.  Elementos apretados de forma incorrecta.  Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.  

 El funcionamiento del dispositivo puede generar ruidos de baja intensidad, debido al movimiento de la correa y volante 
inercia.  Estos ruidos no afectan el funcionamiento del equipo.  Los ruidos potenciales que se oyen al pedalear en sentido 
contrario se deben a la construcción técnica y no tienen efectos negativos.  

Ruido y trabajo no 
fluido.  

Rodamientos defectuosos Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.  

No hay resistencia 
adecuada durante el  

entrenamiento.  

Cable del ordenador conectado incorrectamente.   Conectar correctamente el cable, según manual de 
montaje.  

 Correa propulsora floja.  Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.  

 Aumentó la distancia 
entre volante de inercia e imanes.  

Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.  

 El regulador de tensión ha sido dañado.  Ponerse en contacto con departamento de atención al 
cliente del fabricante.  

No hay conexión  
bluetooth 

Problema con conexión bluetooth. Conecta Bluetooth en tu dispositivo móvil.   
Parea el dispositivo móvil con el ordenador ZIPRO 

--- El agarre no se utiliza correctamente. Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante. 

E-1  El dispositivo no recibe datos de entrada, durante la 
medición del tejido adiposo del usuario.  

Mantener ambas manos sobre sensores de ritmo cardiaco, 
durante la medición.  

E-2  Error del sistema de alimentación.  Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.  

E-4  Superada escala numérica al indicar edad, estatura o peso 
del usuario.  

Indicar datos de usuario que queden dentro de la escala.  

E-7  Los cables que unen la consola con la bici están 
desconectados o mal conectados.  
 

Desconectar primero la fuente de alimentación, 
seguidamente desconectar cables, volver a conectar 
cables y la fuente de alimentación.  Si el error aparece otra 
vez, repetir el proceso.  

 
  






