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PL Podrecznik uzytkowania

Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcja przed rozpoczeciem montazu
i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja ta zawiera wazne
informacje dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania i konserwacji
sprzetu. Zachowaj ja w celu mozliwosci skorzystania z informacji
dotyczacych konserwacji lub zamawiania cze$ci zamiennych.

DANE TECHNICZNE
Zasilanie Zasilacz
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA

Waga 41kg
Temperatura uzytkowania 0°C do +40°C
Temperatura -10°C do +60°C
przechowywania

Maksymalna waga 120 kg
uzytkownika

Klasa zastosowania Klasa H

Klasa doktadnosci Klasa C
Predkosé 0,0-99,9 km/h

Norma wyrobu (gtéwna) EN 20957-1:2013

Przeznaczenie Orbitrek elektryczno-magnetyczny

do uzytku domowego

BEZPIECZENSTWO
UWAGA! Z urzadzenia mozna korzysta¢ wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, czyli do treningu przez osoby doroste. Kazde inne
zastosowanie urzadzenie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie moze
by¢ pociagany do odpowiedzialnosci za szkody, ktére zostaty
spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.
. Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane
W oparciu o najnowsza wiedze z zakresu bezpieczenstwa.
Elementy niebezpieczne, ktére potencjalnie moga by¢ stanowié
zagrozenie odniesienia obrazen zostaty wyeliminowane lub
wzglednie zabezpieczone.
. Nie dopuszcza sie napraw i zmian na wtasna reke.
. Raz na jeden lub dwa miesigce sprawdz poprawnos¢ dokrecenia
$rub, wkretdw i nakretek.
. W celu trwatego zapewnienia bezpieczeristwa regularnie (czyli
jeden raz w roku) sprawdzaj i konserwuj sprzet
w specjalistycznej placéwce handlowej.
. Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktére nie zostaty opisane
w niniejszej instrukcji moga stanowic przyczyne uszkodzen lub
bezposrednio zagrazac zdrowiu i zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian
na urzadzeniu moga dokonywac wytacznie pracownicy serwisu
producenta lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.
. Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom
innowacyjnym w celu zapewnienia wysokiej jakosci.
Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo
do wprowadzania zmian technicznych.
. Wszelkie pytania lub watpliwosci zwigzane ze sprzetem kieruj
do specjalistycznej placéwki handlowej.

UWAGA! Przestrzegaj zasad og6lnych przepiséw
i srodkéw bezpieczeristwa obowiazujacych dla
obchodzenia sie z urzadzeniami elektrycznymi.

. Urzadzenie jest zasilane napieciem sieciowym 230V.

. Wszystkie urzadzenia elektryczne w trakcie pracy emituja
promieniowanie elektromagnetyczne. Jesli w poblizu
elektronicznego uktadu sterowniczego lub kokpitu umieszczone
sg inne urzadzenia emitujace takie promieniowanie (np.
telefony komérkowe), to niekt6re wartosci (takie jak np. tetno)
moga zostac znieksztatcone.

. UWAGA! Nigdy nie dokonuj na wtasna reke zadnych modyfikacji
w sieci elektrycznej. Zmiany takie zlecaj specjalistom.

. UWAGA! Pamietaj, aby przed rozpoczeciem wykonywania
wszelkich napraw, konserwacji lub czyszczenia sprzetu wyjac
wtyczke zasilania z gniazdka.

. Do podtaczania urzadzenia nie stosuj przedtuzaczy.

. Jesli przez dtuzszy nie bedziesz korzystac ze sprzetu, wyjmij jego
wtyczke zasilania z gniazdka.

. Zwr6é uwage na to, aby przewdd elektryczny nie byt
przygnieciony i jego utozenie nie powodowato ryzyka potkniecia
sie o niego.

UZIEMIENIE

Uziemienie zabezpiecza przed ryzykiem porazenia pragdem. Urzadzenie
posiada przewdd i wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi by¢
podtaczona do poprawnie zainstalowanego i wtasciwie uziemionego
gniazdka sieciowego.

NIEBEZPIECZENSTWO! Niewtasciwe podtaczenie przewodu moze
powodowac ryzyko porazenia pradem elektrycznym.

. Przed podtaczeniem urzadzenia do zasilania upewnij sie,
ze lokalne napiecie odpowiada rodzajowi wtyczki.
. Nie modyfikuj wtyczki, jesli nie pasuje ona do gniazdka.

W takim przypadku zle¢ zainstalowanie innego gniazdka
wykwalifikowanemu elektrykowi.

UWAGA! Osoby przebywajace w poblizu w trakcie uzytkowania sprzetu
nalezy uprzedzi¢ o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj szczegélna
ostrozno$¢ w obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢éwiczen skonsultuj sie z lekarzem
w celu upewnienia sie, czy nie masz zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do prowadzenia treningéw na urzadzeniu. W oparciu

o opinie specjalisty mozesz opracowac swéj plan treningowy.
Nieprawidtowo dobrany program lub nadmierne ¢wiczenia moga by¢
niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢
niedoktadne. Przemeczenie podczas ¢wiczen moze skutkowad
powaznymi obrazeniami lub $miercia. Jesli czujesz sie stabo,
natychmiast przestan ¢wiczyc.

UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia
treningu zawartych w niniejszej instrukgji.

. Wybierajac miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij
zapewnienie sobie bezpiecznych odlegtosci od mozliwych
przeszkdd. Nie ustawiaj sprzetu w poblizu ciagdéw
komunikacyjnych (drég, bram, przejsé itp.).

. Zabrania sie uzytkowania sprzetu w bliskiej odlegtosci
od $ciany. Strefa bezpieczeristwa wynosi 2000 mm i co najmniej
takiej szerokosci jak urzadzenie.

UWAGA! W trakcie montazu urzadzenia zachowaj ostrozno$¢ i nie
pozwalaj przebywaé w poblizu dzieciom. Podczas montazu uzywane s3
drobne czesci (nakretki, Sruby itp.), ktére moga zostaé przez nie
potkniete.

RYZYKO RESZTKOWE

. W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiem nie zostanie
zastosowane lub zostanie, ale nieprawidtowo, istnieje ryzyko
resztkowe, czyli upadek osoby powodujacy otarcia skéry,
siniaki, ztamania lub, w najgorszym przypadku, $mier¢.

. Istnieje ryzyko resztkowe niezamierzonego przeciazenia osoby
¢wiczacej spowodowanego nieprawidtowa obstuga lub
niewtasciwa ocena, a takze nieprawidtowym przestaniem
danych (z powodu zaktécen elektromagnetycznych, btedu
oprogramowania itp.).

Nawet najlepsze zabezpieczenie oprogramowania i sprzetu nie
wyklucza btedu oprogramowania czy sprzetu i moze
teoretycznie spowodowac przecigzenie osoby ¢wiczacej.

. Produkt jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nie mozna
wykluczyé porazenia pradem, ktére moze doprowadzi¢ do
Smierci.

. Nie mozna wykluczy¢ ryzyka resztkowego uduszenia.

. Ryzyko mozna ograniczy¢, stosujac sie do informacji
o0 bezpieczenstwie zawartych w instrukcji obstugi.

. Nie mozna wykluczyé, ze niezamierzone lub niedozwolone

uzycie spowoduje inne, nieuwzglednione ryzyko,

a uwzglednione ryzyko zostato oszacowane nieprawidtowo.
W analizie ryzyka oceny dokonano na podstawie ,stanu obecnego
urzadzenia”. Z przeprowadzonej oceny i kontroli produktu wynika,
ze prawdopodobienstwo wystapienia niedopuszczalnego ryzyka jest
bardzo niskie. Urzadzenie (jego budowa, sposéb dziatania oraz
zastosowanie) nie powoduje — w normalnych warunkach —
nieuzasadnionego ryzyka dla osoby ¢wiczacej ani oséb trzecich.

ZNAKI MANIPULACYJNE NA OPAKOWANIACH TRANSPORTOWYCH
| Tastrongw gére.
tt Nie przewracac. !
=

Chronié przed

w upadkiem. T

Ostroznie, kruche.
Mozliwo$é uszkodzenia.
Zachowac ostroznosé.

Chronic przed wilgocia.




Opakowanie CAUTION! Uwaga ciezki produkt.
Q nadajace sie do
recyclingu.

OBSLUGA
Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie zostato
prawidtowo zamontowane.

HEAVY LOAD

. Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie
ze wszystkimi funkcjami i mozliwosciami regulacji urzadzenia.
. Urzadzenie posiada elementy, ktére moga by¢ narazone

na korozje. Z tego powodu nie zaleca sie, aby pozostawato

w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy réwniez dbaé o to,

aby sprzet (szczegélnie jego elementy wewnetrzne oraz
elektroniczne) nie byt narazony na kontakt z woda, napojami,
potem itp.

. Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu
tylko przez osoby doroste i absolutnie nie jest zabawka dla
dzieci. Jesli na wtasna odpowiedzialno$¢ pozwolisz z niego
korzystac dzieciom, bezwzglednie poinstruuj je o prawidtowym
korzystaniu i stale nadzoruj.

. Sprzet nie nadaje sie do przeznaczenia terapeutycznego.

. Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy
ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja z rodzaju
konstrukcji. Nie maja one zadnego wptywu
na dziatanie sprzetu.

. Emisja hatasu podczas obciazenia jest wieksza niz bez
obciazenia.
. Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowo$¢

zabezpieczen oraz potaczen Srubowych i wtykowych.
. W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim
obuwiu (buty sportowe).

KONSERWACJA SPRZETU
Regularnie dokonuj konserwacji urzadzenia. Ponizsze czynnosci
przeprowadzaj nie rzadziej niz co 20 godzin jego pracy.

. Kontroluj ruchome cze$ci urzadzenia. Jesli nie sg dostatecznie
nasmarowane, uzyj smaru do tozysk rowerowych.

. Kontroluj stan elementdw takich jak Sruby i nakretki. Dbaj o to,
by byty dobrze dokrecone.

. Po kazdym treningu wytrzyj pot z urzadzenia. Zwrd¢ uwage
na to, aby monitor nie miat kontaktu z woda ani wilgocia.

. Do czyszczenia urzadzenia uzywaj wytacznie wody
z mydtem. Nie stosuj Srodkéw czyszczacych.

. Przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu.

. Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie promieni stonecznych.

SCHEMAT MONTAZOWY (- Patrz strona 2)
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SRODOWISKO

Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed
ewentualnymi uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania sa
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklingowane. Wyrzucaj te
materiaty do odpowiednich kolorowych pojemnikéw przeznaczonych
do selektywnej zbidrki.

Chrorn $rodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do domowego kosza
na $mieci. Oddawaj je w miejscu zakupu lub przekazuj do wydzielonego
punktu sktadowania surowcéw wtérnych.

Zuzyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik, zasilacz) sa surowcami
wtdrnymi - nie wyrzucaj ich do pojemnikéw na odpady domowe,
poniewaz moga one zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia

i Srodowiska. Prosimy o aktywng pomoc w oszczednym
gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie srodowiska
naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu
sktadowania surowcéw wtdrnych - zuzytych urzadzen elektrycznych.

MONTAZ
Montaz urzadzenia musi zostaé przeprowadzony starannie przez osobe
dorosta. W przypadku watpliwosci popros o pomoc kogo$ z wigkszym
dodwiadczeniem w tej dziedzinie.
. Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy zestaw
z urzadzeniem zawiera wszystkie elementy z listy czesci oraz
czy jakie$ elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu.
W przypadku braku elementéw lub zastrzezen skontaktuj sie
ze sprzedawca.

. Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonuj montazu
zgodnie z kolejnoscig zawarta w instrukcji montazu.

. Zachowaj ostrozno$¢ podczas montazu. W trakcie korzystania
z narzedzi i elementdw istnieje ryzyko skaleczenia sie.

. Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia.

Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi i elementéw montazowych.
Pamietaj, ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowia
zagrozenie uduszeniem sie przez dzieci.

. Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku
instrukcji montazu zostaty przedstawione na rysunkach
i objasnieniach. Korzystaj z elementéw wskazanych w instrukgji
montazu.

. W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj czesci do oporu.
Zr6b to po umieszczeniu wszystkich i upewnieniu sie, ze sa
prawidtowo osadzone.

. Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu
niektérych elementdw.

UWAGA! Zabrania sie uzywania czesci pochodzacych z innych zrédet niz od producenta.

LISTA CZESCI

PL

NR  OPIS 1LOSC NR  OPIS 1LOSC
1 | Rama gtéwna 1 33 Zasilacz 1
2 | Sztyca kierownicy 1 34 O$dtuga 1
3 | Podstawa przednia 1 35  Ostona kierownicy 1
4 | Podstawa tylna 1 36L/R  Pedat 1/1
5L/R | Ramie rekojesci 1/1 37  Ostona komputera 1
6 | Uchwyt kierownicy 1 38  Ostona komputera 1
7L/R | Rekoje$é 1/1 39  Wtyczka 1
8 | Ztacze podstaw pod pedaty 2 40  ZaSlepka rekojesci 2
9L/R | Podstawa pod pedaty 1/1 41  Zadlepka kwadratowa 2
10 | Sruba M8xL45 ®8 4 42 Pianka uchwytu 2
11 | Srubaimbusowa M8x15 14 43 Kierownica 2
12 | Srubaimbusowa M8x38xL12 44 Zaslepka kierownicy 2
13 | Srubaimbusowa M10x20 45  Ostona kierownicy 1

15 | Sruba szeéciokatna ®12xM10x80
16 | Sruba szeciokatna M8x30

2
4
14 | Sruba szeéciokatna M8x30 2
2
6
17 | Sruba szeéciokatna M10x55 2

18 | Sruba krzyzakowa ST4.2x18 12
19 | Sruba krzyzakowa ST3.5x13 4
20 | Srubakrzyzakowa M5x10 4
21 | Podktadka sprezysta D8 16
22 | Podktadka sprezysta D10 4
23 | Podktadka tukowa ®8xd20x2xR30 6
24 | Podktadka ptaska D8xd16x1.5 22
25 | Podktadka ptaska 10.5x$20x2 6
26 | Podktadka ptaska D12x®24x1.5 2
27 | Podktadka D-ksztattna ©®028x®116.2x14xB5 4
28 | Podktadka falista ®17x®23x0.3 4
29 | Nylonowa nakretka M8 12

30 | Nylonowa nakretka M10
31 | Zewnetrzna naktadka szesciokatna M10
32 | Dekoracyjna naktadka podstawy

S A D

46L/R  Przednia ostona podstaw pod pedaty 2xL/R
47  Tylna ostona podstaw pod pedaty 2
48  Tylna ostona podstaw pod pedaty 2
49  Ostonaramienia rekojesci 2
50  Ostonaramienia rekojesci 2
51  Naktadka poziomujaca 4
52L/R  Zaslepka podstawy 2xL/R
53 Tuleja rekojesci
54 Plastikowa tuleja osi
55  Tuleja
56 Tuleja $ruby obrotowej
57  Kétko transportowe
58  Sruba krzyzakowa M5x10
59  Komputer
60  Sensory pulsu
61  Przewody pulsu
62  Przewdd komputera
63  Przewdd taczacy
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INSTRUKCJA MONTAZU
UWAGA! W trakcie montazu przestrzegaj ponizszych krokdw i korzystaj z narzedzi dotaczonych do produktu.
Przygotuj odpowiednio duzo wolnego miejsca do montazu urzadzenia. Ze wzgledu na duza wage niektdrych elementéw zaleca sie montaz w dwie osoby.

KROK 1.

Zamontuj tylng podstawe (4) oraz przednia (3) do
ramy gtéwnej (1) uzywajac podktadek ptaskich
(24), podktadek sprezystych (21) oraz $rub (11).

UWAGA! Przed zamontowaniem podstaw usun
plastikowe lub tekturowe zabezpieczenie
transportowe, jezeli wystepuje.

UWAGA! Przednia podstawa posiada kétka
transportowe.

KROK 2.
Zat6z ostone (35) na sztyce kierownicy 2).

Potacz przewdd komputera (62) z przewodem
taczacym (25).

Zamontuj sztyce kierownicy (2) na ramie gtéwnej
(1) uzywajac $rub imbusowych (11), podktadek
sprezystych (21), podktadek tukowych (23) i
podktadek ptaskich (24).




KROK 3.

a. Wsun poziomo o$ dtuga (34) w odpowiednie miejsce sztycy

kierownicy (2). Natéz lewe i prawe ramie rekojesci (5L/R) na o$ dtuga

(34) uzywajac $rub (13), podktadek ptaskich (25), podktadek D-

ksztattnych (27), podktadek tukowych (23) oraz podktadek falistych (28).

ZIPRO

c. Skre¢ lewe i prawe ramie rekojesci (5L/R) z lewa i prawa podstawa

Na tym etapie nie dokrecaj do oporu instalowanych elementéw.

b. Natdz tylne czesci podstaw pod pedaty (9L/R) na korbe i zamocuj je za
pomoca $rub (13), podktadek sprezystych (22) oraz podktadek ptaskich

(25).

Na tym etapie nie dokrecaj do oporu instalowanych elementdw.

oL

Sprawd? jak wykonad ten krok.
Zeskanuj kod QR i obejrzyj film.

pod pedat (9L/R) za pomoca $rub (15), podktadek ptaskich (26) i
nakretek (30).
Dokre¢ wszystkie elementy.

d. Zamontuj lewy i prawy pedat (36L/R) do lewej i prawej podstawy pod

lewego.

R ——

pedat (9L/R) za pomoca $rub szesciokatnych (16), podktadek ptaskich
(24) i nakretek (29).

UWAGA! Prawy i lewy pedat sg oznaczone “R” dla prawego i “L” dla

KROK 4.

a. Zamontuj lewa i prawa rekojes¢ (7L/R) do
lewego i prawego ramienia rekojesci (5L/R)
uzywajac $rub (10), podktadek tukowych (23) oraz
nakretek (29).

b. Z kierownicy (6) przez sztyce kierownicy 2)
wyjmij przewody pomiaru pulsu (61).

¢. Zamontuj kierownice (6) do sztycy kierownicy
(2) za pomoca $rub (14), podktadek sprezystych
(21) i podktadek ptaskich (24) jak na rysunku.
Zat6z ostone kierownicy (45).

PL
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KROK 5.
Zamontuj i skrec ostone ramienia rekojesci (49,50)
wkretami (19).

Zamontu i skre¢ przednia ostone podstaw pod
pedaty (46L/R) wkretami (18).

Zamontu i skre¢ tylna ostone podstaw pod pedaty
(47,48) wkretami (20).

KROK 6.

a. Potacz przewdd taczacy komputera wychodzacy
z gbrnej czesci sztycy kierownicy (63) i przewody
sensoréw pulsu (61) z przewodami wychodzacymi
z komputera.

b. Zamontuj komputer (59) na uchwycie na
komputer umieszczonym w gérnej czesci sztycy
kierownicy (2) za pomocg wkretéw (58).

KROK 7.
Podtacz zasilacz do pradu, a kabel umie$é w
gniezdzie zasilania z tylnej strony ramy gtéwnej.

REGULACJE
Poziomowanie urzadzenia Wypoziomuj urzadzenie odkrecajac lub dokrecajac stopki poziomujace znajdujace sie na przedniej i tylnej podstawie.



INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA Ve
Przed uzyciem prosze usuna¢ folie zabezpieczajaca z ekranu komputera.

KOMPUTER (MODEL)

EBICO5PRO-GRY

WEACZANIE

Komputer uruchomi sie po podtaczeniu zasilania.
W przeciagu 2 sekund wysSwietli wszystkie elementy na ekranie.

AUTO ON/OFF

Komputer wtaczy sie, gdy koto zamachowe zostanie wprawione w ruch lub
wcisniety zostanie dowolny przycisk. Komputer wytaczy sie automatycznie po
4 minutach bezczynnosci.

RESET KOMPUTERA

Wcisnij i przytrzymaj 2 sekundy przycisk START/STOP aby zresetowac

komputer.

Wcisnij i przytrzymaj 2 sekundy réwnoczesnie przyciski ENTER i START/STOP
aby catkowicie zresetowad komputer i zapisane wartosci i programy.

ZIPRO

OPIS POSZCZEGOLNYCH PRZYCISKOW
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PULSE Bony
REC FAT

. ENTER - w trybie STOP stuzy do zatwierdzania wyboru; w trybie START pozwala zmieni¢ wy$wietlanie SPEED lub RPM lub przetaczaé automatycznie.
. START/STOP - stuzy do rozpoczecia lub zakoriczenia treningu.
. UP - stuzy do wyboru wartosci oraz zwiekszenia poziomu wartosci. W trybie START pozwala zwiekszy¢ poziom oporu (LEVEL).
. DOWN - stuzy do wyboru wartosci oraz zmniejszenia poziomu warto$ci. W trybie START pozwala zmniejszy¢ poziom oporu (LEVEL).
. PULSE REC (PULSE RECOVERY) - pozwala sprawdzi¢ wydolnos¢ i poziom wytrenowania na podstawie tempa spadku tetna po zakonczeniu
treningu. W trybie PULSE RECOVERY wci$niecie powoduje wyjscie z programu.
. BODY FAT - dokonuje pomiaru zawartosci tkanki ttuszczowej w organizmie.

FUNKCJE (SPECYFIKACJA)

TIME

SPEED
LEVEL
DISTANCE

DISTANCE BAR
CALORIES

RPM

PULSE

WATT

MANUAL P1
PROGRAM P2-P13
USER P14-P17

HRC PROG P18-P22
WATT PROG P23
BODY FAT P24

MATRYCA

Liczy taczny czas ¢wiczen od ich rozpoczecia do zakonczenia.

Ustawiony czas docelowy.
Wyswietla aktualng predko$é.

Wyswietla aktualny poziom oporu.

Liczy taczny dystans od rozpoczecia do zakoriczenia éwiczen.

Przebyta odlegto$¢.

00:00-99:59 min

0,0-99,9 km/h
1-32
0,00-99,90 km

Wizualne przedstawienie dystansu. Kazdy pasek wskazuje 100 metréw.

Liczy taczna liczbe spalonych kalorii od rozpoczecia do zakoriczenia ¢wiczen.

0,0-999 kcal

(Pomiar jest przyblizony w celu poréwnania réznych sesji éwiczen, nie moze by¢ stosowany w

leczeniu).

Wyswietla kadencje (obroty na minute).
Przedstawienie w formie graficznej -

Wyswietla aktualny puls.

Liczy zuzycie energii podczas treningu.

Program manual.

Wybér jednego z 11 zaprogramowanych programéw.
Wybdr programu uzytkownika.

Program sterowany tetnem HRC.

Program sterowany WATT.

Pomiar tkanki ttuszczowej organizmu.

Dostepnych jest 10 kolumn stupkdw obcigzenia i 8 p6l w kazdej kolumnie. Kazda
kolumna reprezentuje 3 minuty treningu (bez zmiany wartosci TIME), a kazde pole
reprezentuje 4 poziomy obciazenia.

PROGRAM MANUAL

. Uzywajac przyciskdw UP lub DOWN wybierz program P1 MANUAL.

. Wybér zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

. Uzywajac przyciskéw UP lub DOWN ustaw czas (TIME). dystans (DISTANCE).
kalorie (CALORIES). puls (PULSE).

. Wybér zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

0-999 obrotéw/min

kolumna po lewej stronie ekranu.

60-240 BPM
0-999
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W trakcie treningu mozna zmienié poziom intensywnosci (LEVEL) przyciskami UP lub
DOWN.

PROGRAM PREDEFINIOWANY
P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN P7: RAMP
P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM P11: PLATEAU P12: FARTLEK
P13: PRECIPICE

. Uzywajac przyciskdw UP lub DOWN wybierz program P2-P13.

. Wybor zatwierdz przyciskiem ENTER.

. Uzywajac przyciskdw UP lub DOWN ustaw czas (TIME). dystans (DISTANCE).

kalorie (CALORIES). puls (PULSE).

. Wybér zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

W trakcie treningu mozna zmieni¢ poziom intensywnosci (LEVEL) przyciskami UP lub
DOWN.

P2 P3 P4 P5

PROGRAM UZYTKOWNIKA P14
Trening podzielony jest na 10 etapéw, kazdy symbolizuje osobna kolumna.

Uzytkownik moze dla kazdego etapu ustawic LEVEL, TIME, DISTANCE, CALORIES. =
wedtug wtasnych preferencji. Program zostanie zapisany w pamieci komputera. =
| |
. Uzywajac przyciskéw UP lub DOWN wybierz program U1-U4 .
Wybdr zatwierdz przyciskiem ENTER. P16

. Uzywajac przyciskédw UP lub DOWN ustaw poziom intensywnosci treningu
(LEVEL). Warto$¢ domyslnato 1.
Wybdr zatwierdz przyciskiem ENTER.

. Powtérz operacje dla kazdej kolumny, aby stworzy¢ petny profil programu.

. Uzywajac przyciskédw UP lub DOWN ustaw czas (TIME). dystans (DISTANCE).
kalorie (CALORIES). puls (PULSE).

. Wybér zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

W trakcie treningu mozna zmienié poziom intensywno$ci (LEVEL) przyciskami UP lub
DOWN. Zmiana nie wptywa na zapisany program.

PROGRAM STEROWANY TETNEM HRC P18
P18:55% P19:65% P20:75% P21:85%
. Uzywajac przyciskéw UP lub DOWN wybierz program P18-P21.

. Wybdr zatwierdzaj przyciskiem ENTER. -
. Uzywajac przyciskdw UP lub DOWN ustaw swoj wiek (AGE). Warto$¢ domysina
to 35.
. Wybdr zatwierdzaj przyciskiem ENTER. P20

. Uzywajac przyciskdw UP lub DOWN ustaw czas (TIME). dystans (DISTANCE).
kalorie (CALORIES). puls (PULSE).

. Wybdr zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

TARGET HRC

. Uzywajac przyciskéw UP and DOWN, wybierz program P22.

. Wcisnij przycisk ENTER, aby zatwierdzi¢ wybér.

. Ustaw czas (TIME), dystans (DISTANCE), kalorie (CALORIES) wciskajac przycisk -
UP lub DOWN. Wybér zatwierdZ przyciskiem ENTER.

. Uzywajac przyciskéw UP lub DOWN ustaw docelowa wysokos¢ pulsu w -
zakresie 80-180. Warto$¢ domyslna to 120. -

. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

P6
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UWAGA! Podczas ¢wiczeri warto$¢ tetna uzytkownika zalezy od poziomu oporu i
predkosci. Program PULSE ma na celu zapewnienie, ze tetno uzytkownika miesci sie
w ustawionej wartosci. Gdy komputer wykryje, ze biezace tetno jest wyzsze niz
ustawione, automatycznie zmniejszy poziom oporu aby spowolnié ¢wiczenie. Jesli
biezace tetno jest nizsze niz ustawione, zwiekszy opor.

PROGRAM WATT

. Uzywajac przyciskdw UP lub DOWN wybierz program P23.

. Wybor zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

. Uzywajac przyciskéw UP lub DOWN ustaw czas (TIME). dystans (DISTANCE).
kalorie (CALORIES). puls (PULSE).

. Wybér zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

. Uzywajac przyciskéw UP lub DOWN ustaw warto$¢ Watt (WATT). Warto$é
domyslna to 100. [ ] | ] | |

. Wybér zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

UWAGA! System automatycznie dostosuje poziom oporu.

BODY FAT

. Uzywajac przyciskéw UP lub DOWN wybierz program P24. -

. Wybor zatwierdzaj przyciskiem ENTER. - -

. Uzywajac przyciskéw UP lub DOWN ustaw wzrost (HEIGHT). Warto$¢ - -
domyslna to 170 cm. Wage (WEIGHT). Wartos¢ domyslna to 70 kg. Pted
(GENDER). Warto$¢ domyslna to 1 (MAN). Wiek (AGE). Warto$¢é domyslna - -
to 35. [ [

. Wybdr zatwierdzaj przyciskiem ENTER. -

Po zatwierdzeniu rozpocznie sie pomiar.Podczas trwania pomiaru trzymaj caty czas
dtonie na czujnikach pulsu. Po 10 sekundach na ekranie wyswietli sie warto$¢ BODY
FAT %. Nastepnie komputer wtaczy program dostosowany do wynikéw testu.

3 Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

3 Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

UWAGA! W przypadku nie wykrycia puslu komputer wyswietli btad E.

Ptec | wiek Niedowaga Waga w normie Lekka nadwaga Nadwaga Otytosé
Mezczyzna < 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Mezczyna > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Kobieta = 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% > 40%
Kobieta > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%
40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES
11 1 |
11 1 |
1 1 1 1 |

40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES

RECOVERY
. Wcisnij przycisk PULSE REC i potdz rece na czujnikach pulsu. F1 Wybitny
UWAGA! Funkcja zadziata wytacznie wtedy, gdy komputer wykryje puls. F2 Bardzo dobry
. Komputer wyswietli na ekranie czas (TIME) 1:00 (1 min) i rozpocznie F3 Dobry
odliczanie w dét. Nie zdejmuj rak z czujnikéw pulsu podczas odliczania. F4 Dostateczny
. Po zakoriczeniu odliczania komputer wyswietli Twéj wynik w zakresie F5 Ponizej éredniej
F1-F6. Uzyj tabelki ponizej by odczytac wynik. Fe6 Niedostateczny
. Wcisnij ponownie przycisk PULSE REC by wréci¢ do poczatku.
PULSE RATE
UWAGA! Pomiar tetna tylko do celéw sportowych (wyklucza sie zastosowanie medyczne).
. Pot6z obie dtonie na czujnikach pulsu na kierownicy. W trakcie dokonywania pomiaru komputer wyswietli ikone w ksztatcie serca.
. Po uptywie 3 do 4 sekund komputer wyswietli aktualny puls.

USTAWIENIE WARTOSCI DO ODLICZANIA
. W trybie manualnym wybierz parametr, ktérego warto$¢ chcesz osiagnac podczas treningu: czas, dystans, ilo$¢ kalorii.
. Ustawienie warto$ci do odliczania odbywa sie za pomoca przyciskéw UP and DOWN.
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. Odliczanie rozpocznie sie po wcisnieciu przycisku START.
ODLICZANE PARAMETRY
. CZAS: Komputer umozliwia ustawienie czasu w zakresie 1-99 minut (co 1 minute).
. KALORIE: Komputer umozliwia ustawienie kalorii w zakresie 20-990 kcal (co 10 kcal).
. DYSTANS: Komputer umozliwia ustawienie kalorii w zakresie 1,0-99,9 km (co 0,1 km).

POLACZENIE BLUETOOTH Z APLIKACJA MOBILNA
Komputer wspétpracuje z aplikacja Delightech, ZWIFT App.
Rozpocznij trening i ciesz sie nowymi mozliwosciami:

. Pobierz aplikacje.

. Wtacz Bluetooth w swoim urzadzeniu mobilnym.

. Wtacz aplikacje i wybierz w niej swoje urzadzenie ZIPRO, z ktérym chcesz sie potaczyé.
. Kiedy ZIPRO potaczy sie z aplikacja, nastapi wytaczenie komputera i jego ekran zgasnie.

Od tej pory zarzadzasz ZIPRO przez swoje urzadzenie mobilne.

TRENING I FAZY CWICZEN

Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede wszystkim
poprawi Twoja kondycje, wzmocni miesnie, a w potaczeniu

z odpowiednia dieta pozwoli spali¢ zbedna tkanke ttuszczowa.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktdra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowuje
mies$nie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko powstania
skurczéw oraz odniesienia kontuzji. Wskazane jest, aby wykonac kilka

éwiczen rozciagajacych tak jak pokazano ponizej.

Jesli czujesz bél, przestan éwiczyé lub zmniejsz zakres wykonywanego
ruchu.

ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIESNI ubD

Usiadz na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami
skierowanymi na zewnatrz. Ztacz podeszwy stdp i zbliz je do siebie tak
blisko jak to mozliwe. Delikatnie nacisnij kolana kierujac je w kierunku
podtoza i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund.

ROZCIAGANIE UD

Usiadz na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawa noge, a podeszwe lewej
stopy przytdz do prawego uda. Wyciagnij prawa reke

w kierunku palcéw prawej nogi tak daleko jak to mozliwe. Wytrzymaj
przez 15 sekund. Powtdrz czynno$¢ z lewa noga.

SKRETY GEOWY
Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajac ramionami
obréd¢ jg w prawo i wyprostuj, a potem obré¢ w lewo i wyprostuj.

UNOSZENIE RAMION
Podnie$ mozliwie wysoko do géry lewa reke i wytrzymaj przez kilka
sekund. Powtdrz czynno$¢ z prawa reka.

ROZCIAGANIE SClEGlEN ACHILLESA
Stari twarza do $ciany, lewa noge wysur do przodu i lekko ugnij w

kolanie. Prawa trzymaj z tytu - wyprostowana, z pigtg potozona ptasko

MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY

na podtozu. Trzymaj obie piety ptasko na podtozu i przyciskaj biodra w
kierunku $ciany. Utrzymuj te pozycje przez 30 sekund. Powtérz
czynno$¢ z wysunietg prawa noga. Pamietaj, aby podczas ¢wiczenia nie
wyginad plecéw w tuk.

SKEONY

Stari w nogami ztagczonymi razem. Wykonaj skton w przéd starajac sie
jak najbardziej zblizy¢ klatke piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15
sekund. Pamietaj, aby nie zginac kolan.

2. FAZA CWICZEN
To wtasciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym tempie tak, aby osiagna¢
adekwatne tetno do swojego wieku jak przedstawiono na wykresie.

3.FAZA ODPREiENIA

Faza ta pozwala uspokoi¢ krazenie i odprezy¢ miesnie. Jest to
powtdrka éwiczen rozgrzewajacych. Nalezy pamietaé o tym, aby nie
nadwyrezaé miesni.

HEART RATE
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UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wczesniejszego skontaktowania sie z serwisem producenta powoduje utrate gwarancji.
W przypadku podejrzenia wystapienia usterki wymagajacej otwarcia obudowy skontaktuj sie z serwisem producenta.

Opis btedu  MoZliwe przyczyny

Rozwigzanie

Urzadzenie kotysze sie | Urzadzenia ustawione zostato na nieréwnej powierzchni. Ustaw urzadzenie na réwnej powierzchni.

zakt6cajacy rbwnowage.

zamontowane i wypoziomowane.

Pod podstawa urzadzenia znajduje sie przedmiot

Podstawy nie zostaty poprawnie zamontowane.

Naktadki na podstawie nie zostaty poprawnie

Usun przedmiot zaktécajacy rownowage.

Zamontuj poprawnie podstawy urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na tylnej podstawie.
Zamontuj poprawnie podstawe tylna urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na tylnej podstawie.

Siodetko lub kierownica | Sruby i pokretta sztycy siodetka lub kierownicy nie

kotyszg sie | zostaty dokrecone.

Dokrec $ruby i pokretto sztycy siodetka lub kierownicy.

Hatas podczas uzytkowania | Niewtasciwie dokrecone elementy.

konsekwencji.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja
z rodzaju konstrukgji. Nie majg one zadnego wptywu na dziatanie sprzetu. Potencjalne szumy styszalne podczas
krecenia pedatami w przeciwnym kierunku sa uwarunkowane technicznie i nie powoduja zadnych negatywnych

Hatas i brak ptynnosci pracy | Uszkodzone tozyska.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Brak odpowiedniego | Nieprawidtowo podtaczony przewdd komputera.

oporu podczas treningu

Poluzowany pas napedowy.

11

Potacz przewdd poprawnie zgodnie z instrukcja
montazu.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.



Wzrdst odstep pomiedzy kotem zamachowym
a magnesami.

Regulator napiecia zostat uszkodzony.

ZIPRO

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Skontaktuj sie z obstuga klienta serwisu producenta.

PL

Brak potgczenia | Problemy z tacznoscia bluetooth. Wtacz Bluetooth w swoim urzadzeniu mobilnym. Sparuj
bluetooth urzadzenie mobilne z komputerem ZIPRO.
--- | Uchwyt nie jest obstugiwany prawidtowo. Skontaktuj sie z serwisem producenta.
E-1 | Urzadzenie nie otrzymuje danych wejsciowych podczas Trzymaj obie rece na czujnikach pulsu podczas pomiaru.
pomiaru tkanki ttuszczowej uzytkownika.
E-2 | Btad systemu zasilania. Skontaktuj sie z serwisem producenta.
E-4 | Przekroczono skale liczbowa przy podawaniu wieku, Przy wpisywaniu danych uzytkownika podaj dane
wzrostu lub wagi uzytkownika. mieszczace sie w skali.
E-7 | Kable taczace konsole z rowerem roztaczyty sie lub niesa ~ Najpierw odtacz zrédto zasilania, nastepnie odtacz

prawidtowo potgczone.

kable, nastepnie przypnij ponownie kable i Zrédto
zasilania. W przypadku ponownego wystgpienia btedu
powtdrz proces.
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GWARANCJA
Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy. Gwarancja na
sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnieri Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach konsumenta.

KARTA GWARANCYJNA » Patrz strona 148.

WARUNKI GWARANCJI

1.

7.

13

Reklamacji i gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte
powstate z winy producenta.
Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po
przedstawieniu przez klienta:
a. waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej karty
gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem

sprzedawcy,
b. waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy,
[ reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.

W przypadku zakupu na odlegtos¢, karta gwarancyjna
jest wazna wytacznie na podstawie dokumentu zakupu
(paragon / faktura).
Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od
momentu zgtoszenia wady przez Klienta.
Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie
gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub
serwisu.
W przypadku konieczno$ci sprowadzenia cze$ci zimportu okres
realizacji naprawy gwarancyjnej moze sie wydtuzy¢ o czas
niezbedny do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.
Gwarancjg nie sa objete:

a. uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

b. uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z
przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,
niewtasciwego montazu
i konserwacji,

[ uszkodzenia i zuzycie elementdw eksploatacyjnych
takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe,
pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka.

d. czynnosci zwigzane z montazem, konserwacja, ktére
zgodnie z instrukcja obstugi uzytkownik zobowigzany
jest wykonad
we wtasnym zakresie.

Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych przypadkach:

10.

11.

12.

o

uptywu terminu waznosci,

b. dokonania przez klienta samodzielnych napraw i
modyfikacji z uzyciem nieoryginalnych czesci,

[ gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej instalacji
lub na skutek nieprzestrzegania zasad prawidtowej
eksploatacji opisanych w instrukcji obstugi,

d. uzytkowania innego niz uzytkowanie domowe,

e. uszkodzer powstatych w transporcie.

Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.
W ramach gwarancji klient ma prawo zadac nastepujacych
rodzajéw $wiadczonego bezptatnie zado$éuczynienia:

a. naprawy produktu,

b. wymiany produktu,

C. obnizenia ceny,

d. rozwigzania umowy i petnego zwrotu poniesionych

kosztéw.
W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:
a.  Przedstawic produkt lub jego cze$¢, ktérej dotyczy
gwarancja.

b. Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres sprzedajacego,
date i miejsce zakupu, rodzaj produktu lub wazna karte
gwarancyjna
z pieczatka sklepu.

[ W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis
moze odmodwic jego przyjecia lub tez na koszt klienta za
jego pisemna zgoda dokonaé czyszczenia.

W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet
zostanie naprawiony lub wymieniony na nowy lub zostana
klientowi zwrdcone pieniadze. Koszty transportu towaru do
klienta pokrywa serwis producenta.

W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient otrzyma
szczegGtowe uzasadnienie podjetej decyzji oraz w terminie do 14
dni

od momentu przekazania decyzji, sprzet zostanie odestany do
klienta na jego koszt.



EN User Manual

Dear user,

please, read the manual before assembling and using the device for
the first time. The manual contains important safety, operational,
and maintenance information. Keep it for future reference related to
the maintenance or ordering spare parts.

TECHNICAL DATA
Power Power supply unit
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA

Weight 41kg
Operating temperature 0°C to +40°C
Storage temperature -10°C to +60°C
Maximum user weight 120 kg

Class H

Accuracy class C

Speed 0,0-99,9 km/h

Product standard (primary) EN 20957-1:2013

Intended use Electromagnetic elliptical trainer

for home use

SAFETY
CAUTION! The device may be used solely for its intended purpose that
is as a training device for adults. Any other use may be dangerous.
The manufacturer accepts no liability for any damage caused by the
misuse of the device.
. The device has been designed and produced using
the latest safety findings. Hazardous elements that can
potentially cause injury were eliminated or secured.

. Do not attempt to repair or modify the product yourself.
. Check bolt, screw, and nut tightness once every month or two
months.

. To ensure long-term safety, have the device checked and
serviced regularly (once a year) by a professional point of sale.

. Any modifications not described in the manual may cause
damage or pose a direct threat to the health and life of the user.
The device may be modified solely by employees of
manufacturer’s technical service or persons trained by
the service.

. All devices are part of our innovative development process in
order to guarantee high quality. The manufacturer reserves the
right to introduce technical modifications.

. Any questions or doubts regarding the device can be handled by
an expert point of sale.

& CAUTION! Observe general safety regulations and
I measures for handling electrical devices.

. The device is powered from a 230 V mains network.

. All electrical devices emit electromagnetic radiation during
operation. If other devices that emit such radiation (such as cell
phones) are placed near the electronic control unit of the
dashboard, some values, such as heart rate, may be affected.

. CAUTION! Never modify the mains network yourself. Let experts
doit.

. CAUTION! Make sure the power plug is removed from the socket
before any repairs, maintenance, or cleaning the device.

. Do not use extension cords to power the device.

. If the device is not used for a long time, remove the power plug

from the socket.
. The power cord must not be crushed and should be placed in
such a way as to prevent tripping over it.

GROUND

Ground connection prevents electrocution. The device has a ground
cable and plug. The plug has to be connected to a correctly installed
and grounded mains socket.

DANGER! Incorrect connection of the cable may cause a risk of
electrocution.

. Before connecting the device to the mains, make sure the local
voltage conforms to the type of the plug.
. Do not modify the plug if it does not fit the socket. In such a case

have another socket installed by a qualified electrician.

ZIPRO

CAUTION! Inform any bystanders about the hazards occurring when
the device is used. Be extremely cautious when children are around.

CAUTION! Before starting a training consult a doctor to make sure it
will be safe for you to use the device. You can develop a training plan
with an expert. Inappropriate training programme or excessive exercise
may pose a hazard to your health and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over-
exercising may result in serious injury or death. If you feel faint,
stop exercising immediately.

CAUTION! Strictly follow the training recommendations in the manual.

. When choosing the training location take into account safe
distances to any potential obstacles. Do not place the device
near paths or traffic (roads, gates, passages, etc.).

. Do not use the product close to a wall. The safety zone is 2000
mm long and not narrower than the device.

CAUTION! Be careful during the assembly and do not let children near
the assembly area. They may ingest small parts used during the
assembly (nuts, bolts, etc.).

RESIDUAL RISK

. If no fall safeguard is applied or it is applied incorrectly, there is
a residual risk of falling resulting in skin abrasions, bruises, bone
fractures, or even death.

. There is a residual risk of unintended over-exercising caused by
incorrect operation or judgement, and also incorrect
communication (due to electromagnetic interference, software
error, etc.). Even the best software and equipment safeguards
cannot prevent software or equipment errors, which can, in
theory, cause over-exercise.

. The product is an electric device. Therefore, electric shock,
potentially leading to death, is possible.

. The residual risk of suffocation cannot be prevented.

. It can be mitigated by following safety information in the
operating manual.

. Unintended or prohibited use may cause other risks not
specified here. The specified risk may have been estimated
incorrectly.

The risk analysis assessment has been performed on the device ‘as is’.
The product assessment and control intricate that the probability of
unacceptable risk is very low. The device (its design, operation, and
use) does not cause unreasonable risk for the user or third parties
under normal circumstances.

TRANSPORT PACKAGING HANDLING MARKS

| This side up. Fragile.
tt Do not tip over. ! Prone to damage.
]

Proceed with caution.

Handle with care.

- an

Protect from humidity.

Recyclable CAUTION! Attention, heavy
& packaging A product.
HEAVY LOAD
OPERATION

Make sure the device has been assembled correctly before starting
the training.

. Before your first training, get familiar with all the functions and
adjustments available for the device.
. Some parts of the device may corrode. It is, therefore,

inadvisable to leave the device in a room with a high moisture
content. Take care not to allow the device (in particular internal
and electronic components) to be exposed to water, beverages,
sweat, etc.

. The device is intended for adult training and is NOT a toy.

If you allow children to use it at your own discretion, you must
provide them with instructions of appropriate use and ensure
constant supervision.

. This is not a therapeutic device.

. Slight humming noise may be heard during operation due to the
inertial movement of the flywheel caused by the structure. It
does not affect the operation of the device.

For exercise bikes and elliptical trainers, any possible humming
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noises heard when rotating the pedals backwards occur for Used electrical equipment (including the computer and power supply)
technical reasons and have no negative consequences. are recyclable. Do not throw them out with household waste as they
. Noise emissions are greater when loaded. may contain substances dangerous to the health and environment. You
. Before each training, make sure the protective devices are can actively contribute to sustainable use of natural resources and the
operational and bolt and plug connections are tight. protection of the natural environment by handing the used device to
. Wear appropriate (sports) shoes during the training. arecycling centre for used electrical devices.
MAINTENANCE ASSEMBLY
Carry out maintenance activities at regular intervals. The tasks listed The device must be assembled carefully by an adult. In case of doubt,
below should be carried out at least every 20 hours of operation. ask a more experienced person for help.
. Check moving parts of the device. If they need lubrication, use . Prior to the assembly, make sure the set contains all
a bicycle bearing grease. the listed elements and whether none of the parts was damaged
. Check the conditions of such parts as bolts and nuts. during transport. If any parts are missing or you have any other
Make sure they are tight. reservations, contact the seller.
. Wipe the sweat off the device after each training. Make sure . Have a look at the drawings and explanations and follow the
the display does not come in contact with water or moisture. assembly manual when assembling the device.
. Clean the product with soapy water only. Do not use cleaning . Be careful during the assembly. There is a risk of injury when
agents. using the tools and parts.
. Store the device in a dry and warm place. 3 Remember to keep your surroundings safe. Do not let tools and
. Do not expose the device to direct sunlight. parts lie around in chaos. Remember that plastic foil and bags
pose o suffocation risk to small children.
ENVIRONMENT . Assembly parts necessary for a specific step in

The device is delivered in a package to protect it against any possible

transport damage. The packaging is made from non-processed

material and can be recycled. Throw the materials to appropriate

colour containers for selective waste collection. .
Protect the environment and do not throw used batteries into

household wastes. Return them to the point of sale or a special

recycling centre. .

ASSEMBLY DIAGRAM (> See page 2)
ATTENTION! Do not use parts other than those provided by the manufacturer.

the assembly manual are shown in pictures and included in
instructions. Use the elements indicated in the assembly
manual.

Do not tighten parts completely during the first stages

of the assembly. Tighten connections after all parts are placed
and fitted properly.

The manufacturer may have assembled some parts.

PARTS LIST
NO. DESCRIPTION QUANTITY NO.  DESCRIPTION QUANTITY
1 | Mainframe 1 33  Power supply unit 1
2 | Handlebar post 1 34  Longaxle 1
3 | Frontbase 1 35  Handlebar cover 1
4 | Rearbase 1 36L/R  Pedal 1/1
5L/R | Handle arm 1/1 37  Computer cover 1
6 | Handlebar grip 1 38  Computer cover 1
7L/R | Handle 1/1 39 Plug 1
8 | Pedal base connector 2 40  Handle cap 2
9L/R | Pedal base 1/1 41  Square cap 2
10 | Bolt M8xL45 ®8 4 42 Grip foam 2
11 | Allen bolt M8x15 14 43  Handlebar 2
12 | Allen bolt M8x38xL12 2 44  Handlebar cap 2
13 | Allen bolt M10x20 4 45  Handlebar cover 1
14 | Hexagonal bolt M8x30 2 46L/R  Front cover of pedal bases 2xL/R
15 | Hexagonal bolt ®12xM10x80 2 47  Rear cover of pedal bases 2
16 | Hexagonal bolt M8x30 6 48  Rear cover of pedal bases 2
17 | Hexagonal bolt M10x55 2 49  Handle arm cover 2
18 | Cross Tapping Screw ST4.2x18 12 50  Handle arm cover 2
19 | Cross Tapping Screw ST3.5x13 4 51  Levelling pad 4
20 | Cross screw M5x10 4 52L/R  Base cap 2xL/R
21 | Spring washer D8 16 53 Handle sleeve 4
22 | Spring washer D10 4 54 Plastic axle sleeve 6
23 | Curved washer ®8x®20x2xR30 6 55  Sleeve 4
24 | Flat washer D8x®16x1.5 22 56  Swivel screw sleeve 4
25 | Flat washer 10.5x$20x2 6 57  Transport wheel 2
26 | Flat washer D12x$24x1.5 2 58  Cross screw M5x10 4
27 | D Shape washer ®028x®116.2x14xB5 4 59  Computer 1
28 | Wave washer ®17x®23x0.3 4 60  Pulse sensor 2
29 | Nylon nut M8 12 61  Pulse sensor wire 2
30 | Nylon nutM10 4 62  Sensor wire 1
31 | Outer hex nut M10 4 63  Sensor extension wire 1
4

32 Base decorative cover

ASSEMBLY MANUAL

CAUTION! Follow the steps below during the assembly and use tools supplied with the product.

Prepare sufficient space for the assembly operation.

It is advisable to assemble the product with another person because of the weight of some elements.
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STEP 1.

Fix the rear (4) and front base (3) to the main frame
(1) using flat washers (24), spring washers (21) and
bolts (11).

ATTENTION! Remove any plastic or cardboard
safety inserts before assembly.

CAUTION! The front base has handling wheels.

STEP 2.
Install the cover (35) onto the handlebar post (2).

Connect the connecting computer cable (63) to the
sensor cable (62).

Fix the handlebar post (2) to the main frame (1)

with Allen bolts (11), spring washers (21), curve
washers (23) and flat washers (24).

16
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STEP 3.

a. Slide the long axle (34) horizontally into the appropriate place on the c. Screw the left and right handle arm (5L/R) together with the left and
steering post (2). Fit the left and right handlebar arms (5L/R) onto the right pedal base (9L/R) with bolts (15), flat washers (26), and nuts (30).
long axle (34) using screws (13), D-shaped washers (27), flat washers Tighten all elements.

(25), spring washers (22) and wave washers (28).

Do not tighten all the elements yet. d. Install the left and right pedal (36L/R) on the left and right pedal base

(9L/R) with hexagonal bolts (16), flat washers (24), and nuts (29).
b.Put the rear parts of the pedal bases (9L/R) on the crank and fix them

with bolts (13), spring washers (22), and flat washers (25). NOTE! The right pedal is marked ‘R’ and the left pedal is marked ‘L’.
Do not tighten all the elements yet.

=]

R ———

STEP 4.

a. Fix the left and right handle (7L/R) to the left and
right handle arm (5L/R) with bolts (10), curved
washers (23), and nuts (29).

b. Remove heart rate cables (61) from the
handlebar (6) through the handlebar post (2).

c. Fix the handlebar (6) to the handlebar post (2)
using bolts (53), spring washers (18), and flat
washers (12) as shown.

Install the handlebar cover (45).
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STEP 5.
Install and screw the handle arm cover (49, 50) on
with screws (19).

Install and screw the front cover of pedal bases
(46L/R) on with screws (18).

Install and screw the rear cover of pedal bases (47,
48) on with screws (20).

STEP 6.

Connect the computer connecting cable from the
upper part of the handlebar post (63) and the
heart rate sensor cables (61) to the cables from the
computer (59).

Install the computer (59) on the computer bracket
in the upper part of the handlebar post (2) with
screws (58).

STEP 7.

Plug in the power supply unit and plug the cable
into the power socket on the front of the
mainframe.

ADJUSTMENTS

Levelling Level the device by rotating the levelling feet in the rear and front base.

18
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COMPUTER MANUAL
Remove the safety film from the display before use.

COMPUTER (MODEL)
EBICO5PRO-GRY

TURNING ON
The computer turns on after power is connected.
It will display all elements on the screen within two seconds.

AUTO ON/OFF
The computer is switched on when the flywheel moves or any button is pressed.
The computer is switched off after four minutes of inactivity.

COMPUTER RESET

Press and hold the START/STOP button for 2 seconds to reset the computer.
Press and hold the ENTER and START/STOP buttons simultaneously for 2
seconds to completely reset the computer and stored values and programs.

BUTTONS

SPEED or RPM display or switch automatically.
e  START/STOP - is used to start or stop a workout.

\

e ENTER-in STOP mode is used to confirm your selection; in START mode it allows you to

A O/‘\
PULSE BODY START
REC FAT STOP
7. \%

change the

e UP-itisused to select and increase values. In START mode it allows you to increase the resistance level (LEVEL).
e  DOWN -itis used to select and decrease values. In START mode, it allows you to decrease the resistance level (LEVEL).
e PULSE REC (PULSE RECOVERY) - allows you to check your fitness and training level based on the rate at which your heart rate drops after training.

In PULSE RECOVERY mode, press to exit the programme.
e  BODY FAT - it measures the fat tissue content in the body.

FUNCTIONS (SPECIFICATION)

TIME Total exercise duration, from the start to the end.
Set target time.

00:00-99:59 min

SPEED Displays the current speed. 0,0-99,9 km/h
LEVEL Displays the current resistance level. 1-32
DISTANCE Total distance from the start to the end of the exercise. 0,00-99,90 km
The travelled distance.
DISTANCE BAR Visual representation of distance. Each bar indicates 100 metres.
CALORIES Total calories burnt from the start to the end of the exercise. 0,0-999 kcal
(The measurement is an approximation for comparing training sessions. Do not use for medical
purposes).
RPM Displays cadence (revolutions per minute). 0-999 RPM
Visualisation - the column on the left-hand side of the screen.
PULSE Displays the current heart rate. 60-240 BPM
WATT Energy used during training. 0-999
MANUAL P1 Manual programme.

PROGRAM P2-P13
USER P14-P17

HRC PROG P18-P22
WATT PROG P23
BODY FAT P24

Selects one of 11 programmes.

User program selection.

HRC heart rate controlled programme.
WATT controlled programme.

Body fat measurement.

MATRIX

There are 10 columns of load bars and 8 fields in each column. Each column
represents 3 minutes of training (without changing the TIME value) and each
field represents 4 load levels.

MANUAL PROGRAMME
. Using the UP and DOWN buttons, select the program P1.
. Press the ENTER button to confirm your selection.

. Use the UP or DOWN buttons to set the time (TIME). distance
(DISTANCE). calories (CALORIES). pulse (PULSE).

. Press the ENTER button to confirm your selection.

. Start the workout by pressing the START/STOP button.

. Stop the workout by pressing the START/STOP button.

During the workout, you can change the intensity level (LEVEL) by pressing the
UP or DOWN button.
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PREDEFINED PROGRAMME
P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN
P7: RAMP P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM
P11: PLATEAU P12: FARTLEK P13: PRECIPICE
. Using the UP and DOWN buttons, select the program P2-P13.
. Press the ENTER button to confirm your selection.
. Use the UP or DOWN buttons to set the time (TIME). distance
(DISTANCE). calories (CALORIES). pulse (PULSE).
. Press the ENTER button to confirm your selection.
. Start the workout by pressing the START/STOP button.
. Stop the workout by pressing the START/STOP button.

During the workout, you can change the intensity level (LEVEL) by pressing the
UP or DOWN button.

P2 P3 P4

ZIPRO

P5 P6

USER PROGRAM

The workout is divided into 10 stages, each symbolised by a separate column.
For each stage, the user can set LEVEL, TIME, DISTANCE, CALORIES. according
to personal preference. The programme will be saved in the computer's
memory.

. Using the UP and DOWN buttons, select the program U1-U4.

. Press the ENTER button to confirm your selection.

. Use the UP or DOWN buttons to set the intensity level (LEVEL). The
default setting is 1.

. Press the ENTER button to confirm your selection.
. Repeat the operation for each column to create a complete programme
profile.

. Use the UP or DOWN buttons to set the time (TIME). distance
(DISTANCE). calories (CALORIES). pulse (PULSE).

. Press the ENTER button to confirm your selection.

. Start the workout by pressing the START/STOP button.

. Stop the workout by pressing the START/STOP button.

During the workout, you can change the intensity level (LEVEL) by pressing the
UP or DOWN button. The change does not affect the saved programme.

HRC HEART RATE CONTROLLED PROGRAMME
P18:55% P19:65% P20:75% P21:85%
. Using the UP and DOWN buttons, select the program P18-P21.

. Press the ENTER button to confirm your selection.

. Use the UP or DOWN buttons to set your age (AGE). The default setting
is 35.

. Press the ENTER button to confirm your selection.

. Use the UP or DOWN buttons to set the time (TIME). distance
(DISTANCE). calories (CALORIES). pulse (PULSE).

. Press the ENTER button to confirm your selection.

. Start the workout by pressing the START/STOP button.

. Stop the workout by pressing the START/STOP button.

TARGET HRC
. Using the UP and DOWN buttons, select the P22 programme.
. Press the ENTER button to confirm the selection.

. Set the time (TIME), distance (DISTANCE) and calories (CALORIES) by
pressing the UP or DOWN button.

. Confirm your selection with the ENTER button.

. Use the UP or DOWN buttons to set any desired target pulse.

. Start your workout by pressing the START/STOP button.

. Stop the workout by pressing the START/STOP button.

NOTE: During exercise, your heart rate value depends on the resistance level
and speed. The PULSE programme is designed to ensure that the user's heart
rate is within the set value. When the computer detects that the current heart
rate is higher than the set value, it will automatically reduce the resistance level

P14 P15
| | | | |l [ | |
[} [} [} [} [} -
[} [} [} [l | | ]
[} [} [} [} |y |
L] | - L] | L[ |}
P16 P17
|} | el | [ | |} ..
[} [} - [} ..
[} [ el | [ | [} [ el | [ |
[} [} - [} [} -
- L 1 | | .- -
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to slow down the exercise. If your current heart rate is lower than the set value,
it will increase the resistance.

WATT PROGRAM
. Using the UP and DOWN buttons, select the P23 programme. --
. Press the ENTER button to confirm the selection.

. Set the time (TIME), distance (DISTANCE), calories (CALORIES), and
pulse (PULSE) by pressing the UP or DOWN button.

. Confirm your selection with the ENTER button.

. Use the UP or DOWN buttons to set the WATT target value. -

. Start your workout by pressing the START/STOP button. [ ] | [ ] | ]

. The system will automatically adjust the resistance level.

. Stop the workout by pressing the START/STOP button.

NOTE: The system adjusts the resistance automatically.

BODY FAT
. In STOP mode, press the BODY FAT button to start measuring body fat. -
. Use the UP or DOWN buttons to set height (HEIGHT). The default - -
setting is 170 cm. Weight (WEIGHT). The default setting is 70 kg. Sex - -

(GENDER). The default setting is 1 (MAN). Age (AGE). The default setting

is 35. | |
. Confirm by pressing ENTER. - -

Once confirmed, the measurement will start.Keep your hands on the pulse
sensors at all times during the measurement. After 10 seconds, the BODY FAT %
value will be displayed on the screen. The computer will start the programme
adapted to the test results.

. Start your workout by pressing the START/STOP button.

. Stop the workout by pressing the START/STOP button

NOTE: If no puslu is detected, the computer will display an E. error

Gender/age Underweight Normal weight Slightly overweight Overweight Obesity

Male =30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%

Male > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%

Woman = 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% > 40%

Woman > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%
40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES

40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES
||
1 1 1 | .
1 1 1 | || |
1 1 1 1 | 1 1 1 [ | 1 1 1 1 |
1 1 1 1 1 1 | | 1 1 1 1 1 1 | 1] 1 1 1 |
11 1 7 1 1 | | | | 1 1 1 1 1 | | | | | I I .
RECOVERY
. Press the PULSE REC button and place your hands on the pulse sensors. F1 Outstanding
NOTE: The function will only work if the computer detects a pulse. F2 Very good
. The computer will display a time (TIME) of 1:00 (1 min) on the screen and F3 Good
start counting down. F4 Fair
3 Do not take your hands off the pulse sensors during the countdown. F5 Below average
o When the countdown is complete, the computer will display your score F6 Insufficient
in the range F1-F6. Use the table below to read off your score.
. Press the PULSE REC button again to return to the start.
PULSE RATE
ATTENTION! The heart rate is measured for sports purposes only (not for medical use).
. Put both your hands on the heart rate sensors on the handlebar. During the measurement, the computer displays a heart icon.

. The computer displays the current heart rate after three to four seconds.

SETTING COUNTDOWN VALUES
. In the manual mode, select the parameter you want to base your training on: time, distance, calories.
. The countdown values are set with the UP and DOWN buttons.
. The countdown starts when you press the START button.

COUNTDOWN PARAMETERS
. TIME: The time can be set from 5-99 minutes (one-minute steps).
. CALORIES: The calories value can be set from 20-990 kcal (ten-kcal steps).
. DISTANCE: The distance value can be set from 1,0- 99,9 km (0,1 km steps).
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MOBILE APP BLUETOOTH PAIRING
The computer is compatible with iConsole+ Training, ZWIFT APP.
Start your training and enjoy new possibilities:

. Download the app.

ZIPRO | =

. Enable Bluetooth on your mobile device.
. Start the app and select the ZIPRO device you want to pair.
. When ZIPRO is connected with the app, the computer is turned off and the screen goes blank. From now on, you control ZIPRO through your

mobile device.

TRAINING AND PHASES

The use of the device is very beneficial. It will improve your physical
condition, strengthen your muscles, and when combined with the right

ground. Keep both heels flat on the ground and push your hips towards

diet, it will help burn excess fat tissue.

1. WARM-UP

This phase improves blood circulation in the whole body and prepares
the muscles for intensive work. It reduces the risk of cramps and

BENDS

the wall. Hold for 30 seconds. Repeat with the right leg extended.
Remember not to arch your back during the exercise.

Stand up with your legs together. Bend forwards trying to get your

injuries. It is advisable to do some stretching exercises as shown below.
If you feel pain, stop exercising or reduce the extent of the move.

chest as close to the knees as possible. Hold for 15 seconds. Remember
not to bend the knees.

HEART RATE
STRETCHING INNER THIGH MUSCLES 200
Sit on a flat surface with your legs bent and knees pointing outwards.
Put feet soles together and get them as close to you as possible. 180
Slightly push the knees downwards and hold for 15 seconds. 160 )
~# MAXIMUM

THIGH STRETCHING L TARGET ZONE s
Sit on a flat surface. Straighten the right leg and press the sole of the 120
left foot against the tight. Stretch your right arm towards the toes of the 70%
right leg as far as possible. Hold for 15 seconds. Repeat for the left leg. L B COOLDOWN

80
HEAD SIDE-TO-SIDE

Keep your head straight looking forwards. Keep your shoulders still,
and rotate the head right. Return your head so that you are looking

straight. Next, rotate it left and back to the starting point.

SHOULDERS UP-AND-DOWN

20

25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

2. EXERCISE PHASE

This is the exercise proper. Maintain your own pace to reach the heart
rate appropriate for your age as shown in the chart below.

Lift the left hand as high as possible and hold for a few seconds. Repeat

for the right hand.

ACHILLES TENDON STRETCHING

3. RELAXATION PHASE
This phase helps steady the circulation and relax the muscles. It is
identical to the warm-up phase. Remember not to strain your muscles.

Stand facing a wall. Extend the left foot forward and bend the knee a
little. Keep your right leg straight and back, with the heel on the

TROUBLESHOOTING

CAUTION! Opening the housing of the device without a prior contact with a manufacturer’s service voids the warranty. If you suspect a failure that requires
the housing to be opened, contact manufacturer’s service.

Error description

Possible causes

Solution

The device rocks to sides

The device was placed on an uneven surface.
There is an object disrupting the balance under the base
of the device.

The bases have not be assembled correctly.

Caps on the base have not been installed and levelled
correctly.

Place the device on an even surface.
Remove the object that upsets the balance.

Assembly the bases correctly.
Level the caps on the rear base.

Assembly the rear base correctly.
Level the caps on the rear base.

The saddle or handlebar sway

Bolts and knobs of the saddle column or handlebar
column have not been tightened.

Tighten the bolts and knob of the saddle or handlebar
column.

Noise during use

Incorrectly tightened elements.

Contact the manufacturer’s service.

Slight humming noise may be heard during operation due to the inertial movement of the flywheel caused by the
nature of the structure. It does not affect the operation of the device. Any possible humming noises heard when
rotating the pedals backwards occur for technical reasons and have no negative consequences.

Noise and uneven operation

Bearings damaged.

Contact the manufacturer’s service.

Lack of appropriate
resistance during training

Computer cable connected incorrectly.

Drive belt loose.

The distance between the flywheel and
the magnets increased.

Voltage regulator damaged.

Connect the cable correctly as per the assembly manual.

Contact the manufacturer’s service.

Contact the manufacturer’s service.

Contact the manufacturer’s service.

No Bluetooth | Bluetooth connectivity issues. Enable Bluetooth on your mobile device.
connection Pair your mobile device with ZIPRO.
--- | Grip not work correctly. Contact the manufacturer’s service.
E-1 | The device receives no input while measuring the user's Keep both hands on the pulse sensors during the
body fat. measurement.
E-2 | Powersystem error. Contact the manufacturer's service.
E-4 | The numerical scale was exceeded when reporting the When entering user data, provide data that fit the scale.

age, height, or weight of a user.
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E-7

The cables connecting the console to the bike have
become disconnected or are not connected properly.

Disconnect the power source, then disconnect the
cables. Reattach the cables and power source. If the
error occurs again, repeat the process.



WARRANTY
On behalf of the Warrantor, the seller grants a 24-month warranty in the territory of the Republic of Poland starting on the date of sale.
The warranty for the product does not exclude, limit, or suspend any rights of the Buyer under the Consumer Rights Act.

WARRANTY CARD » See page 148.

WARRANTY TERMS AND CONDITIONS

1.

7.

The warranty covers only latent defects attributable to the
manufacturer.

The claim shall be processed by the point of sale or technical
service under the warranty if the customer produces:

a. avalid and clear warranty card filled in properly with a
sale stamp and signature of the seller,

b. a valid proof of purchase with the date of sale,

[ the reported product or defective part.

In the case of a remote purchase, the warranty card is valid
solely with a proof of purchase (receipt/invoice).

The claim is resolved within 14 days of the report by the
Customer.

Manufacturing defects identified in the warranty period shall be
repaired free of charge within 21 days following the delivery of
the product to the point of sale or technical service.

If it is necessary to import parts for the repair, the warranty
repair period may be extended by the time necessary to import
the part, not longer than by 40 days.

Warranty exclusions:

a. mechanical damage and related defects,

b.  damage and defects resulting from misuse and
inappropriate storage, assembly, and maintenance,

[ damage and wear of such consumable elements as
cables, belts, rubber elements, pedals, foam grips,
wheels, bearings,
and upholstery,

d. activities related to the assembly or maintenance that
are user’s obligation in accordance with the manual.

The warranty shall not apply when:

a. it is past its validity period,

b.  the customer had repaired or modified the product using

non-genuine parts,

10.

11.

12.

ZIPRO

[ the defect resulted from incorrect installation or a failure
to follow the rules of correct operation in accordance
with the manual,

d.  the productis used for purposes other than household
use,

e. damage occurred during transport.

No duplicates of the warranty card are issued.
The customer is entitled to the following compensation free of

charge:

a. product repair,

b. product replacement,

[ reduced price,

d.  termination of a contract and full cost compensation.
Toreport a claim:

a. Present the product or its reported part.

b. Present the proof of purchase with the name and
address of the seller, date and place of purchase, type of
product, or a valid warranty card with a stamp of the
point of sale.

[ If the product is delivered dirty, the technical service
may refuse to accept it or clean it at customer’s cost
following their written approval.

If the claim is accepted, the device is repaired or replaced with a
new one, or the customer is reimbursed. Transport cost from
the service to

the customer is covered by a manufacturer’s service.

If the claim is rejected, the customer is provided with a detailed
justification for the decision and the equipment is sent to them
at their cost within 14 days following the provision of the
decision.
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DE Bedienungsanleitung

Lieber Nutzer,

lesen Sie bitte vor Beginn der Montage und der ersten Nutzung des
Gerdts diese Bedienungsanleitung. Diese Bedienungsanleitung enthalt
wichtige Informationen zu der Sicherheit des Nutzers und der Wartung
des Trainingsgerdts. Bewahren Sie sie auf, um auf die Informationen zur
der Wartung zuriickgreifen zu konnen oder Ersatzteile zu bestellen.

TECHNISCHE DATEN
Stromversorgung Netzgerat
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA

Gewicht 41 kg
Betriebstemperatur 0 oC bis +40 oC
Lagertemperatur -10 oC bis +60 oC

Maximales Benutzergewicht 120 kg
Anwendungsklasse Klasse H
Genauigkeitsklasse Klasse C
Geschwindigkeit 0,0-99,9 km/h
Produktnorm (Hauptnorm) EN 20957-1:2013

Verwendungszweck Elektro-Magnet-Crosstrainer fiir

den Heimgebrauch

SICHERHEIT

ACHTUNG! Das Trainingsgerat darf nur fiir den gestimmungsgemafRen
Gebrauch verwendet werden, d. h. fiir das Training

von erwachsenen Personen.Jegliche anderen Verwendung des Gerats
kénnen zu Gefahren fiihren. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden
haftbar gemacht werden, die durch den unsachgeméaRen Gebrauch des
Gerats verursacht wurden.

. Das Geréat wurde nach den neuesten Erkenntnissen auf dem
Gebiet der Sicherheit entwickelt und konstruiert. Gefahrliche
Komponenten, die méglicherweise eine Gefahr fiir Verletzungen
darstellen kdnnen, wurden beseitigt oder verhaltnismaRig

geschiitzt.

. Eigensténdig vorgenommene Reparaturen und Anderungen
sind unzuldssig.

. Uberpriifen Sie alle ein oder zwei Monate den korrekten Halt der
Befestigungsschrauben, Schrauben und Muttern.

. Um die Sicherheit dauerhaft zu gewéhrleisten, muss das Gerat

regelméaRig (d. h. einmal pro Jahr) in einem Fachhandel
Uberpriift und gewartet werden.

. Alle Anderungen am Gerét, die nicht in diesem Handbuch
beschrieben sind, konnen Schaden verursachen oder
unmittelbar die Gesundheit und das Leben des Trainierenden
gefshrden. Anderungen am Gerét diirfen nur durch das
Servicepersonal
des Herstellers oder Personen vorgenommen werden, die durch
den Hersteller in diesem Bereich geschult worden sind.

. Alle Trainingsgerate werden stetig weiterentwickelt, um lhnen
eine hohe Qualitat gewahrleisten zu kénnen. Aus diesem Grund
behilt sich der Hersteller das Recht vor, technische Anderungen
vorzunehmen.

. Bei Fragen oder Zweifel in Bezug auf das Gerat wenden Sie sich
bitte an einen Fachhandel.

ACHTUNG! Befolgen Sie die allgemeinen Regeln und
& SicherheitsmafRnahmen fiir den Umgang mit elektrischen
Gerdten.

. Das Gerit wird mit einer Netzspannung von 230V versorgt.

. Wéhrend des Betriebs emittieren alle elektrischen Geréte
elektromagnetische Strahlung. Wenn in der Nahe der
elektronischen Steuerung oder der Konsole andere Gerdte
befinden, die eine solche Strahlung emittieren (z. B.
Mobiltelefone), kdnnen einige Werte (wie z. B. Herzfrequenz)
falsche Werte anzeigen.

. ACHTUNG! Fiihren Sie niemals eigenstandig anderungen am
elektrischen Netz aus. Es wird empfohlen, dass die Ausfiihrung
solcher Anderungen einem Fachmann anvertraut wird.

. ACHTUNG! Denken Sie daran, dass der Netzstecker aus der
Steckdose gezogen werden muss, bevor Sie Reparaturen,
Wartungen oder Reinigungen des Gerats vornehmen.

. Verwenden Sie keine Verlangerungskabel fiir den Anschluss des
Gerats.
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. Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, wenn Sie das
Gerat langere Zeit nicht benutzen.
. Stellen Sie sicher, dass das Elektrokabel nicht gequetscht wird

und dessen Lage keine Stolpergefahr darstellt.

SCHUTZLEITUNG

Die Erdung schiitzt den Nutzer vor der Gefahr eines Stromschlages. Der
Gerét verfligt liber eine Schutzleitung und einen Erdungsstecker fiir die
Erdung. Der Stecker muss an eine korrekt montierte und entsprechend
geerdete Netzsteckdose angeschlossen werden.

GEFAHR! Ein unsachgeméaBer Anschluss des Kabels kann zu
Stromschlagen fiihren.

. Bevor Sie das Gerat an den Strom anschlieRen, miissen Sie sich
vergewissern, dass die lokale Spannung der Art des Steckers
entspricht.

. Andern Sie den Stecker nicht, wenn er nicht mit der Steckdose

libereinstimmt. Beauftragen Sie in diesem Fall einen Elektriker
mit der Installation einer anderen Steckdose.

ACHTUNG! Personen, die sich wahrend der Nutzung des Geréts in der
N&he aufhalten, missen vor den méglichen Gefahren gewarnt werden.
Seien Sie besonders vorsichtig in Gegenwart von Kindern.

ACHTUNG! Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Training
beginnen, um sicherzustellen, dass keine medizinischen
Kontraindikationen fiir das Training auf dem Gerat vorhanden sind.
Basierend auf der Bewertung eines Experten kdnnen Sie lhren
Trainingsplan aufstellen. Ein falsch ausgewahltes Trainingsprogramm
sowie eine liberméRige Belastung des Korpers kdnnen fiir lhre
Gesundheit und Ihr Leben gefdhrlich sein.

WARNUNG! Puls-Uberwachungssysteme sind moglicherweise
ungenau. Eine Ubermiidung wihrend des Trainings kann zu
ernsthaften Verletzungen oder zum Tode fiihren. Wenn Sie sich
schwach fiihlen, sollten Sie das Training sofort abbrechen.

ACHTUNG! Befolgen Sie stets die Trainingsanweisungen, die in dieser
Bedienungsanleitung enthalten sind.

. Berlicksichtigen Sie bei der Auswahl des Trainingsortes die
Sicherheitsabstdande von méglichen Hindernissen. Stellen Sie
das Gerat nicht in der Nahe von Verkehrswegen (StraRen, Tore,
Passagen usw.) auf.

. Es ist verboten, das Geréat in naher Entfernung zu Wanden zu
benutzen. Die Sicherheitszone betrdgt 2000 mm und
mindestens die Breite des Gerdéts.

ACHTUNG! Gehen Sie bei der Montage des Gerats mit Vorsicht vor und
achten Sie darauf, dass sich keine Kinder in der Ndhe aufhalten. Bei der
Montage werden kleine Teile (Muttern, Schrauben usw.) verwendet, die
von ihnen verschluckt werden kdnnen.

RESTRISIKO

. In der Situation, wenn der Schutz gegen Sturz nicht angewandt
oder unsachgeméaR angewandt wird, besteht ein Restrisiko, also
der Sturz der Person, der zu Schirfwunden auf der Haut,
Blutergiissen, Knochenbriichen oder im schlimmsten Fall zum
Tode fiihren kann.

. Es besteht das Restrisiko der unbeabsichtigten Uberlastung der
trainierenden Person, verursacht durch die unsachgemaRe
Bedienung oder falsche Einschétzung, sowie falsche
Datenliibertragung (aufgrund von elektromagnetischen
Stérungen, Softwarefehler usw.). Sogar der beste Schutz der
Software und des Gerats schlie3t Fehler von Software oder
Gerit nicht aus, und kann theoretisch zu einer Uberlastung der
trainierenden Person fiihren.

. Das Produkt ist ein elektrisches Gerat, deshalb kann ein
Stromschlag, der zum Tode fiihren kann, nicht ausgeschlossen
werden.

. Das Restrisiko des Erstickens kann nicht ausgeschlossen
werden.

. Das Risiko kann beschréankt werden, durch die Einhaltung der in
der Bedienungsanleitung enthaltenen Sicherheitshinweise.

. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass ein

unbeabsichtigter oder unzuldssiger Gebrauch zu einem
anderen, nicht beriicksichtigten Risiko fiihrt, und ein
beriicksichtigtes Risiko falsch eingeschatzt wurde.



Bei der Risikoanalyse wurde die Bewertung auf Grundlage des
»derzeitigen Geratezustands“ vorgenommen. Aus der durchgefiihrten
Bewertung und Kontrolle des Geréts folgt, dass die Wahrscheinlichkeit
fiir das Auftreten eines unzulassigen Risikos sehr niedrig ist.

Das Gerét (sein Aufbau, seine Funktionsweise und Anwendung) fiihren
— unter normalen Bedingungen — zu keinem unbegriindeten Risiko fiir
die trainierende Person oder Dritte.

HANDHABUNGS-SYMBOLE AUF TRANSPORTVERPACKUNGEN

Diese Seite nach Achtung, zerbrechlich.
tt oben. ! Beschadigung maoglich.

= Nicht umdrehen. Vorsicht ist geboten.

Vor Sturz Vor Feuchtigkeit
k.} schiitzen. T schiitzen.

Zum Recycling CAUTION! Achtung schweres
Q geeignete A Produkt.

Verpackung. SEAVYEOAL.

BEDIENUNG

Vergewissern Sie sich, bevor Sie mit dem Training beginnen, dass das
Gerat ordnungsgemal montiert ist.

. Machen Sie sich vor Beginn des ersten Trainings mit allen
Funktionen und Einstellmdglichkeiten des Geréates vertraut.
. Das Gerat verfligt liber Bauteile, die anféllig gegen Korrosion

sein konnen. Aus diesem Grund ist es nicht empfehlenswert,

das Trainingsgerat in einem feuchten Raum aufzubewahren. Es
sollte ebenfalls sichergestellt werden, dass das Gerat
(insbesondere die internen und elektronischen Bauteile) nicht in
Kontakt mit Wasser, Getranken, SchweiR usw. kommen.

. Das Gerat ist nur fiir das Training nur von erwachsenen
Personen bestimmt und stellt absolut kein Spielzeug fiir Kinder
dar. Falls Sie auf eigene Gefahr hin Kindern jedoch erlauben
sollten, das Gerat zu benutzen, miissen sie unbedingt
angewiesen werden, wie sie das Trainingsgerét richtig
verwenden. AuRerdem miissen Sie ununterbrochen
beaufsichtigt werden.

. Das Gerat ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

. Wéhrend des Betriebs des Gerats kann es bei der Bewegung des
Schwungrads zu einem leisen Rauschen kommen,
was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche
beeintréchtigen die Funktion des Gerétes jedoch nicht. Im Fall
von Heimtrainern und Crosstrainern sind mogliche Gerédusche,
die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn
zu hoéren sind, technisch bedingt und verursachen keine
negativen Folgen.

. Die Larmemission wahrend der Belastung ist héher als ohne
Belastung.
. Uberpriifen Sie vor jedem Training die korrekte Einstellung der

Sicherheitseinrichtungen sowie den festen Sitz der Schraub-
und Steckverbindungen.

. Achten Sie darauf, dass Sie wahrend des Trainings auf dem
Gerat das richtige Schuhwerk (Sportschuhe) tragen.

WARTUNG DES TRAININGSGERATS

Fiihren Sie regelmaRig eine Wartung des Gerats aus. Fiihren Sie die
unten beschriebenen Tatigkeiten nicht seltener als nach je 20
Arbeitsstunden des Gerats aus.

MONTAGESCHEMA (- Siehe Seite 2)

ZIPRO

. Uberpriifen Sie die beweglichen Teile des Gerits. Falls diese
nicht ausreichend geschmiert sind, verwenden Sie ein
Schmiermittel fiir Fahrradlager.

. Kontrollieren Sie den Zustand von Komponenten wie Schrauben
und Muttern. Stellen Sie sicher, dass diese gut festgezogen sind.

. Wischen Sie nach jedem Training den Schweil} vom Gerat ab.
Achten Sie darauf, dass der Bildschirm nicht mit Wasser oder
Feuchtigkeit in Beriihrung kommt.

. Verwenden Sie nur Seifenwasser fiir die Reinigung des Gerats.
Verwenden Sie keine Reinigungsmittel.

. Lagern Sie das Gerat an einem trockenen und warmen Ort.
. Setzen Sie das Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.
UMWELT

Das Trainingsgerat wird zwecks Schutz vor eventuellen
Beschadigungen wéhrend des Transports in einer Verpackung geliefert.
Das Verpackungsmaterial besteht unverarbeiteten Rohstoffen und
kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese Materialien in den
entsprechenden, farbigen Behaltern zur getrennten Miillsammlung.
Schiitzen Sie die Umwelt und entsorgen Sie verbrauchte Batterien nicht
im Hausmiill. Bringen Sie sie zum Kaufort zuriick oder entsorgen Sie sie
an einen separaten Sammelpunkt.

Elektroaltgerédte (einschlieBlich Zahler, Stromversorgung) sind
sekundére Rohstoffe - entsorgen Sie sie nicht im Hausmiill, da sie
gesundheits- und umweltgefahrdende Stoffe enthalten kénnen. Wir
bitten Sie um eine aktive Mithilfe beim sparsamen Umgang mit
natirlichen Ressourcen und dem Schutz der natiirlichen Umwelt,
indem Sie das Altgerat zu einem Lagerpunkt fiir sekundére Rohstoffe -
Elektroaltgerédte bringen.

MONTAGE

Die Montage des Gerdts muss auf sorgféltige Weise durch einen
Erwachsenen durchgefiihrt werden. Falls Sie Zweifel haben, dann
bitten Sie jemanden mit mehr Erfahrung in diesem Bereich um Hilfe.

. Stellen Sie vor Beginn der Montage sicher, dass der Geratesatz
alle Elemente aus der Stiickliste enthélt und dass keine
Elemente wéhrend des Transports beschadigt wurden. Falls
Artikel nicht vorhanden sind oder Sie Vorbehalte haben,
wenden Sie sich bitte an Ihren Handler.

. Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erlduterungen
vertraut und fiihren Sie die Montage gemal der in der
Montageanleitung enthaltenen Schritte vor.

. Gehen Sie wahrend der Montage mit Vorsicht vor. Bei der
Nutzung von Werkzeugen und Bauteilen besteht eine
Verletzungsgefahr.

. Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu bewahren. Achten
Sie darauf, Werkzeuge und Montageteile nicht ungeordnet
liegen zu lassen. Denken Sie daran, dass Kunststofffolien und -
beutel eine Erstickungsgefahr fiir Kinder darstellen.

. Die Montageelemente, die benétigt werden, um den gegebenen
Schritt der Montageanleitung auszufiihren,
sind in den Abbildungen und Erlduterungen dargestellt.
Verwenden Sie die in der Montageanleitung angegebenen Teile.

. Ziehen Sie in den ersten Montagephasen die Teile nicht fest.
Ziehen Sie sie fest, nachdem Sie alle eingesetzt haben
und sicherstellen haben, dass sie richtig sitzen.

. Der Hersteller behalt sich das Recht vor, einige Elemente
vorzumontieren.

ACHTUNG! Es ist verboten, Teile zu verwenden, die aus anderen Quellen als vom Hersteller stammen.

TEILLISTE
NR.  BESCHREIBUNG MENGE NR.  BESCHREIBUNG MENGE
1 | Hauptrahmen 1 33  Netzgerat 1
2 | Lenkerkolumne 1 34  Achselang 1
3 | Vorderer FuR 1 35  Lenkerabdeckung 1
4 | Hinterer Ful 1 36L/R  Pedal 1/1
5L/R | Handgriffstiitze 1/1 37  Computergehduse 1
6 | Lenkergriff 1 38  Computergehduse 1
7L/R | Handgriff 1/1 39  Stecker 1
8 | Verbindungsstiick der Pedalbasis 2 40  Handgriffblende 2
9L/R | Pedalbasis 1/1 41  Quadratische Kappe 2
10 | Schraube M8xL45 ®8 4 42 Schaumstoffteil fiir Handgriff 2
11 | Innensechskantschraube M8x15 14 43 Lenker 2
12 | Innensechskantschraube M8x38xL12 2 44  Lenkerabdeckung 2
13 | Innensechskantschraube M10x20 4 45  Lenkerabdeckung 1
14 | Sechskantschraube M8x30 2 46L/R  Vordere Abdeckung der Pedalbasis 2xL/R
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15 | Sechskantschraube ®12xM10x80 2 47  Hintere Abdeckung der Pedalbasis 2
16 | Sechskantschraube M8x30 6 48  Hintere Abdeckung der Pedalbasis 2
17 | Sechskantschraube M10x55 2 49  Handgriffstiitzenabdeckung 2
18 | Kreuzschlitzschraube ST4.2x18 12 50  Handgriffstiitzenabdeckung 2
19 | Kreuzschlitzschraube ST3.5x13 4 51 Nivellierauflage 4
20 | Kreuzschlitzschraube M5x10 4 52L/R  Bodenkappe 2xL/R
21 | Federunterlage D8 16 53 Handgriffhiilse 4
22 | Federunterlage D10 4 54 Achsmanschette aus Kunststoff 6
23 | Gewdlbte Scheibe ®8xd20x2xR30 6 55 Hilse 4
24 | Flache Unterlegscheibe D8x®16x1.5 22 56  Drehschraubenhiilse 4
25 | Flache Unterlegscheibe 10.5x$20x2 6 57  Transportrad 2
26 | Flache Unterlegscheibe D12x®24x1.5 2 58  Kreuzschlitzschraube M5x10 4
27 | D-Form-Scheibe ®028x®116.2x14xB5 4 59  Computer 1
28 | Federscheibe ®17x$23x0.3 4 60  Impulssensor 2
29 | Nylonmutter M8 12 61  Pulssensordraht 2
30 | Nylonmutter M10 4 62  Sensordraht 1
31 | AuRere Sechskantmutter M10 4 63  Sensorverlangerungsdraht 1
32 | Dekorative Abdeckung der Basis 4

MONTAGEANLEITUNG

ACHTUNG! Befolgen Sie bei der Montage die unten angegebenen Schritte und verwenden Sie die dem Gerét beigefiigten Werkzeuge.
Bereiten Sie geniigend Platz fiir die Montage des Geréts vor.

Aufgrund des hohen Gewichts einiger Elemente wird empfohlen, die Montage mit zwei Personen durchzufiihren.

SCHRITT 1.

Befestigen Sie den hinteren (4) und vorderen (3)
Fuf mithilfe der flachen Unterlegscheiben (24),
Federunterlagen (21) und Schrauben (11) an den
Hauptrahmen (1).

ACHTUNG! Vor der Montage der Basis die Plastik-
oder Karton-Transportschutzvorrichtungen

entfernen, falls vorhanden.

ACHTUNG! Die vordere Basis hat Transportréader.
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SCHRITT 3.

a. Schieben Sie die lange Achse (34) waagerecht an die entsprechende
Stelle der Lenks&ule (2). Montieren Sie den linken und rechten
Lenkerarm (5L/R) mit Schrauben (13), D-Scheiben (27),
Unterlegscheiben (25), Federscheiben (22) und Wellenscheiben (28) an
der langen Achse (34).

. Ziehen Sie in diesem Schritt die installierten Elemente noch nicht fest.

b. Setzen Sie die hinteren Teile der Pedalbasen (9L/R) auf die Kurbel auf
und befestigen Sie sie mit den Schrauben (13), Federunterlagen (22)

und flachen Unterlegscheiben (10).

Ziehen Sie in diesem Schritt die installierten Elemente noch nicht fest.

Film an.

ZIPRO

SCHRITT 2.
Befestigen Sie die Abdeckung (35) auf der
Lenkerkolumne (2).

SchlieRen Sie die Computerverbindungsleitung
(63) an die Sensorleitung (62) an.

Befestigen Sie die Lenkerkolumne (2) aufdem
Hauptrahmen (1), indem Sie die
Innensechskantschrauben (11) Flache
Unterlegscheibe (24), Gewdlbte Scheibe (23) und
flachen Unterlegscheiben (21) verwenden.

c. Schrauben Sie die linke und rechte Handgriffstiitze (5L/R) mit der
linken und rechten Pedalbasis (9L/R) zusammen, indem Sie die
Schrauben (15), flachen Unterlegscheiben (26) i Muttern (30)
verwenden.

Ziehen Sie alle Elemente fest.

d. Befestigen Sie das linke und rechte Pedal (36L/R) an der linken und
rechten Pedalbasis (9L/R), indem Sie die Sechskantschrauben (16),
flachen Unterlegscheiben (24) und Muttern (29) verwenden.

ACHTUNG! Das linke und rechte Pedal sind mit ,,R“ fiir das rechte und
,L“ fiir das linke Pedal gekennzeichnet.
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SCHRITT 4.

a. Befestigen Sie den linken und rechten Handgriff
(5L/R) mithilfe der Schrauben (10), gewdlbten
Unterlegscheiben (23) und Muttern (29) an den
linken und rechten Handgriffstiitzen (5L/R).

b. Ziehen Sie die Pulssensorleitungen (61) iiber die
Lenkerkolumne (2) aus dem Lenker (6).

c. Befestigen Sie den Lenker (6) mithilfe der
Schrauben (14), Federunterlagen (21) und flachen
Unterlegscheiben (24) wie auf der Abbildung
angegeben an der Lenkerkolumne (2).

Befestigen Sie die Lenkerabdeckung (45).
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SCHRITTS.

Montieren Sie die Handgriffstiitzenabdeckungen
(49, 50) und ziehen Sie sie mit den Schrauben (19)
fest.

Montieren Sie die vorderen Abdeckungen der
Pedalbasen (46L/R) und befestigen Sie sie mit den
Schrauben (18).

Montieren Sie die hinteren Abdeckungen der
Pedalbasen (47, 48) und befestigen Sie sie mit den
Schrauben (20).

SCHRITT 6.

SchlieRen Sie die Computerverbindungsleitung,
die aus dem oberen Teil der Lenkerkolumne (63)
kommt, und die Pulssensorleitungen (61) an die
Leitungen an, die aus dem Computer kommen.

Montieren Sie den Computer (59) mithilfe der
Schrauben (58) auf der Computerhalterung, die
sich auf dem oberen Teil der Lenkerkolumne (2)
befindet.

SCHRITT 7.

Stecken Sie das Netzteil in die Steckdose und das
Kabel in die Steckdose an der Vorderseite des
Mainframes.

EINSTELLUNG

Nivellieren des Gerats Nivellieren Sie das Gerat, indem Sie die NivellierfiiRe an der vorderen und hinteren Basis lockern oder festziehen.
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BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DEN TRAININGSCOMPUTER
Nehmen Sie vor dem Gebrauch die Schutzfolie vom Computerbildschirm ab.

KOMPUTER (MODELL)
EBICO5PRO-GRY

EINSCHALTEN
Der Computer startet nach dem Anschluss der Stromversorgung.
Innerhalb von 2 Sekunden werden alle Elemente auf dem Bildschirm angezeigt.

AUTO ON/OFF

Der Computer schaltet sich ein, wenn das Schwungrad gedreht oder eine
beliebige Taste gedriickt wird. Der Computer schaltet sich nach 4 Minuten der
Inaktivitat automatisch aus.

COMPUTER-RESET

Halten Sie die START/STOP-Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um den Computer
zurilickzusetzen.

Halten Sie die Tasten ENTER und START/STOP gleichzeitig 2 Sekunden lang
gedriickt, um den Computer und die gespeicherten Werte und Programme

vollstandig zurlickzusetzen.

BESCHREIBUNG DER EINZELNEN TASTEN
ENTER - dient im STOP-Modus zur Bestatigung Ihrer Auswahl; im START-Modus kdnnen Sie damit die Geschwindigkeits- oder Drehzahlanzeige dndern

oder automatisch umschalten.
START/STOP - wird verwendet, um ein Training zu starten oder zu stoppen.
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UP - wird verwendet, um Werte auszuwdhlen und den Wert zu erhohen. Im START-Modus konnen Sie damit den Widerstandslevel (LEVEL) erhGhen.
DOWN - wird verwendet, um Werte auszuwahlen und den Wert zu reduzieren. Im START-Modus kdnnen Sie damit den Widerstandswert (LEVEL)

verringern.

PULSE REC (PULSE RECOVERY) - ermdglicht es Ihnen, Ihre Fitness und lhr Trainingsniveau anhand der Rate zu iiberpriifen, mit der Ihre Herzfrequenz
nach dem Training abfallt. Driicken Sie im Modus PULSE RECOVERY, um das Programm zu beenden.

BODY FAT - wird verwendet, um eine Kérperfettmessung durchzufiihren.

FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION)

TIME Z3hlt die gesamte Trainingszeit von Anfang bis Ende.
Zielzeit einstellen.

SPEED Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an.

LEVEL Zeigt den aktuellen Widerstandswert an.

DISTANCE Z&hlt die Gesamtstrecke vom Start bis zum Ende der Ubung.

DISTANCE BAR

Zuriickgelegte Entfernung.

00:00-99:59 min

0,0-99,9 km/h
1-32
0,00-99,90 km

Visuelle Darstellung der Entfernung. Jeder Balken zeigt 100 Meter an.

CALORIES Z&hlt die Gesamtzahl der verbrannten Kalorien vom Beginn bis zum Ende der Ubung. 0,0-999 kcal
(Die Messung ist ein Naherungswert, um verschiedene Trainingseinheiten zu vergleichen; sie kann
nicht zur Behandlung verwendet werden).
RPM Anzeige der Trittfrequenz (Umdrehungen pro Minute). 0-999 Umdrehungen/Minute
Darstellung in grafischer Form - Spalte auf der linken Seite des Bildschirms.
PULSE Zeigt den aktuellen Impuls an. 60-240 BPM
WATT Zahlt den Energieverbrauch wahrend des Trainings. 0-999
MANUAL P1 Programm-Handbuch.
PROGRAM P2-P13 Auswahl eines von 11 vorprogrammierten Programmen.
USER P14-P17 Auswahl des Benutzerprogramms.
HRC PROG P18-P22 HRC herzfrequenzgesteuertes Progr
WATT PROG P23 WATT-gesteuertes Programm.
BODY FAT P24 Messung des Korperfetts.
MATRIX
Es gibt 10 Spalten mit Belastungsbalken und 8 Felder in jeder Spalte. Jede Spalte

steht fiir 3 Minuten Training (ohne Anderung des TIME-Wertes) und jedes Feld fiir 4
Belastungsstufen.

MANUELLES PROGRAMM

Wahlen Sie mit den Tasten UP und DOWN das Programm P1.
Driicken Sie die ENTER-Taste, um lhre Auswahl zu bestatigen.
Stellen Sie die Zeit (TIME), die Distanz (DISTANCE), die Kalorien (CALORIES)

und den Puls (PULSE) ein, indem Sie auf die Tasten UP oder DOWN driicken.

Bestatigen Sie durch Driicken von ENTER.
Starten Sie lhr Training, indem Sie die Taste START/STOP driicken.
Beenden Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste.

Wéhrend des Trainings kénnen Sie die Intensitatsstufe (LEVEL) durch Driicken der
Tasten UP oder DOWN &ndern.
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VORDEFINIERTES PROGRAMM
P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN PT7: RAMP
P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM P11: PLATEAU P12: FARTLEK
P13: PRECIPICE
. Wahlen Sie mit den Tasten UP und DOWN das Programm P2-P13.
. Driicken Sie die ENTER-Taste, um lhre Auswahl zu bestatigen.
. Stellen Sie die Zeit (TIME), die Distanz (DISTANCE), die Kalorien (CALORIES)
und den Puls (PULSE) ein, indem Sie auf die Tasten UP oder DOWN driicken.
. Bestatigen Sie durch Driicken von ENTER.
. Starten Sie Ihr Training, indem Sie die Taste START/STOP driicken.
. Beenden Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste.

Wahrend des Trainings kénnen Sie die Intensitatsstufe (LEVEL) durch Driicken der
Tasten UP oder DOWN andern.

P2 P3 P4 P5 P6

P12
| [l (e ] |
[ [—j— -]
[ - -]
[ [ - -]
[ [ - -
[ [ - -
- - -]
I I
BENUTZERPROGRAMM P14 P15
Das Training ist in 10 Stufen unterteilt, die jeweils durch eine eigene Spalte
symbolisiert werden. Der Benutzer kann fiir jede Etappe das LEVEL, TIME, DISTANCE, = = = = = --=
CALORIES nach seinen Vorlieben einstellen. Das Programm wird im Speicher des = = = = = =--
Computers abgelegt. [ | ] [ | 1 [ |
. Waéhlen Sie mit den Tasten UP und DOWN das Programm U1-U4. P16 P17
. Driicken Sie die ENTER-Taste, um lhre Auswahl zu bestatigen.
. Vewvznden;m die 'I;jast;n_ upP Tlder QOWN,fum die Widerstandsstufe (LEVEL) = = = = =-=
zu“an ern.. |§ Standardeinstellung ist Stufe 1. N = = = = —
. Driicken Sie die ENTER-Taste, um lhre Auswahl zu bestatigen. [ [ | | | | -

. Wiederholen Sie den Vorgang fiir jede Spalte, um ein vollstandiges
Programmprofil zu erstellen.

. Stellen Sie die Zeit (TIME), die Distanz (DISTANCE), die Kalorien (CALORIES)
und den Puls (PULSE) ein, indem Sie auf die Tasten UP oder DOWN driicken.

. Bestatigen Sie durch Driicken von ENTER.

. Starten Sie lhr Training, indem Sie die Taste START/STOP driicken.

. Beenden Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste.

Wahrend des Trainings kénnen Sie die Intensitatsstufe (LEVEL) durch Driicken der
Tasten UP oder DOWN &ndern. Die Anderung hat keinen Einfluss auf das gespeicherte

Programm.
HRC HERZFREQUENZGESTEUERTES PROGRAMM P18
P18:55% P19:65% P20:75% P21:85% — ]
. Wahlen Sie mit den Tasten UP und DOWN das Programm P18-P21. ---- -----
. Driicken Sie <:!|e FNTER Taste, um Ihre Auswahl zu bestétigen. i — — -
. Verwenden Sie die Tasten UP oder DOWN, um lhr Alter (AGE) auszuwahlen. || | 1
. - [ ]
Der Standardwert ist 35.
. Bestatigen Sie durch Driicken von ENTER. P20
o Stellen Sie die Zeit (TIME), die Distanz (DISTANCE), die Kalorien (CALORIES) i
eBm,tl.rA'ntc-Iem ?e Zuf drlleDTe.zAst;n upP océe:erDE(;WN driicken. = = = =--
. estatigen Sie durch Driicken von .
. Starten Sie lhr Training, indem Sie die Taste START/STOP driicken. --- --=
. Beenden Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste.
TARGET HRC
. Wahlen Sie mit den Tasten UP und DOWN das Programm P22.
. Driicken Sie die ENTER-Taste, um lhre Auswahl zu bestatigen. - -

. Stellen Sie mit den Tasten UP oder DOWN lhre Zielpulsfrequenz zwischen 80 -
und 180 ein. Der Standardwert ist 120.

. Bestatigen Sie durch Driicken von ENTER. -

e Stellen Sie die Zeit (TIME), die Distanz (DISTANCE), die Kalorien (CALORIES) [ ]
ein, indem Sie auf die Tasten UP oder DOWN driicken. - -

. Bestatigen Sie durch Driicken von ENTER. -

. Starten Sie lhr Training, indem Sie die Taste START/STOP driicken.

. Beenden Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste.

ACHTUNG! Wahrend des Trainings héngt Ihr Herzfrequenzwert von der
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Widerstandsstufe und der Geschwindigkeit ab. Das PULSE-Programm ist
so konzipiert, dass die Herzfrequenz des Benutzers innerhalb des
eingestellten Wertes liegt. Wenn der Computer feststellt, dass die aktuelle
Herzfrequenz liber dem eingestellten Wert liegt, reduziert er automatisch
den Widerstandswert, um das Training zu verlangsamen. Wenn lhre
aktuelle Herzfrequenz unter dem eingestellten Wert liegt, erhoht er den
Widerstand.

WATT-PROGRAMM

. Wéhlen Sie mit den Tasten UP und DOWN das Programm P23.

. Driicken Sie die ENTER-Taste, um lhre Auswahl zu bestatigen.

. Stellen Sie die Zeit (TIME), die Distanz (DISTANCE), die Kalorien (CALORIES)
und den Puls (PULSE) ein, indem Sie die Tasten UP oder DOWN drticken.

. Bestéatigen Sie lhre Auswahl mit der ENTER-Taste.

. Verwenden Sie die Tasten UP oder DOWN, um den WATT-Zielwert - -
einzustellen. Der Standardwert ist 100. [ ] | [ 1 | ]

. Starten Sie Ihr Training, indem Sie die START/STOP-Taste driicken.

. Beenden Sie das Training, indem Sie die START/STOP-Taste driicken.

ACHTUNG! Das System passt die Widerstandsstufe automatisch an.

BODY FAT

. Driicken Sie im STOP-Modus die Taste BODY FAT, um die Messung des -

Korperfetts zu starten. - -
. Stellen Sie die GroRe (cm), das Geschlecht, das Alter (Jahre) und das Gewicht - -
(kg) ein, indem Sie die Tasten UP oder DOWN driicken.

. Bestatigen Sie durch Driicken von ENTER. - -
Halten Sie lhre Hande wahrend der Messung immer an den Pulssensoren. -
Nach 10 Sekunden wird der BODY FAT %-Wert auf dem Bildschirm angezeigt.
Nach 10 Sekunden Inaktivitat startet der Computer das an die Testergebnisse
angepasste Programm.

. Starten Sie lhr Training, indem Sie die START/STOP-Taste driicken.

. Beenden Sie das Training, indem Sie die START/STOP-Taste driicken.
ACHTUNG! Wenn kein Puslu erkannt wird, zeigt der Computer den Fehler E. an
Geschlecht/Alter Untergewicht Normalgewicht Leichtes Ubergewicht Adipositas

Ubergewicht
Mannlich < 30 < 14% 14%-~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Mannlich > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Fraue =30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% > 40%
Fraue > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%
40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES

A0 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES
||
.
1 1 1 | || |
1 1 1 1 | 1 1 1 1 1 1 1 | 1 1 1 |
1 1 1 1 1 | | 1 1 1 1 1 1 1 | 1 1 1 |
[N NN (N N N NN N N N [N [N N (N N N N N L1 1 | | |
RECOVERY
. Driicken Sie die PULSE REC-Taste und legen Sie lhre Hande auf die F1 Hervorragend
Pulssensoren. F2 Sehr gut
. ACHTUNG! Die Funktion funktioniert nur, wenn der Computer einen F3 Gut
Puls erkennt. F4 Angemessen
D Der Computer zeigt eine Zeit (TIME) von 1:00 (1 Minute) auf dem F5 Unterdurchschnittlich
Bildschirm an und beginnt mit dem Riickwartszéhlen. F6 Unbefriedigend
. Nehmen Sie lhre Hande wahrend des Countdowns nicht von den

Pulssensoren.

. Wenn der Countdown abgeschlossen ist, zeigt der Computer Ihre
Punktzahl im Bereich F1-F6 an. Lesen Sie Ihren Punktestand in der
nachstehenden Tabelle ab.

. Driicken Sie erneut die Taste PULSE REC, um zum Start zuriickzukehren.

PULSE RATE

ACHTUNG! Die Puls-Messung dient ausschlieBlich zu sportlichen Zwecken (eine medizinische Anwendung wird ausgeschlossen).
. Legen Sie beide Hande auf die Pulssensoren des Lenkers. Der Computer zeigt wahrend einer Messung ein herzférmiges Symbol an.
. Nach 3 bis 4 Sekunden zeigt der Computer den aktuellen Puls an.
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EINSTELLUNG DER COUNTDOWN-WERTE
L]

oder stellen Sie die Puls-Obergrenze ein.

.

Der Countdown beginnt nach dem Driicken der START-Taste.

COUNTDOWN-PARAMETER:
.
L]

BLUETOOTH-VERBINDUNG MIT DER MOBILEN APP
Der Computer arbeitet mit der Anwendung iConsole+ Training, ZWIFT APP.
Beginnen Sie mit dem Training und geniefRen Sie neue Mdglichkeiten:

ZIPRO

Wéhlen Sie im manuellen Modus den Parameter aus, den Sie wahrend des Trainings erreichen moéchten: Zeit, Entfernung, Anzahl der Kalorien

Die Einstellung der Countdown-Werte erfolgt mit den Tasten UP und DOWN.

DAUER: Der Computer ermdglicht Ihnen die Einstellung der Zeit in einem Bereich von 5-99 Minuten (in Schritten von 1 Minute).
KALORIEN: Der Computer erméglicht Ihnen die Einstellung der Kalorien in einem Bereich von 20 - 990 kcal (in Schritten von 10 kcal).
DISTANZ: Der Computer ermdglicht lhnen die Einstellung der Distanz in einem Bereich von 1,0 - 99,0 km (in Schritten von 0,1 km).

. Anwendung herunterladen.

. Schalten Sie Bluetooth auf Ihrem mobilen Gerét ein.

. Starten Sie die Anwendung und wahlen Sie Ihr ZIPRO-Gerét aus, mit dem Sie eine Verbindung herstellen méchten.

. Wenn ZIPRO eine Verbindung zur Anwendung herstellt, wird der Computer heruntergefahren und der Bildschirm wird ausgeschaltet. Von nun an

verwalten Sie ZIPRO Uber Ihr mobiles Gerat.

TRAINING UND TRAININGSPHASEN

Die Nutzung des Trainingsgeréts bietet lhnen viele Vorteile. Zuallererst
wird es lhre Kondition verbessern, Ihre Muskeln starken und in
Kombination mit der richtigen Erndhrung unnotiges Fett verbrennen.

1. AUFWARMEN

Diese Phase verbessert die Blutzirkulation im ganzen Kérper und
bereitet die Muskeln fiir eine hohere Anstrengung vor. Es reduziert
auRerdem das Risiko von Krampfen und Verletzungen. Es ist ratsam,
mehrere Dehniibungen, wie unten gezeigt, durchzufiihren. Wenn Sie
Schmerzen verspiiren, beenden Sie das Training oder reduzieren Sie
die Intensitét der Bewegung.

DEHNUNG DER INNEREN OBERSCHENKELMUSKELN

Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und Knien, die nach aufRen
gerichtet sind, auf eine flache Oberflache. Verbinden Sie die FuRsohlen
und bringen Sie sie so nah wie méglich zusammen. Driicken Sie die
Knie sanft auf den Boden und halten Sie diese Position fiir

15 Sekunden.

DEHNUNG DER OBERSCHENKEL

Setzen Sie sich auf eine flache Oberflache. Strecken Sie das rechte Bein
und lege Sie die Sohle Ihres linken FuRes auf den rechten
Oberschenkel. Strecken Sie lhre rechte Hand so weit wie mdglich zu
den Zehen des rechten Beines. Halten Sie diese Position fiir

15 Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung fiir das linke Bein.

KOPFDREHUNGEN

Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Drehen Sie
den Kopf nach rechts, ohne dabei die Schultern zu bewegen, drehen Sie
den Kopf wieder nach vorne und drehen Sie ihn dann nach links und
danach nach vorne.

ANHEBEN DER SCHULTERN

Heben Sie die linke Hand so weit wie moglich und halten Sie sie fiir
einige Sekunden in dieser Position. Wiederholen Sie die Ubung mit der
rechten Hand.

DEHNUNG DER ACHILLESSEHNEN
Stehen Sie Gesicht zur Wand, bewegen Sie das linke Bein nach vorne

MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN

und beugen Sie es leicht im Knie. Halten Sie das rechte Bein hinten -
gerade, mit der Ferse flach auf dem Boden liegend. Halten Sie beide
FuRe flach auf dem Boden und driicken Sie das Becken in Richtung der
Wand. Halten Sie diese Position fiir 30 Sekunden. Wiederholen Sie die
Ubung mit dem rechten Bein nach vorne. Achten Sie darauf, den
Riicken wahrend der Ubung nicht bogenférmig zu wélben.

RUMPFBEUGEN

Stellen Sie sich mit beiden Beinen zusammengestellt hin. Beugen Sie
sich nach vorne und versuchen Sie den Brustkorb so nah wie moglich
an die Knie zu bringen. Halten Sie diese Position fiir 15 Sekunden.
Achten Sie darauf, dass Sie die Beine nicht beugen.

2. TRAININGSPHASE

Das ist die Phase des eigentlichen Trainings. Trainieren Sie in Ihrem
eigenen Tempo, um einen angemessenen Puls fiir [hr Alter zu erreichen,
derin der Tabelle unten gezeigt wird.

HEART RATE

QOD"
180
140
= MAXIMUM
140 TARGET ZONE B5%
120
0%
100
- COOL DOWN
a0
P AGE
20 25 30 35 40 &5 50 55 &0 &5 7O 7§
3. ABKUHLUNGSPHASE

Diese Phase ermdglicht, dass die Blutzirkulation beruhigt wird und die
Muskeln sich entspannen. Es handelt sich hierbei um eine
Wiederholung der Aufwarmiibungen. Achten Sie darauf, Ihre Muskeln
nicht zu Uberstrapazieren.

ACHTUNG! Das Offnen des Gehauses des Gerits ohne vorherige Kontaktaufnahme mit dem Herstellerservice fiihrt zum Erléschen der Garantie. Wenn ein
Fehler auftritt, der das Offnen des Gehauses erfordert, wenden Sie sich bitte an die Serviceabteilung des Herstellers.

Fehlerbeschreibung  Mdgliche Ursachen

Lésungen

Das Gerat schwenkt
aufgestellt.

das Gleichgewicht des Geréts stort.

Die Auflagen auf dem FulR wurden nicht

Das Geréat wurde auf einer unebenen Oberflache
Unter dem Gerét befindet sich ein Gegenstand, der

Die FiiRe wurden nicht ordnungsgemaf montiert.

ordnungsgemal montiert und in Waage gebracht.

Stellen Sie das Gerét auf eine ebene Oberflache.
Entfernen Sie den Gegenstand, der das Gleichgewicht
stort.

Montieren Sie die FiiRe des Gerdts ordnungsgemalR.
Bringen Sie die Auflagen auf dem hinteren FuR in
Waage.

Montieren Sie den hinteren FuR des Gerats
ordnungsgeman.

Bringen Sie die Auflagen auf dem hinteren FuR in
Waage.

Der Sattel oder der Lenker

schwenken | Lenkerkolumne sind nicht festgezogen.

Die Schrauben und Knebelgriffe der Sattel-

oder Ziehen Sie die Schrauben und Drehgriffe der Sattel-

oder Lenkerkolumne fest.

Larm wahrend der Nutzung | Unsachgemaf angezogene Komponenten.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Wéhrend des Betriebs des Gerats kann es bei der Bewegung des Schwungrads zu einem leisen Rauschen
kommen, was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche beeintrachtigen die Funktion des Gerates
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jedoch nicht. Mégliche Gerdusche, die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn zu héren sind, sind
technisch bedingt und verursachen keine negativen Folgen.

Larm und mangelnde Laufruhe

Beschéadigte Lager.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Adaquater Widerstand wahrend
des Trainings ist nicht vorhanden

Falscher Anschluss der Computer Leitung.

Loser Antriebsriemen.

Der Abstand zwischen dem Schwungrad
und den Magneten hat sich vergréRert.
Der Spannungsregler wurde beschadigt.

SchlieBen Sie die Leitung gemaR der
Montageanleitung richtig an.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.
Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Kontaktieren Sie den Kundendienst des Herstellers.

Keine Verbindung | Probleme mit Bluetooth-Konnektivitat. Aktivieren Sie auf Ihrem mobilen Gerét die Bluetooth-
Bluetooth Funktion.
Koppeln Sie das mobile Gerat mit dem ZIPRO-
Computer.
--- | Der Handgriff wird nicht korrekt verwendet. Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.
E-1 | Das Gerét erhalt keine Eingangsdaten wahrend der Halten Sie beide Hande auf den Pulssensoren
Messung des Korperfettanteils des Benutzers. wahrend der Messung.
E-2 | Fehler des Stromversorgungssystems. Wenden Sie sich an den Hersteller-Service.
E-4 | Die Zahlenskala wurde bei der Angabe des Alters, der Geben Sie bei der Eingabe der Benutzerdaten solche
Korpergrofie oder des Gewichts liberschritten. Daten ein, die innerhalb der Skala liegen.
E-7 | Die Verbindungskabel zwischen Konsole und Rad Trennen Sie erst die Stromversorgungsquelle, danach
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wurden getrennt oder sind nicht richtig verbunden.

trennen Sie die Kabel und schlieRen Sie anschlieRend
Kabel und Stromversorgungsquelle erneut an. Falls
der Fehler erneut auftritt, wiederholen Sie den
Vorgang.



GARANTIE
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Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fiir einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem
Verkaufsdatum. Die Garantie fiir die verkauften Waren schlieft die Rechte des Kaufers gemaR dem Gesetz iiber Verbraucherrechte nicht aus, beschrénkt

diese nicht und setzt sie nicht aus.
GARANTIEKARTE - Siehe Seite 148.

GARANTIEBEDINGUNGEN

1. Der Reklamation und Garantie unterliegen lediglich versteckte
Méngel, die auf Verschulden des Herstellers beruhen.

2. Die Garantie wird vom Geschéft oder Service anerkannt, wenn
der Kunde folgendes vorlegt:

a. giiltige, lesbar und korrekt ausgefiillte Garantiekarte mit
Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers;

b.  giltiger Kaufnachweis mit Kaufdatum;

[ reklamiertes Gerat oder defektes Teil.

Beim Fernkauf ist die Garantiekarte nur auf Basis des
Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) giiltig.

3. Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum
der Reklamationsmeldung durch den Kunden beriicksichtigt
gepriift.

4, Fabrikmangel und Schédden, die wahrend der Garantiezeit
festgestellt werden, werden innerhalb von 21 Tagen ab dem
Datum der Lieferung an das Geschéft oder die Servicestelle
kostenlos repariert.

5. Wenn ein Teil importiert werden muss, kann sich hierdurch eine
Verlangerung der fiir die Ausfiihrung der Garantiereparatur
notwendigen Zeit ergeben, jedoch nicht ldnger als um 40 Tage.

6. Folgendes ist nicht durch die Garantie umfasst:

a. mechanische Schaden und durch diese verursachte
Defekte;

b. Schaden und Méngel, die auf unsachgemafe
Verwendung und Lagerung, unsachgeméfie Montage
und Wartung zuriickzufiihren sind;

[ Beschadigung und Verschleil® von Verschleilteile, wie:
Kabel, Gurte, Gummielemente, Pedale,
Schaumstoffgriffe, Rader, Lager, Polster;

d. Tatigkeiten im Zusammenhang mit der Montage und
Wartung, die der Benutzer gemaR der
Bedienungsanleitung eigensténdig durchfiihren muss.

7. Die Garantie gilt in den folgenden Fallen nicht:

a.  Ablauf des Garantiezeitraums;

b. Eigenstandige Reparaturen und Modifikationen mit nicht
originalen Teilen, die durch den Kunden durchgefiihrt
wurden;

10.

11.

12.

c. wenn ein Defekt aufgrund einer unsachgemafien
Installation oder aufgrund der Nichteinhaltung der in der
Bedienungsanleitung beschriebenen Richtlinien fiir die
sachgemaRe Nutzung auftritt;

d. einer anderen Verwendung als fiir den hauslichen
Gebrauch;

e. Transportschaden.

Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.
Im Rahmen der Garantie hat der Kunde das Recht, folgende
kostenlose Nachbesserungsleistungen zu verlangen:

a. Reparatur des Produkts;

b Auswechseln des Produkts;

[ Preisreduktion;

d Kilindigung des Vertrages und volle Erstattung der
entstandenen Kosten.

Um eine Reklamation anzumelden, miissen Sie folgendes tun:

a. Das Produkt oder den Teil, den die Garantie betrifft,
vorlegen.

b.  Kaufnachweis mit Angabe von Name und Adresse des
Verkaufers, Datum und Ort des Kaufs, Art des Produkts
oder eine giiltige Garantiekarte mit dem Stempel des
Geschafts.

[ Im Falle der Lieferung eines schmutzigen Produkts kann
die Servicestelle die Annahme verweigern oder das Gerat
auf Kosten des Kunden mit seiner schriftlichen
Genehmigung reinigen.

Bei positivem Ergebnis der Priifung der Reklamation wird das
Gerét repariert oder gegen ein neues ausgetauscht oder dem
Kunden wird das Geld zurlickerstattet. Die Kosten fiir Transport
des Produkts zum Kunden werden vom Service des Herstellers
gedeckt.

Wird der Garantieantrag abgelehnt, erhalt der Kunde eine
detaillierte Begriindung der getroffenen Entscheidung und das
Geréat wurd dem Kunden innerhalb von 14 Tagen nach der
Entscheidung auf Kosten des Kunden zuriickgesendet.
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RU PyKoBOACTBO K N0J/1b30BaHUIO

YBaxaeMblii Nonb3oBaTenb,

O3HAKOMbTECH C HWKEC/IEAYIOLMM PYKOBOACTBOM MEpPEef Havanom
c60pKM 1 NepBbIM UCMOMb30BaHNEM YCTPOWCTBA. HacTosiwee
PYKOBOACTBO COAEPXKUT Ba XHYIO MHOpMaLuio o 6e3onacHocTy,
IKCMyaTaLMM U TEXHUYECKOM OBC/YXKMBAHNUM YCTPOCTBa. CoxpaHuTe
€ero, 4To6bl UMETb BO3MOXHOCTb BOCMO/Ib30BaTbCs MHBOpMaLmeit
OTHOCUTENbHO TEXHUYECKOT 0 06CNYKMBAHUS MW 3aKa3a CMEHHbIX
3anyacTei.

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

MutaHune Bnok nutaHus
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA

Bec 41 kr

Pabouyas Temnepatypa ot 0°C go +40°C

Temnepatypa XxpaHeHuns oT -10°C go +60°C

MakcrManbHbIl BEC 120 kr

nonb3oBartens

Knacc akcnnyatauum Knacc H

Knacc ToyHocTn Knacc C

CKopoCTb 0,0-99,9 KM/4

CTaHpapT npoayKumnm EN 20957-1:2013

(ocHOBHOM)

HasHayeHune 3NeKTPOMarHUTHbIN OpP6UTPEK NSt

[OMaLUHero NCnonb3oBaHus

BE3OMACHOCTb

BHUMAHME! YCTPOWCTBO MOXET UCMOMb30BATLCSA UCKTOYUTENBHO NO
Ha3HayeHuIo, T. €. Kak TpeHaxep Ans B3pocnbix. /lloboe apyroe
MCMOob30BaHMe YCTPOWCTBA MOXET 6bITb ONMacHbIM. Mpon3BoanTenb
He MOXXET HeCTV OTBETCTBEHHOCTb 3a yLiepb, BbI3BaHHbIN
HenpasW/bHbLIM NCMONb30BaHNEM YCTPONCTBA.

. YCTPOICTBO CMPOEKTUPOBAHO U CKOHCTPYMPOBAHO Ha OCHOBE
HOBeWLWNX 3HaHWIi B 06nacTh 6e3onacHocTU. OnacHble
3/1EMEHTbI, KOTOPbIE MOTEHLMANBHO MOTYT NPeACTaBNATb
yrpo3sy TpaBMMUPOBaHUS, yCTPaHEHbl N OTHOCUTEIbHO

3aLmMLLeHbl.

. CaMOoCTOATENbHbIV PEMOHT U U3MEHEHUS He JOMNYCKaKTCS.

. E)XxeMecsiYHO Un Kaxxgple ABa MecsLa HeobXogMMo NpoBepsTh
NPaBUIbHOCTb 3aTSXXKKM 6ONTOB, BUHTOB U raek.

. C Lenblo HapexHoro obecneyeHuns 6esonacHoOCTy cneayeT

perynsipHo (T.e. OAVH pa3 B rog) NpoBepsiTb U 06CNyXMBaTh
YCTPOWCTBO B CeLManv3vpoBaHHOM TOPrOBOM LiEHTpe.

. Bce U3MeHeHMs, BHeCEHHbIe B YCTPOICTBO, KOTOPbIE He
onucaHbl B 3TOM PYKOBOACTBE, MOTYT 6bITb MPUUKNHOM
NOBPEXAEHNIN UM HENOCPEACTBEHHO YTPOXaTb 3A0POBbLO
M KU3HW YNPaXKHSIOLLerocs nnua. isMeHeHus B yCTPOMCTBO
MOFYT BHOCUTCS TO/IbKO PabOTHUKaMU CEPBUCHOIO LieHTpa
NpoOU3BOJUTENS UK NOATOTOBEHHbBIMY 415 3TOrO NNLLAMU.

. Bce ycTpoiicTBa NOCTOSIHHO YCOBEPLLEHCTBYHOTCS C LeNbio
obecneyeHns BbICOKOro KayecTBa. 10 3Toi npuynHe
Npov3BOAMTENb OCTABASIET 33 CO6OI NPaBO BHOCUTb
TEXHUYECKNE N3MEHEHUS.

. Jio6ble BOMPOChI 1IN COMHEHUS, CBSI3aHHble C 060py0BaHMEM,
[OMKHBI HANPABAATLCS B CNELMaNU31pPOBaHHbIN TOProBbIi
LeHTPp.

BHUMAHME! Co6niopaiiTe o6ime npaBuna u mepbl
A 6e3onacHocTH Npu pa6oTe ¢ 3n1eKTpoo6opyaoBaHUeM.

. YcTpoiicTBO NUTaeTcs oT ceTn 230 B.

. Bce aneKTpuUyecKme ycTpoiicTBa BO BpeMst paboTbl U3nyyatoT
371eKTPOMarHMTHoeE n3nyyexue. Ecim B6IM31N 31eKTPOHHOM
CUCTEMbI YNIPaBAEHUS UV NPUBOPHON MaHeNn pacrnonoXeHsbl
Apyrve yCTPOICTBA, M3NyYaloLLve TaKoe U3nyyeHne
(Hanpumep, MO6UNbHbIE TenedOoHbl), HEKOTOPbIE 3HAYEHUSI
(HanpuMep, NyNbC) MOTYT 6bITb UCKAXKEHDI.

. BHUMAHME! KaTeropuyecku 3anpeLiaetcs CaMoCTOATENbHO
BHOCUTb HUKAKNe-N1M60 N3MEHEHNS B INEKTPUYECKYIO CETb.
MopyuunTe Takne N3MeHeHUs CreLyanmncTam.

. BHUMAHME! He 3a6yfbTe BbITAWMTL CETEBYHO BUKY U3
PO3ETKU, MPeX/e YeM BbIMOMHATb PEMOHT, TEXHUYECKOe
06CcnyXKrBaHWe UK YUCTKY 060pyLOBaHUS.

. He ucnonb3yiTe yaNMHUTENN ANS MOAKIIOYEHUS YCTPOUCTBA.

. Ecnv Bbl He ByfieTe UCNONb30BaTb YCTPOWCTBO B TeYeHMe
[JIUTENbHOrO BPEMEHMU, BbIHbTE BUIIKY U3 PO3ETKM.
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. yp,OCTOBprTer, 4yTo 3J'IeKTpl/l‘-leCKl/1l\/l| npoBOA HE NMpuaaBneH n
€ro pacnoioXXeHne He Co34aeT ONaCHOCTM CMOTbIKAHUA O Hero.

A3EM/IEHUE

3azemeHme 3aWmLaeT OT MOPAKEHNS INEKTPUYECKUM TOKOM.
060pyfoBaHME UMEET WHYP 1 BUJIKY C 3a3eMeHneM. Buiika fomkHa
6bITb NOAKOYEHA K NPABU/IbHO YCTAHOBNEHHOW 1 MPaBUIbHO
3a3eMJIEHHOI CEeTEeBOI po3eTKe.

OMNACHOCTb! HenpaBunbHoOe NogK/IOYEHUE LWHYPA MOXET co3AaTh
PUCK NopaxKxeHUs 3/IEKTPUYECKUM TOKOM.

. Mepep TeM Kak NOAKIOYUTb YCTPOCTBO K UCTOYHWKY NMUTaHUS
y6eAnTeCh, YTO MECTHOE HaMpsXKEeHVEe COOTBETCTBYET THMY
BU/KM.

. He MoanduumMpyiiTe BUKY, €CIY OHa HE BXOAWT B PO3ETKe.

B aToM ciyyae nopy4nTe KBanuduLMpoBaHHOMY 31EKTPUKY
YCTaHOBUTb PYroi po3eTKy.

BHUMAHMUE! /Inua, Haxoaawmecs nobamns3ocTy B Xo4e NCNob30BaHUA
060pyf0BaHUsA, AOMKHbI 6bITb NPeAYNPEeXAeHbl 0 BO3SMOXHbIX
onacHocTsX. ByabTe 0CO6eHHO OCTOPOXHbI B MPUCYTCTBUM fieTeN.

BHUMAHMUE! Mpexpe 4em HavyaTb BbINOMHATL YNPaXKHeHUs
NPOKOHCYNbTUPYNTECH C BPAYOM, YTO6bI y6eanTbcs, YTO y BaC HeT
KaKNX-1Mb0o MeANLIMHCKNX NPOTUBOMNOKA3aHWI AN5 BbINONHEHUS
TPEHWMHIOB Ha yCTpoiicTBe. OCHOBbIBAsICb HA 3aK/IOYEHNN
cneuuanvcTa, MoxeTe pa3paboTaTb CBOW NiaH TPEHUPOBOK.
HenpaBunbHO BbibpaHHasi NporpaMmma Unu YpesmepHble yrpaxHeHus
MOTYT 6bITb OMacHb! [/ Baluero 30poBbs M XKMU3HU.

NPEAOCTEPEXXEHUE! CucTeMbl MOHUTOPUHIa CEPAEYHOro pUTMa
MOryT 6bITb HET . NepeyT BO BpPeMs TPEHUPOBOK
MOXXET NPUBECTYU K Cepbe3HbIM TpaBMaM unu cMepTu. Ecnm Bbl
NoYyBCTBOBa/M c/1aboCTb, HEMeAIeHHO NpeKpaTUTe TPEHUPOBKY.

BHUMAHME! O6s13aTenbHO cnefyiiTe MHCTPYKLMAM MO BbINOSHEHWIO
TPEHWHra, COAePXaLLMXCS B HACTOSLLEM PYKOBOCTBE.

. BbiGrpaTh MeCTo Ansi NpoBefeHUs TPEHVHra Heo6Xxoa1Mo
TakunM 06pa3om, YTobbl obecneunTb Ge3onacHoe paccTosHme
OT BO3MOXHbIX MPensTCTBUIA. He ycTaHaBnMBaNTe yCTPOCTBO
B6AU3M NyTel coobLieHns (gopor, BOPOT, MPOXOLO0B U T. MN.).

. 3anpelyaeTcs UCMonb30BaTb 060pyfOBaHME B
HeMocpeACcTBEHHON 61130CTU OT CTEHbI. 30Ha 6e30MacHOCTU
cocTaBnsieT 2000 MM ¥ LUMPUHOMN HE MEHBbLLE LUMPUHbI 6EroBON
yCTpOWCTBA.

BHUMAHME! ByabTe 0CTOPOXHbI Npy C6OpKe YCTPOMCTBA U He
no3BonsinTe geTsm 6biTb psgoM. Bo Bpems c6opku ncnonb3yoTes
MefKue getanu (raiku, BUHTbI U T. MN.), KOTOPbIE MOTYT 6bITb
MpPOrN0YEHbI UMK,

OCTATOYHbIE PUCKU

. B cuTyauumm, Korga 3awmTa ot nageHust He NpUMeHsieTcs unm
NPYMEHSIETCS HEMPABUIbHO, CYLLECTBYET OCTaTOUHbBIN PUCK,
HanpuMep, NafeHne YenoBekKa, NPUBOASALLEE K CCAfMHAM,
CMHSIKaM, NepesioMam 1im, B CaMOM XygLIEeM Cly4ae, K CMepTu.

. CyLLLeCTBYeT OCTAaTOUHbIV PUCK HEMpPefHaMEePEHHON
neperpysKu TpeHUpYoLWerocs Nnua, Bbi3BaHHON
HenpaBWbHOW 3KCNyaTaLueit v HenpaBuUAbHOW OLEHKOM,
a TaKxKe HeNnpaBWbHOW Nepefayelt iaHHbIX (M3-3a
31€KTPOMArHUTHbIX MOMEX, OLUMBKU MPOrPaMMHOrO
obecrneyeHuns 1 T. n.). flaxe camas nyyiwas 3awmra
nporpamMMHoOro obecrneyeHus n o60pyfoBaHus He UCKoYaeT
oWKN6KM NPorpaMMHOro obecneyeHns v annapaTHbIX
OLMBOK ¥ TEOPETUHECKM MOTYT NMPUBECTY K YPE3MEPHbBIM
Harpyskam y TpeHUpyoLerocs.

. M3penvie SBNSETCS 3NEKTPUYECKUM YCTPOINCTBOM, MOITOMY
Hesb3sl UCK/TIYATb MOPAXEHME INEKTPUYECKUM TOKOM,
KOTOPOE MOXET NPUBECTU K CMEPTH.

. Henb3s NCKNI0YNTL OCTAaTOUHbIN PUCK YAYLUbS.

. PWCK MOXXHO OTpaHNuUTD, Clefys peKoMeHAaLMsaM No
6e30MacHOCTY, COAEPKALUMMCS B UHCTPYKLMUW MO
aKcnayaTayum.

. Henb3s NCKN0YNTb, YTO HenpeaHaMepeHHoe nan

HECAHKLIMOHNPOBAHHOE UCMO/b30BaHWE CO3AACT Apyrue
HenpeaBUAEHHbIE PUCKU,
a y4TeHHbIe PUCKM 6bINN OLEHEHbI HEMPaBUbHO.
Mpw aHan13e PUCKOB OLiEHKa NPOBEAEHa Ha OCHOBE "TEKYLLEro
COCTOsIHMA yCTpoiicTBa". U3 NpoBeAeHHOI OLLEHKM 1 MPOBEPKM
W3[eNNs ClIefyeT, 4TO BEPOATHOCTb BO3HUKHOBEHMS HEMPUEMNEMOTO
pu1CKa o4eHb Mana. YCTpOICTBO (ero cTpoeHue, cnocob AencTems u



NpYMeHeHKe) He cO3AaeT (MPY HOPMabHbIX YCIIOBUSX)
Heob6OCHOBaHHOrO PUCKa ANS TPEHUPYIOLLEroCs LA UK TPeTbUX
v,

3HAKU HA TPAHCNOPTHOW YMAKOBKE, KACAIOLWUECS CTIOCOBA
OBPALLEHUSA CTPY30M

3Tol CTOPOHOW
tt BBEpX. !
—

He kaHTOBaTb.

OCTOPOXHO, XpyrKoe.
Yrpo3a noBpexpgeHus.
Cobntopante
OCTOPOXKHOCTb.

He ponyckaTb MNpepoxpaHATb OT

k‘} nageHus. T nonagaHus Bnaru

YnakoBka CAUTION! BHUMaHKe, 6onbluoi
& npurogHa ans A BeC.
BTOPUYHON JEAVGLOAL
~ nepepaboTku.
SKCNNYATALUA

Mpexae YeMm HayaTb TPEHWHT, yGeaunTech, YTO YCTPOKCTBO NPaBUIbHO
cobpaHo.

. Mepep Havanom NepBoro TpeHUHra 03HaKOMbTECh CO BCEMM
(YHKLMSMMN 1 BO3MOXHOCTSIMU PETYANPOBKM YCTPONCTBA.
. YCTPOICTBO MMEET 3/1eMeHTbI, KOTOPbIE MOTYT MOABEPraThCs

Koppo3uu. Mo 3Tol NPUYMHE He PeKOMEHAYETCs OCTaBNATb ero
B CbIPOM MOMeLLeHnU. Takke Heo6XoANMO CNeAUTD 3a TeM,
YTO6bI YCTPOICTBO (0COBEHHO €r0 BHYTPEHHMNE

1 371EKTPOHHbIE 3/1IEMEHTbI) He KOHTAKTUPOBan C BOAOW,
HanuTKaMmu, NOTOM 1 T. M.

. YCTPOICTBO NpefHa3HAY€HO TONbKO A/151 BbIMOMHEHUS!
TPEHWHTa TONbKO B3POC/bIMU INLAMU U HE SBNSIETCS UTPYLLKOW
Ans feTeit. ECnv Bbl Ha COBCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTD
paspeluaeTe AeTsM UCNONb30BaTb €ro, 06s3aTeNbHO
NPONHCTPYKTUPYIATE UX O NPABUILHOM €ro UCMOMb30BaHUM
1 NOCTOSIHHO NPUCMAaTPUBANTE 33 HUMM.

. YCTPONCTBO He NpefHa3Ha4YeHo Ans TepaneBTUYeCKoro
1CMoNb30BaHNS.
. Bo Bpems paboTbl yCTPOCTBa MOTYT BO3HWKATb CNabble WyMbl

NPV MHEPLMANBHOM ABVKEHNUM MAaXxOBUKa, KOTOPbIE CBA3aHbI
C TUMOM KOHCTPYKLMU. MOTEHLMANbHbIE WYyMbl, C/IbILIMMbIE NPU
BpaLyeHnm neganeii BeNoTpeHaXepoB 1 opbUTPeKoB

B MPOTMBOMO/IOKHOM HaMpaB/eHUM, CBA3aHbI C TEXHUYECKUMMN
0COBEHHOCTAMM U He NPUBOJAT K KaKUM-7IM60 HeraTUBHbIM

nocneAcTBUsM.
. YpoBeHb LWyMa npu Harpyske 6onblue, 4em 6e3 Harpysku.
. Mepep Havanom TPEHUHIa NPoBepPbTE NPaBUIBHOCTb

NpefoXpaHNTEbHBIX YCTPOICTB, a TAKXKe BUHTOBbIE
N WTUQTOBbIE COEANHEHNS.

. Bo BpeMsi TpeHWHra Ha yCTPOICTBE MOMHUTE
0 COOTBETCTBYHOLLEN 06YBM (CNOPTUBHbIE KPOCCOBKM).

YXO0[ 3A YCTPONCTBOM

PerynsipHo BbINOMHANTE TEXHUYECKOe 06CYKMBaHME YCTPONCTBA.
MpuBegeHHbIe HVKE AeNCTBUSA BbIMOMHSANTE He peXe YeM yepes
Kaxgble 20 4acoB paboTbl.

MOHTAXHAS CXEMA (» CMOTpuTe CTpaHuLy 2)

ZIPRO

. KOHTponupyiiTe gBMKYyLLMECs H4acTW yCTpoicTBa. Mcnonb3ayitTe
CMa3Ky 415l NOAWNITHUKOB BENOTPEHAXEPA, eC/IN OHU
HeJOCTaTOYHO CMa3aHbl.

. KOHTpOnMpyiiTe COCTOSHME TaKNX 3N1EMEHTOB, KaK BUHTbI
¥ raiiku. CreuTe 3a TeM, YTO6bl OHM 6bIIM XOPOLLO 3aTSHYTHI.
. Mocne Kaxaoro TPEHUHra BbITUPaiiTe NOT C YyCTPONCTBA.

CneaunTe 3a TeM, 4TO6bI MOHUTOP He MeN KOHTaKTa C BOAOW
WAV BNaron.

. NS YNCTKM YCTPONCTBA UCMONb3YINTE TOLKO BOAY C MbIJIOM.
He ncnonb3yiite YnCTAWMX CPeacTB.
. XpaHwWTe yCTPONCTBO B CYXOM U TEM/IOM MecTe.
. He nopBepraiiTe yCTPONCTBO BO3AENCTBUIO COTHEYHDBIX yYeN.
OKPY)XAIOLLAS CPEAIA

YCTPOWCTBO NOCTABNSAETCS B yNaKOBKe, YTO6bI MPefoTBpaTUThL
BO3MOXHOE NOBPEXAeHNEe BO BPEMS TPAHCMOPTUPOBKU. YNaKoBKa -
3T0 HeobpaboTaHHOE Cbipbe, KOTOPOE MOXET BbITb NepepaboTaHo.
BbibpacbiBaiiTe 3T MaTepuasbl B COOTBETCTBYIOLME LIBETHbIE
KOHTElHepbl AN1s pasgenbHoro c6opa.

OxpaHsiiTe OKpyXatolLyto Cpefly v He BbiGpacbiBaiTe
1CMob30BaHHbIe 6aTapen B KOP3NHY [/t GbITOBbIX OTXOf0B.
BosBpaluaiiTe 1x No MecTy NOKynKW 1iun caaBaiiTe B cneumanbHble
MyHKTbI C6Opa BTOPUYHOTO CbIpbsi.

Vicnonb3oBaHHOe 31eKTPoo6opyAOBaHME (B T.4. CHETUYMK, UCTOYHUK
nUTaHWs) ABNSETCS BTOPUYHbBIM CbipbeM. He BbibpacbiBaiiTe ero

B KOHTeliHepbl A5 6bITOBbIX OTXOf0B, TaK KaK OHW MOTYT COAEPXaTb
BeLLeCTBa, onacHble 15 340POBbs 1 OKpYXaloLeii cpefibl.

MbI TPOCKM OKa3biBaTb aKTUBHYIO MOMOLLb B SKOHOMHOM 06 palueHun
C MPUPOAHbBIMK PeCypcamu v B 3alLMTe OKpYXatoLLeln cpefibl MyTem
CAAYY UCMONBb30BAHHOIO YCTPOWCTBA B MYHKT XPaHEHWS BTOPUYHOTO
CbIPbS - UCMONb30BAHHOIO 31€KTPOO6OPYAOBAHMSI.

CBOPKA

CobupaTb YCTPONCTBO AOMKEH B3POC/bIN U fienaTh 3TO TWATENbBHO.

Ecnv BO3HUK/IM COMHEHMS, MOMPOCUTE NMOMOLLb KOro-HUBYAp, y KOro

60/bLUE OMbITA B 3TOM.

. Mepepn Havanom c60pku ybeamnTech, 4TO KOMMIEKT COAEPKUT

BCE 3/1EMEHTbI U3 CNIUCKa fieTanell U He MOBPEXAEHbI N OHU
NpuW TPaHCMOPTUPOBKe. B ciiy4ae OTCyTCTBUS 3N1EMEHTOB UK
BO3HMKHOBEHUW 3aMe4aHnin, 06paTUTECh K NPOfaBLLy.

. O3HaKOMbTECh C PUCYHKAMM W MOSICHEHWUSIMU U BbINOAHUTE
c60pKy B MopsifKe, ykazaHHOM B MHCTPYKLMM Mo cbopKe.

. CobntopaiiTe OCTOPOXHOCTb NpU c6opKe. Mpu NCNoNb30BaHWM
MHCTPYMEHTOB ¥ 3/1EMEHTOB CYLL,ECTBYET OMACHOCTb PaHEHMS.

. CnepyeT NOMHWTb O NoAAepXaHun 6esonacHol cpepbl. He

packnapabiBaiTe XaOTUYHO UHCTPYMEHTbI U 3N1EMEHTbI CHOPKMU.
MOMHUTE, 4TO NNACTUKOBbIE MAEHKM U KyNIbKU NPEACTaBASIOT
OMacHOCTb yAyLIeHUs ANs [eTel.

. 3neMeHTbI C6OPKYM, HEO6XOAMMbIE fi/15 BbINONHEHWS JAaHHOO
wara MHCTPYKLMKM No cbopKe, MPeAcTaBeHbl Ha PUCYHKaX
1 NOSICHEHUSIX. VICMONb3yiiTe 3N1eMeHTbl, yKa3aHHble
B MHCTPYKLMK No cbopke.

. Ha nepBbix 3Tanax c6opku He 3aTsruBaiiTe AeTanu 4o ynopa.
CpenaliTe 3TO Nocne yCTaHOBKW BCeX AeTaneii u ybeanTech, 4To
OHW NPaBU/bHO YCTAHOBIEHBI.

. Mpoun3BoguTens ocTaBnseT 3a coboii NpaBo Ha
NpeABapUTENbHbI MOHTAX HEKOTOPbIX 3/1EMEHTOB.

BHUMAHMUE! 3anpelyaetcs nCnonb3oBaTh fAeTanu n3 Apyrux MICTOMHNMKOB, KpOME KaK OT Mpon3BOAUTENS.
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CMUCOK AETANEN
Ne  OMWCAHUE KONMYECTBO Ne  ONMWUCAHUE KONMYECTBO
1 | PamarnasHas 1 33 Bnok nutaHus 1
2 | PyneBasi KO/IOHKa 1 34  [nnHHas ocb 1
3 | MepepHee ocHoBaHWe 1 35  Kpebiwka pyns 1
4 | 3apgHee ocHOBaHuWe 1 36L/R  Mepanb 1/1
5L/R | Pblyar pyKosTKu 1/1 37  KpblwKa KomnbloTepa 1
6 | KpoHwTenH pyns 1 38  KpbllwKa koMnbloTepa 1
7L/R | PykosiTka 1/1 39  3arnywka 1
P CoepnHUTeNbHas BTyNKa NefanbHo ) 20 2
onopbl 3arnywka pyKosTKu
9L/R | MepanbHas onopa 1/1 41 KBagpaTHbI Konnayok 2
10 | BuHT M8xL45 ®8 4 42  ToponoHoBas Haknagka 2
11 | BWHT ycTaHOBOYHbIN M8x15 14 43 Pynb 2
12 | BWHT yCcTaHOBOYHbI M8x38xL12 2 44  3arnywka pyns 2
13 | BWHT yCTaHOBOYHbIN M10x20 4 45  Koxyx pyns 1
14 3 5 461/R MepefHAs 3alWMTHas HaKNaaKa Ha AR
BUHT wecturparHbin M8x30 nefanbHyto onopy
15 3 oy 47 3afHAs 3alWMTHasA HaKNaAKa Ha neganbHyo oy
BUHT wecturpanHbin ®12xM10x80 onopy
3afHAs 3alWMTHas HaKNaAKa Ha nefanbHyo
16 N 6 48
BWHT wecturpanHbin M8x30 onopy
17 | BWHT wecTurpaHHbiin M10x55 2 49  3awmMTHas HaknafKa Ha pblyar pyKosTKM 2
18 BVHT c KpecTo06pa3HbIM Hape3aHueM D) 50 5
ST4.2x18 3alWmMTHan HaKNafKa Ha pbl4ar PyKosTKN
19 BWHT c KpecTo06pa3HbIM Hape3aHueM 51 4
ST3.5x13 BbipaBHUMBaloLWas HaknagKa
20 | KpecTtoobpasHbiit BUHT M5x10 4 52L/R  Kpblwka nona 2xL/R
21 | TpyxunHHas waiba D8 16 53 BTynka pyKosTKu 4
22 | MpyxuHHas waiba D10 4 54 TnacTukoBbli 6awmak ocu 6
23 | LWaitba chepuyeckas ©8xd20x2xR30 6 55  BTynka 4
24 | LWawba nnockas D8xd16x1.5 22 56  BTynka wecturpaHHoro 6onta 4
25 | LWaiba nnockas 10.5xd20x2 6 57  TpaHcnopTHoe Koneco 2
26 | LWaitba nnockas D12xd24x1.5 2 58  KpecToobpasHbiil BUHT M5x10 4
27 | LWawba dopmbl D ©028xPI16.2x14xB5 4 59  KomnbtoTep 1
28 | PudneHas waiiba ®17xd23x0.3 4 60  [laT4MK MMMNY/bCOB 2
29 | HelinoHoBas raiika M8 12 61  TpoBop AaTYMKa UMMYNbCOB 2
30 | HeWnoHoBas raika M10 4 62  MpoBopa paTyvka 1
31 Hapy»Has WwecTurpaHHas ravika M10 4 63 Yp/MHWUTENbHbIV NPOBOJ AaTYMKa 1
32 | [lekopaTuBHas KpbliKa OCHOBAHUSA 4

WHCTPYLUA NO CBOPKE

BHUMAHME! Bo Bpemsi CGOPKU BbIMONHSANTE CNeAYIOLLME Wark U UCNOb3YINTe MHCTPYMEHTbI, BXOASLLME B KOMM/IEKT MOCTaBKM NPOAYKTa.
MogroToBbTE AOCTATOYHO MeCTa /15 CBOPKM YCTPOIACTBa.
113-3a 60/1bLLIOr0 BeCa HEKOTOPbIX 31EMEHTOB PEKOMEH/YETCS BbIMOMHATL COOPKY ABYMS NMLLAMU.

39

LWAr 1.
MpukpenuTe 3agHee (4) v nepepHee (3)
OCHOBaHMUe K rnaBHou pame (1)

1 BUMHTOB (11).

YAANMNTb NNACTUKOBbIE TMBO KAPTOHHbIE
NpUCYTCTBYIOT.

BHUMAHMUE! MNepepHee ocHoBaHMe nmeet
TPaHCMOPTHPOBOYHbIE Konleca.

C MOMOLLbIO NIOCKUX (24), chepuyeckmx wanb (21)

BHUMAHME! MNepep c60pKoin OCHOBaHWI cnegyeT

TPaHCMOPTUPOBOYHbIE MPOKIAAKM, ECIIN TaK1e



ZIPRO

LUAT 2.
YCTaHOBUTE Ha PYNEBYHO KOMOHKY (35) KOXyX (2).

CoeguHuTe Kabenb KoMMbloTepa (63) ¢ NpoBOgOM
fartymka (62).

YcTaHOBUTE pyneByto KOMOHKY (2) Ha rnaBHy0
pamy (1) npy NOMOLLM YCTAHOBOYHbIX BUHTOB (11),
Wwaib nnockas (24), waib chepuyeckas (23) n
NNOCKMX Waiib (21).

B89

LUAT 3.

a. YCTaHOBUTE ANNHHYIO OCb (34) B rOPU30OHTANbHOM NONOXEHWM B COOTBETCTBYIOLLEE MECTO Ha PYNIEBOI CTOMKe (2). YCTaHOBWTE NIEBbIN U NpaBbIi

KPOHLWTeWHbI pynsi (5L/R) Ha AnnHHY0 ocb (34) ¢ nomoLbto BUHTOB (13), D-06pa3Hbix Wwaib (27), nnockux wanb (25), NpyKMHHbIX Wwanbé (22) n
BOJIHOBbIX WAN6 (28).

Ha 3ToM 3Tane He 3aTsarusaiTte yCTaHaB/IMBaeMble KOMMOHEHTbI A0 ynopa.

-
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b. 3akpenuTe 3agHue YacTu neganbHbix onop (9L/R) Ha WwaTyHax npu c. [IpUBMHTMTE NEBbIN 1 NPaBbI pblvaru pykoaTok (5L/R) k nesoii n
NoMoLUM BUHTOB (13), NPYXUHHBbIX (22) 1 NAOCKMX Waib (10). npaBoii NeganbHbIM onopam (9L/R) c nomouwsto 60nToB (15),
Ha 3ToM 3Tane He 3aTsrvBaiiTe ycTaHaBNVBaeMble KOMMOHEHTbI 1O yOpa.  MAOCKUX Waib (26) u raek (30).
Bce aneMeHTbI 3aTsHuTE.
E E MpoBepbTe, KaK BbINOAHWUTb 3TOT War.
CkaHupyinTe QR-KOf, M CMOTPUTE BUAEO. r. MpukpenuTe npasyto 1 nesyto neganv (36L/R) k onopam (9L/R)
NP1 NOMOLLM LWECTUTPAHHbIX BUHTOB (16), NNOCKMX Waib (24) v raek
(29).

BHUMAHME! MNpaBas v neBas neganu o6o3HaveHbl kak "R" ans
npasoii n "L" gns neson.

LUAT 4.

a. /leByio 1 NpaByto pyKkosTkM (5L/R) NpuUBUHTHTE K
NeBOMy v NpaBoMy pbiyaram (5L/R)
COOTBETCTBEHHO C NMOMOLLbLO BUHTOB (10),
chepuyeckux WwWaiib (23) u raek (29).

b. V13 pyns (6) 4epes pyneByto KONOHKY (2) BbIHbTE
npoBopaa ANs u3MepeHus nynbca (61).

c. YcTaHOBUTe pynb (6) Ha pyNeByH KONOHKY (2) ¢
NOMOLLbIO BUHTOB (14), NPYXUHHbIX (21) N NNOCKMX
Wanb (24), kak NoKa3aHO Ha PUCYHKe.

YcTaHoBUTE KOXYX pynsi (45).

LUAT 5.
YCTaHOBUTE 3aLUMTHYIO HaKNafKy Ha pblyar
pyKosiTKM (49, 50) 1 CKpyTMTe BUHTaMK (19).

YCTaHOBUTE NEPEAHIOI0 HAKNaAKy Ha neganbHble
onopbl (46L/R) 1 3akpenuTe BUHTaMK (18).

YCTaHOBUTE 3afiHIOK HAKNaAKy Ha NepanbHble
onopbl (47, 48) v 3akpenuTe BUHTamm (20).
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PEFY/INPOBKU

BblpaBHMBaHMWe yCTPOWCTBA

WHCTPYKLUA NO OBCNYXXUBAHUIO KOMMbIOTEPA
YAanuTe 3alMTHYI0 NAEHKY C 3KpaHa KOMMbIOTepa Nepes UCrob30BaHNeM.

KOMMbIOTEP (MOJAE/Ib)
EBICO5PRO-GRY

BKNOYEHUE
KomnbtoTep HayHeT paboTy Nocne NOAKMIOYEHUS UCTOMHNKA NUTAHUS.
B TeyeHme 2 ceKyHf, OH ByaeT 0TObpaxaTb BCe 3IEMeHTbI Ha IKpaHe.

AUTO ON/OFF

KoMnbloTep BKNOYMTCS, KOr[a MaxoBrK ByaeT NpuBefeH B ABuxXeHne nn6o
nocne HaxaTus N0601 KHOMKMK.

KoMnbloTep aBTOMaTUYECKM OTKIIOUUTCS Yepes 4 MUHYTbI paboTbl B peXume
oXngaHus.

CBPOC KOMMbLIOTEPA

HaxmuTe n yaepxuaiite kHonky START/STOP B TeyeHue 2 CEKYHS, YTO6bI
c6pOCUTb HACTPOWKMN KOMMbIOTEPA.

HaxxmuTe n yaepxuaiite kHonkvu ENTER v START/STOP ogHOBpPEMEHHO B
TeueHune 2 CeKyHA A5 MONHOro cbpoca KOMMbIOTEPA U COXPAHEHHbIX
3HAYEHWIA U MporpamMMm.

ONMUCAHUE OTAE/IbHbIX KHOMOK

ZIPRO |r

LUAT 6.

CoefHUTE NPOBOL, KOMMbIOTEPA, BbITSHYTHINA U3
BEpPXHEW YacTu pyneBoWi KoMoHKw (63), n nposoga
AaTyvMKa u3mepeHus nynbca (61) c nposogamu,
BbIXOAALMMM U3 KOMMbIOTEpA.

3akpenuTe KoMmnbloTep (59) Ha KpPOHLUTENHe,
pacrnonoXeHHOM B BEpPXHeW 4acTu pyneBon
KOMOHKM (2), Npy noMoLm BUHTOB (58).

LIAr 7.
MopkniounTe 610K MUTAHUSA K PO3ETKE U BCTaBbTE
kabenb B pO3eTKy Ha NepeAHein NnaHenn 0CHOBHOMO
6noka.

BblpOBHﬂIZTe yCTpOIZCTBO, OTBUHTWUB UM 3aTAHYB BblpaBHUBaKOWME HOXKN Ha NepegHeM N 3afHEM OCHOBaHUAX.

N\
:’:':'L-"nus L-”-".-".-’ DISTANCE L-lL-lL-'CAL
N el ]/

. ENTER - B pexxume STOP ucnonb3yeTcs ans NOATBEPXAEHWS Bbi6opa; B pexxume START no3BonsieT M3MeHUTb oTobpaxeHne SPEED unu RPM unu
NepeKNYNTLCA aBTOMATUYECKH.

. START/STOP - ncnonb3yetcs Ans Hayana uam OCTaHOBKN TPEHWPOBKMU.

. UP - cnyxuT A5 BbIGOpa 1 MOBbILIEHWS YPOBHS 3HaYeHus. B pexxume CTAPT no3BonsieT yBeNMYNTL YpOBEHb conpoTusnenus (LEVEL).

. DOWN - cnyxuT a5 BbI6Opa U MOHMKXEHUS YPOBHS 3HauveHus. B pexnme CTAPT no3BoNseT yMEHbLIMTb YPOBEHb conpoTuanenus (LEVEL).

. PULSE REC (PULSE RECOVERY) - N03Bo/sieT NPpOBEpUTb YpoBeHb pr13nYecKoli NOAroTOBKU Y TPEHUPOBAHHOCTM MO CKOPOCTU CHUXXEHUS Nynbca

nocne TpeHnpoBku. B pexxnme PULSE RECOVERY HaxxmuTe gns BbIxoga U3 Nnporpammbl.

. BODY FAT - nuamepsieT cogepxaHue X1poBoW TKaHW B OpraHusme.
OYHKLUM (CNELUPUKALUA)

TIME MogcunTbiBaeT oblyee BpeMs BbIMONHEHUS YIPAXHEHWS OT Havyana Ao KoHua.

YcTaHOBUTE LieN1eBOe BpeMS.

SPEED OTO6paXaeT TeKYLLYH CKOPOCTb.

00:00-99:59 MUH

0,0-99,9 KM/4



ZIPRO

LEVEL OTOo6paxaeT TeKyLMii ypoBEHb COMPOTHBEHUSI. 1-32

DISTANCE MopcunTbiBaeT obLee paccTossHMe OT Havyana 0 KOHLA YpaXHEeHUs. 0,00-99,90 kM
MpoligeHHoe paccTosiHue.

DISTANCE BAR BusyanbHoe npepcraBneHue pacctosHus. Kaxpaas nonoca obo3Havaet 100 MeTpos.

CALORIES MogcunTbiBaeT obLyee KONMMYECTBO COXKEHHbIX Kaflopuii OT Havana Ao KOHLA TPEHUPOBKMU. 0,0-999 kkan

(Msmepeﬂme ABnseTca ﬂplAGﬂVBV]TeI’IbeIM ANA CpaBHEHNA PA3NINYHBIX TDEHUPOBOK, OHO HE MOXXEeT
6bITb MCNOBb30BAHO onsa nequvm).

RPM OTo6paxaeT KageHC (060pOTbI B MUHYTY). 0-999 06/MWUH.
MpepacTaBneHue B rpamyeckom BUae - KOJIOHKa B JIEBOM YaCTW SKpaHa.

PULSE OTobpaxaeT TeKyLWMI UMMNYNbC. 60-240 BPM

WATT MopcynTbiBaeT pacxop 3Heprumn Bo BpeMs TPEHUPOBKU. 0-999

MANUAL P1 PykoBopcTBO N0 Nporpamme.

PROGRAM P2-P13 Bbi60p 0aHOW M3 11 3anporpaMMMpOBaHHbIX MPOrpamMM.

USER P14-P17 Bbi6op NporpamMmbl Nonb3oBaTens.

HRC PROG P18-P22 Mporpamma HRC ¢ KOHTPONEM YaCTOTbl CEPAEYHbIX COKPALLEHUIA.

WATT PROG P23 MNporpamma c ynpasneHvnem WATT.

BODY FAT P24 M3mepeHune KonnyecTsa xupa B opraHmsme.

MATRIX

VimeeTcs 10 cTon6L,0B NOMOC Harpy3ku 1 8 nonei B kaxgom ctonbue. Kaxpapiv
cTon6ew, NpeAcTaBnseT 3 MUHYTbI TPEHUPOBKY (6€3 n3MeHeHus 3HaveHus TIME), a
KaXxgoe none npefcTaBnseT 4 ypoBHA HarpysKku.

PYYHAS MPOrPAMMA

. C nomoubto kHonok UP 1 DOWN Bbi6epuTe nporpammy P1.

. HaxwmuTe kHonky ENTER ans nogrBepxaeHuns Bbibopa.

. YctaHoBuTe Bpems (TIME), paccTosiHue (DISTANCE), kanopuu (CALORIES) n
nynbc (PULSE) c nomoubto kHornok UP nnu DOWN.

. MoaTBepamnTe Bbl6Op HaxaTueM KHonku ENTER.

o HayHuTe TpeHMpoBKy, HaxaB kHonky START/STOP. ----------
e OCTaHOBUTE TPEHNPOBKY, HaXaB kHornky START/STOP. 7 1T 1 1T 1 1 1©° 1 1 1

Mcnonb3yiTe kHonku UP nnv DOWN gns uamMeHeHus ypoBHS CONPOTUBAEHUS
(LEVEL). Mo yMmOnYaHWI0 yCTaHOBNEH YPOBEHb 1.

NPEAONPEAE/IEHHAS MPOrPAMMA

P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN PT7: RAMP

P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM P11: PLATEAU P12: FARTLEK

P13: PRECIPICE

. C nomouybto kHonok UP 1 DOWN Bbi6eprTe nporpammy P2-P13.

. HaxmuTe kHonky ENTER ans noatsepxaeHus Bbibopa.

. YctaHoBuTe Bpemsi (TIME), paccTosiHue (DISTANCE), kanopuu (CALORIES) u
nynsc (PULSE) ¢ nomoubto kHonok UP nnu DOWN.

. MoaTBepamnTe BbiIGOp HaxaTneM kHonky ENTER.

. HayHuTe TpeHMpoBKy, HaxxaB kHonky START/STOP.

. OcTaHOBUTE TPEHMPOBKY, HaxaB kHonky START/STOP.

Wcnonb3yiite kHonky UP nnu DOWN a1 U3MEHEHWS YPOBHS CONPOTUBEHNS
(LEVEL). Mo ymon4aHwto yCTaHOBNEH YPOBEHbD 1.

P2 P3 P4 P5 P6

P12
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NOJ/Ib30BATE/IbCKASl MIPOrPAMMA

TpeHnpoBKa pa3geneHa Ha 10 3TanoB, KaXAbli U3 KOTOPbIX 0603HaYeH CBOEN
KOnoHKOMW. [Monb3oBaTenb MoXeT ycTaHoBUTb LEVEL, TIME, DISTANCE, CALORIES ans
KaXX[loro 3Tana B COOTBETCTBUM CO CBOMMM NpefnoyTeHusiMu. lporpaMma xpaHuTcs
B NamMATN KOMMNbloTepa.

. C nomoubto kHonok UP 1 DOWN Bbi6epuTe nporpammy Ul-U4.

. HaxwmuTe kHonky ENTER ans nogreepxaeHus Bbibopa.

. Wcnonb3yiTte kHonky UP nnu DOWN g1 U3MeHeHWs ypOBHSl COMPOTUBNEHUS
(LEVEL). Mo yMmOn4aHWI0 YCTaHOBNEH YPOBEHbD 1.

. MopTBepamTe cBOV BbiGOp KHOMKOM ENTER.

. MoBTOPUTE 3TOT NPOLLECC A5 KAXAOW KONOHKM, YTOBbI CO3AaTb MONHbIN
npocuab NporpaMmbl.

. C nomoubto kHonky UP nnvn DOWN yctaHoBuTe Bpemsi (TIME), paccTosiHue
(DISTANCE), kanopuu (CALORIES) u nynbc (PULSE).

. MopTBepauTe cBOM BbI6GOP KHOMKON ENTER.

. C nomouybto kHonok UP nnv DOWN ycTaHOBMTe ypoBEHb CONPOTUBNEHNS.

. HauyHuTe TpeHMpOoBKyY, HaxaB kHonky START/STOP.

. OcTaHOBUTE TPEHUPOBKY, HaXaB KHonky START/STOP.

Wcnonb3yiTte kHonkv UP nnu DOWN g1l U3MeHEHWs yPOBHS CONPOTUBIEHNS
(LEVEL). Mo ymOn4aHwo yCTaHOBNEH YPOBEHbD 1.

NPOrPAMMA C KOHTPOJIEM YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEHUIA HRC
P18:55% P19: 65% P20:75% P21:85%

. C nomouybto kHonok UP 1 DOWN Bbi6epuTe nporpammy P18-P21.

. HaxwmuTe kHonky ENTER ans nogrBepxaeHuns Bbibopa.

. Mcnonb3yiTe kHonku UP nnv DOWN ans Bbi6opa Bo3pacTa (AGE). 3HaueHune
no yMon4aHuio paBHo 35.

. HaxwmuTe kHonky ENTER ans nogtBepxaeHuns Bbibopa.

. YctaHoBuTe Bpems (TIME), guctaHnumto (DISTANCE) u kanopuwm (CALORIES),
Haxxnmas kHonky UP unu DOWN. MopaTeeppuTe Bbi6op kHonkoii ENTER.

. HayHuTe TpeHMpoBKyY, HaxaB kHonky START/STOP.

. OcTaHOBUTE TPEHUPOBKY, HaXxaB kKHonky START/STOP.

P22: TARGET HRC

. C nomouybto kHornok UP 1 DOWN Bbi6epuTe nporpammy P22.

o HaxmuTe kHonky ENTER ans noatBepxpaeHus Bbibopa.

. C nomouybto kHonok UP nnv DOWN ycTaHOBUTE LieneByto 4acToTy ny/bca B
Avana3soHe ot 80 o 180. Mo ymon4yaHuio yCTaHOBMIEHO 3HaYveHue 120.

. HaxmunTe kHonky ENTER ans nogteepxaeHus Bbibopa.

. YctaHoBuTe Bpemsi (TIME), auctanumto (DISTANCE) n kanopuwm (CALORIES),
HaxxuMmas kHonky UP unv DOWN. MoateepauTe Bbi6op kHonkoii ENTER.

. HayHuTe TpeHMpoBKy, HaxaB kHonky START/STOP.

. OcTaHOBUTE TPEHUPOBKY, HaXaB kKHonky START/STOP.

MPUMEYAHWE: Bo BpeMs TPEHMPOBKM 3Ha4YeHMe NyNbCa 3aBUCUT OT YPOBHSA
conpoTvBAeHns n ckopocTy. MporpamMma PULSE npefHa3sHavyeHa Ans Toro, 4Tobbl
nynbC NoNb30BaTeNs HaXOAMNCA B Npefenax ycTaHOBNEHHOro 3HaveHuns. Korga
KOMMblOTEp ONpefenseT, YTo TeKyliee 3Ha4YeHre MybCca Bbile YCTaHOBAEHHOr0, OH
aBTOMaTUYECKM CHUXAET YPOBEHb COMPOTUBEHNS, YTOObI 3aMefINTb BbINONHEHNe
ynpaxHeHUs. ECn TeKyLWmit Nynbc HUXKe YCTaHOB/IEHHOT O 3HAY€EHNS, OH YBENNYUT
ConpoTuBIIEHME,

BATT MPOrPAMMA

. C nomouybto kHonok UP 1 DOWN Bbi6epuTe nporpammy P23.

. HaxmuTe kHonky ENTER ans noatsepxpaeHus Boibopa.

. YctaHoBuTe Bpemsi (TIME), pacctosiHue (DISTANCE), kanopun (CALORIES) n
nynsc (PULSE), Haxxumas kHonky UP unu DOWN.

. MopTBepanTe BbIGOp KHOMNKOWM ENTER.

. C nomoubto kHonok UP nan BHU3 yctaHoBuTe Lenesoe 3HaveHne WATT.
3HayeHune no ymonyaHuio pasHo 100.

. HayHuTe TpeHMpoBKy, HaxaB kHonky START/STOP.

. OcTaHOBUTE TPEHUPOBKY, HaXxaB kHonky START/STOP.

MPUMEYAHWE! Cuctema aBTOMaTUYECKM OTPErynnmpyeT ypoBeHb CONPOTUBNEHUS.

TENIOBOW XXWP
. B pexxume STOP HaxxmuTe KHomnKy BODY FAT, 4To6bl HayaTb M3MepeHue Xupa B
opraHusme.
. YcTaHoBuUTe, pocT (CM), non, BO3pacT (rogapl), Bec (Kr), Haxas kKHomnKy UP nnmn
DOWN.
. MopTBepauTe, Haxas kHonky ENTER.

Mocne noaTBEPXAEHNSA HaYHETCS n3MepeHune. Bo BpeMs n3mepeHns NoCTOSHHO
[epXuTe pyKn Ha faTumnkax nysnbca. Hepes 10 ceKyHA Ha 3KpaHe NosiBUTCS 3HaveHune
BODY FAT %. Mocne 10 cekyHA 6e3aeiCTBMS KOMNbIOTEP 3anyCTUT NPOrpammy,
aganTUpOBaHHYIO K pe3ynbTaTaM TecTa.

. HayHuTe TpeHMpOoBKY, HaxaB kHonky START/STOP.

. OcCTaHOBUTE TPEHUPOBKY, HaXaB kKHonky START/STOP.
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MPUMEYAHWE: Ecnn nycny He o6Hapy»xeHo, KoMnbtloTep 0To6pasut ownbky E.

Mon/so3pact Heposec HopmanbHbliii Bec Cnerka n36bITOYHbIN JNIvwHui Bec OxxmpeHune
BeC
My»xuuHa < 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
My>xuuHa > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% > 38%
YeHwmHa < 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% > 40%
eHwmHa > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%
40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES

40 MINUTES

40 MINUTES

RECOVERY

PULSE

HaxmunTe kHonky PULSE REC 1 nonoxuTe pyky Ha gaT4nKu nynbca.
NMPUMEYAHUE: dyHKUMs BypeT paboTaTb TONBKO B TOM Cly4ae, ecnm
KOMMbIOTEP O6HAPYXMUT MyNbC.

KomnbtoTep 0To6pasuT Ha 3kpaHe Bpems (TIME) 1:00 (1 MWUH) 1 HauyHeT
obpaTHbIN OTCYeT.

He y6bupaiiTe pyku ¢ aTYMKOB Mynbca BO BpeMsi 06paTHOro oTcyeTa.

Mo okoHYaHUn OGpaTHOI’O OTCYeTa KOMMNbIOTEP NOKaXeT Ball pe3ynbTaT B

aunanasoHe F1-F6. Vicnonb3yiiTe Tabnuuy Hyxe, 4Tobbl CYMTaTb CBON
pesynbTart.
HaxxwmuTe kHonky PULSE REC elue pas, 4To6bl BEpHYTbCSA Ha CTapT.

RATE

20 MINUTES

F1 Bbigatowmiics

F2 OYyeHb XxOpoLo

F3 Xopowo

F4 Xopouwo

F5 Huxe cpegHero

F6 HeyposneTBopuTesibHO

BHUMAHME! /3mepeHue nynbca NPon3BOAUTCS TONbKO AN CNOPTUBHBIX Lienel (MCnonb3oBaHne B MEANLIMHCKUX Lensx He AonyckaeTcs).
MonoxwTe 0be NagoHM Ha AaTYMKax Ny/bca Ha pyne. B xofe N3MepeHus KOMMbIOTEP 0TO6PA3NT MKOHKY B hopMe cepaLa.

Yepes 3-4 cekyHfibl KOMMbIOTEP OTOBPA3UT TEKYLLYMIA NYNbC.

YCTAHOBKA 3HAYEHUS A1 OBPATHOIO OTCHETA
B py4HOM pexuMe BbibepuTe NapamMeTp, 3Ha4eHne KOTOPOro Bbl XOTUTE AOCTUYL BO BPEMS TPEHMPOBKU: BPEMS!, ANCTAHLMIO, KONINYeCTBO

Kanopuii, 60 yCTaHOBUTE BEPXHIOK FPaHULy Mynbca.

YcTaHOBKa 3Ha4YeHUs gns noacyeTa ocyLecTaseTcs ¢ nomouybio kHonok UP 1 DOWN.

OTcYeT HayHeTCs nocne HaxaTua kHonkn START.

MAPAMETPbI OTCHETA

. BPEMS: KomnbloTep no3BoNsieT ycTaHaBAMBaTb BPEMS B AnanasoHe oT 5-99 MUHYT (C MUHTEPBaNoM B 1 MUHYTY).
. KAJIOPUWN: KomnbtoTep NO3BONSIET YCTaHABAMBATL Kafopuu B ananasoHe 20-990 kkan (c vHTepsanom B 10 kkan).
. PACCTOSIHUE: KomnbioTep NO3BONSIET yCTaHaBIMBATb PaccTosHWe B AnanasoHe 1,0-99,9 kM (c nHTepBanom B 0,1 Km).

COEAWHEHUE BLUETOOTH C MOBW/IbHbIM MPUTOXXEHUEM

KomnbloTep paboTaeT coBMECTHO ¢ npuioxeHnem iConsole+ Training, ZWIFT APP.

HayHuTe TpeHMpoBKy 1 HaCﬂa)K,Cl,aI;lTer HOBbIMU BO3MOXHOCTAMMU:

TPEHU

3arpysuTe npunoxexue.
BkntounTe Bluetooth Ha MO6VABHOM ycTpolcTBe.

BKtounTe NPUNOXeEHNE 1 BbIGepUTE B HEM CBOE YCTPOICTBO ZIPRO, C KOTOPBIM XOTHTE COEANHUTLCS.
Korpa ZIPRO coefiMHUTCS C NPUNOXKEHNEM, KOMMbIOTEP BbIKIHOYUTCS U €ro 3KpaH noracHer.
C 3TOro MomeHTa Bbl ynpasnseTe ZIPRO yepes cBoe MO6UIbHOE YCTPOMCTBO.

HI W 3TAMNbI YIPAXXHEHUIA

Mcnonb3oBaHue yCTpoiCcTBa NpuHeceT Bam MHOro nonb3bl. Mpexae
BCEro, OHO yNy4wWwuT Bawy popmy, yKpenuT MbiLLLbl U B COMETaHNUK
C NPaBUAbHOMN AUETON NO3BOMNT CKEYb HEHYXKHYHO XXUPOBYIO TKaHb.

1. PASMUHKA

370 3Tan, KOTOPbIi yny4iaeT KPOBOOGPaLLEeHIe BO BCEM Tene

1 NOArOTaBANBAET MblLULbI K MHTEHCUBHbBIM ycunusiM. OHa Takxke
CHVKAeT PUCK BO3HUKHOBEHWS CYAOPOT 1 NOAYYeHUs ywmnboB.
PekoMeH/yeTCs BbINOMHEHNE HECKOMTbKUX YNPAXHEHWNIA Ha PACTSKKY,
KaK nokasaHo Huxe. Ecnv Bbl 4yBCTBYEeTe 60/b, NpekpaTuTe
YyNpaXXHeHWe NN YMeHbLUMTE [Uana3oH BbINONHAEMOr0 ABMXEHNS.

PACTATMBAHWE BHYTPEHHWX MbILLL, BEAIPA

CapbTe

Ha pOBHbIIz NoN C COrHYTbIMU HOFaMU N KONEeHAMMU,

HanpaBfieHHbIMU Hapyxy. CoegnMHUTE NOAOLLBbLI HOM U NPUABUHbBTE KX
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K cebe KaKk MOXHO 6vxe. CNerka HaXMUTE Ha KONEHU, MPUXKMMAs UX
K Mony, 1 yAepXX1BaiTe NX B 3TOM MONOXEHUN B Te4eHre 15 CeKyHA,

PACTATMBAHWE MbILLL, BEAEP

CsigbTe Ha POBHbIi No/l. BbinpsiMbTe NpaByio HOTY, a NOAOLIBY NeBOW
HOTU NPUNOXWMTE K NpaBoMy 6eapy. BeITsiHUTe npaByio pyKy

B HanpasfeHU NasnbLeB NPaBON HOTU, HACKObKO 3TO BO3MOXHO.
MopepxuTe Tak B TeyeHue 15 cekyHf. MoBTOpUTE AeiicTBME C NEBOW
HOroiA.

NOBOPOTbI FO/10BbI

[epxvTe ronosy NpsiMo, CMOTpUTE Nepep coboii. He fBuras pykamu,
MOBEPHUTE ee BMNPABO 1 BbINPSAMUTE, 3aTEM MOBEPHUTE BNEBO U
BbINPsSIMUTE.



NOAHUMAHME PYK
NoAHUMUTE NEBYIO PYKY Kak MOXHO BbllLEe BBEPX U YAEPXKMBaTe ee B
TeyeHMe HECKONbKIUX CeKYHA. MOBTOpUTE AeICTBME C NPaBoi PYKON.

PACTSATUBAHUE AXUNECOBbIX CYXOXNANN

CTaHbTe INLOM K CTEHE, IEBYIO HOTY BbICTaBbTE BMEpes v cierka
COrHuTe ee B KoseHe. MNpaByto fepXunTe C3aam — NpSMo, C NATKOW,
HaxoasLelics Ha nonay. Yaepxweaiite o6e NSTKM POBHO Ha Moy n
npwxvmMaiiTe 6egpa B HanpaBneHNUK CTeHbl. CoXpaHsiiTe 3T0
nonoxeHwe B TedeHune 30 cekyHg. MoBTOpUTE AelicTBueE C
BbICTABNEHHOM BNepes NpaBoi HOroi. NMoMHKTe, BO BpeMmst
BbINOMHEHNS YPAXHEHNS HENb38s CrnbaTh CNUHY.

HAK/TOHbI

CTaHbTe NpsAMO, HOrn BMecTe. BbinosHMTe HakNoH Briepes, cTapasch
KaK MOXHO CU/ibHee NPUGAN3NTbL FPYAHYHO KNETKY K KONEHSIM.
YAepXuBaiiTecb B 3TOM MONOXKEHUMN B TeYeHne 15 cekyHf,. [ToMHuTE,
YTO Hefb3si crnbaTtb KoneHu.

2. 3TAN YNPAXXHEHUN

370 cobCTBEHHO 3Tan TpeHUHra. ynpa){(HSli/’ITECb B CBOEeM COH6CTBEHHOM
TeMmne, 4TO6bI AOCTUYb Ny/ibCa, COOTBETCTBYHOLLEro BallemMy Bo3pacTty,
KaK NnokasaHo Ha rpacuke Huxe.

BO3MOXXHbIE NMOBPEXAEHUA U METObl PEMOHTA

ZIPRO

HEART RATE
200 e
180 '
160 e
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o TARGET ZONE 85k
120
- T0%
. e
Ttrtiseseciiiil COOL DOWN
a0
P AGE
20 25 30 35 40 45 B0 55 &0 &5 o 7%

3. 3TAN PACC/NIABJ/IEHUS

ITOT 3Tan NO3BOASET YCNOKOUTL KPOBOOGpaLLeHNe

1 paccnabuThb MbilLbl. ITO NOBTOPEHME YNPaXHEHNI

Ha pasorpes. Heo6X0AMMO CneaunTb 3a TeM, 4Tobbl He HafopBaTh
MbILLILYbI.
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BHUMAHME! OTkpbITHe Kopryca ycTpoicTBa 6e3 npeaBapUTenbHOro o6palleHnst B CEPBUCHbIV LLEHTP NPOM3BOANTENS MPUBOAUT K NOTEPE rapaHTum.
B ciyqae nof03peHmns B BOSHUKHOBEHUM OLLMOKM, TpebytoLei OTKPbITUS Kopryca, 06paTUTECh B CEPBUCHBIN LIEHTP NPON3BOAUTENS.

OnwvcaHme own6Ku

BO3MOXHbIe NPUYUHbI

PeweHune

YCTpONCTBO KavaeTcs

YCTPOWCTBO YCTAHOB/IEHO Ha HEPOBHOW MOBEPXHOCTH.
Mog 0CHOBaHWEM yCTPONCTBA HAXOAUTCS MPeAMET,
HapyLlalLWmit paBHoBecKe.

OcHoBaHUsi CObpaHbl HeMPaBubHO.

Haknagku Ha ocHOBaHUM C06paHbI W HUBENNPOBAHbI
HenpaBubHO.

YCTaHOBUTE YCTPOWCTBO Ha POBHYH MOBEPXHOCTb.
YcTpaHuTe nNpeaMeT, HapyLaLmii paBHoBecue.

MpaBnnbHO cObepuTe OCHOBAHMUS YCTPOIICTBa.
HuBenupyiiTe HaKNagKu Ha 3agHEM OCHOBaHMUM.
MpaBunbHO cobepuTe 3agHee OCHOBaHMe
yCTpOWCTBA.

HuBenupyiiTe HaKNagKn Ha 3agHEM OCHOBaHMUM.

Cepno nnu pynb KavatoTcs

BWHTbI v pyYKM CTONKM CeAna Unu pyns He 3aTSHYTbI.

3aTsHMTE BUHTbI U PYYKY CTOWKM cefia unu pyns.

LLlym npwv ucnonb3oBaHmn

HenpaBunbHO 3aTAHYTbIE 31EMEHTbI.

O6paTuTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP NPOM3BOAUTENS.

Bo BpeMmsi paboTbl yCTPOICTBA MOTrYT BO3HMKATb CNabble WyMbl NPU MHEPLMaNbHOM ABVXEHUN MaXOBUKa, KOTOpble
CBSI3aHbl C TUMOM KOHCTPYKLMU. OHU HUKaK He BAUSIIOT Ha paboTy yCTpoicTBa. MoTeHLUManbHble WyMbl, CbILKAMbIE
npw BpalleHUn nefanei B npoTMBOMONOXKHOM HaMNpaBeHNU, CBA3aHbl C TEXHUYECKMMU OCOBEHHOCTSAMMU 1 He

NMEKT HNKAKUX HEraTUBHbIX nOCﬂe[J,CTBVIﬁ.

LLym 1 oTCyTCTBME rNagKOCTH

MNoBpexpaeHbl MOAWNMTHUKN.

O6paTnTECh B CEPBUCHbIN LIEHTP NPOM3BOAUTENS.

paboThbl
OtcyTcTBMe | HenpaBu/ibHO NPUCOEAUHEH KOMMbIOTEPHbIN NPOBOA,. MpaBWAbHO NOAKMIOYMUTE NPOBOA, COrNACHO
COOTBETCTBYHLLETO MHCTPYKLMK no cbopke.
COMpPOTMBNEHUS BO BPEMS
TpeHuHra
OcnabneH NprYBOAHON peMeHb. O6paTuTech B CEPBUCHBIN LIEHTP NPON3BOAMUTENS.
YBeNNYMCs 3a30p MEX/Y MaxOBUKOM 1 MarHUTamu. O6paTnTech B CEPBUCHBIN LIEHTP NPON3BOAUTENS.
MoBpeXaeH perynsaTop HanpsHKeHus. O6paTuTech B 0TAEN N0 06CNYXMUBaHUS NoKynaTenen
CepBUCHOW CNYX6bl MPOM3BOAUTENS.
XXX NNKNNEXENE | Npobnemsl c nogkatoyeHvem no Bluetooth. BkntounTe Bluetooth Ha Mo6MAbHOM ycTpoiicTBe.
Bluetooth BS)KMTE MOBU/IbHOE YCTPOWCTBO C KOMMbIOTEPOM
ZIPRO.
--- | Bbl HEJOCTATOYHO XOPOLLO AEPXKUTECH 33 PYUKY. O6paTnTeCh B CEPBUCHBIN LIEHTP NMPON3BOAMUTENS.
E-1 | YcTpoicTBO He MonyyaeT BXOAHbIE aHHbIE NpK Bo BpeMsi u3MepeHus filepxuTe 0be pyKu Ha AaTumnKax
M3MepEeHN XKNPOBOI TKaHW Nonb3oBaTens. nysbca.
E-2 | Owmbka cucTeMbl MUTaHUS. 06paTUTbCS B CEPBUCHBIN LIEHTP NPOU3BOAUTENS.
E-4 | MNpuykasaHuu Bo3pacTa, pocTa Uau Beca nonb3oBaTens Mpv BBOAE NONBb30BATENBCKNX AAHHDBIX YKAXUTE
yucnoBsas LWKana 6bina npesbllueHa. AaHHbIe, He NPEeBbIWALO LKay.
E-7 | Ka6enu, coegnHsIoLime KOHCOMb C BENOCUMEAOM, CHavana OTKNI0YNTE UCTOYHUK NUTaHUs, 3aTeM

FTAPAHTUA

OTCOeAUHUNNCL UNN HENPABWU/IbHO NMOAK/THOYEHbI.

OTCOeAVHWTe Kabenu, 1 3aTeM CHOBA NOACOEANHNTE
Kabenu n UCTOYHWUK NUTaHus. Ecnu owmbka
BO3HMKAET CHOBA, NOBTOPMTE NpoLecc.

Mpopasel, oT MMeHW MapaHTa NPefoCTaBAseT rapaHTUIO Ha TeppuTopum Pecnybnnku Monblua Ha 24 MecsiLa Co fHS NPOAAXU. FapaHTHsA Ha NPOAaHHbIN
TOBap He UCK/IOYAET, He OTPaHNYMBAET M He MPUOCTAHABINBAET e/ ICTBUS NPaB NOKyNaTens, BbITEKaOLWMX U3 3aKOHa 0 NpaBax noTpebutens.

FAPAHTUHBIN TAJIOH » CMOTpUTe CTpaHuLy 148.

FAPAHTUIHBIE YCNOBUSA

1. Peknamauuu v rapaHTUmM pacnpocTPaHAOTCS NCKNOYUTENBHO Ha
CKpbITbIE AedEeKTbI, BO3HMKLUME MO BUHE MPOU3BOAUTENS.

2. FapaHTus 6yfeT NOATBEPXKAEHA MarasvHOM 1N CEPBUCHbLIM

LIEHTPOM NOC/E NPefbABAEHNUS KNNEHTOM:

AeNCTBUTENbHOrO PasbopynBOro 1 NPaBUIbHO
3aM0NHEHHOrO FAPAHTUIIHOTO TaNoHa C NeYaTbio O
npofaxe v NOAMMCHIO NPOAABLA,
AECTBUTENLHOTO [JOKA3aTeNbCTBA MOKYMKM
060pyf0BaHUS C faTON NPOAAXKH,
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ZIPRO

c. TOBapa, NoA/exallero peknamauum, unm gedexTHoim
fetanu.

B cny4yae /J,VICTBHL[I/IOHHOVI MOKYMKKn rapaHTMlZHbI;I TanoH Flel’lCTBVITE]'IEH

1.
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TONBbKO Ha OCHOBAHWM JOKYMEHTa O MOKYMKe (KBUTaHLMS / cHeT-
dakTypa).

Peknamauus 6yfeT paccMOTpeHa B TeueHwe 14 AHel ¢ MOMeHTa
cooblLeHns nokynaTenem o fedekre.

3aBopckune AedeKTbl M NOBPEXAEHUS, BbISIBIEHHbIE B TeYeHne
rapaHTWUTHOro Cpoka, ByayT OTPeMOHTMPOBaHbI becnnaTHo B
TeyeHue He 6onee 21 aHell CO AHA AOCTaBKM TOBapa B MarasuH uau
CEPBUCHBIN LIeHTP.

B cnyyae BO3HUKHOBEHUS HEOGXOAMMOCTH B UMMOPTUPOBaHNN
AeTanu, Cpok rapaHTUINHOTO PEMOHTa MOXET 6bITb NPOAEH Ha
BpeMsi, He06X0AMMOe /151 ee NONYYeHNs, OAHAKO, He Bonee YeM Ha
40 gHen.

[apaHTWs He pacnpoCcTpaHsneTCcs Ha:

a. MexaHU4ecKu1e NoOBPeXAeHUs 1 Bbi3BaHHble UMK
nedekTsl,
b. noBpexaeHns n aedeKTbl, BO3HUKaloLWe B pesynbTaTe

HernpaBu/IbHOro UCMOJIb30BaHNA U XpaHeHns,
HenpaBMﬂbHDIﬁ C6OPKVI N TEXHNYECKOro OsCﬂy)KMBaHVISl,

C. NoBpeXaeHNs U N3HOC IKCNIyaTupyeMbIX 31€eMeHTOB,
TaKUX KaK: TPOCbl, pEMHW, P€3UHOBbIE 3/IEMEHTbI, Nefanu,
PYYKU U3 I'y6Kl/I, KONeCunKun, NoaWnNnHUKN, obuBKa.

d. onepauuu, cBsizaHHast Co C6OPKON, TEXHNYECKUM
06CNyK1BaHNEM, KOTOPOe, COrNIacHO PYKOBOACTBY MO
3KcnnyaTauum nonb3oBaTesib 0653aH BbINOMHATL

CaMOCTOATENbHO.
[apaHTns He NPUMeHSETCSA B CIeAYIOLWNX CyHanX:
a. ncTeyeHne cpoka geincTeuns,
b. BbIMO/THEHNE NOKYyNaTeNeM CaMOCTOATE/IbHbIX PEMOHTOB
n MOﬂ,Md)MKaLLMVI CNCNONb30BaHNEM HEOPUTUHANBHbBIX
netane,

10.

11.

12

C. Korpga FledJeKT BO3HUMKaeT n3-3a Hel'lpaBVIl'IbHOl’l
YCTaHOBKU WX B pe3ynbTaTe HEC06I1POHEHVIH npasun
3KcnayaTauuu, OnNUCaHHbIX B UHCTPYKLKUK MO

3KcnayaTayuu,

d. WHOE UCnoib3oBaHNe, KpoMe foMallHero
ncnonb3oBaHuA,

e. noBpexpaeHnsa, BO3HMKLLIVE BO BpeMSA TPaHCNOPTUPOBKU.

[y6nu1KaTbl rapaHTUITHON KapTbl He BbIAAKOTCS.
CornacHo rapaHTuu, nokynartesnb MMeeT npaso TpebosaTb
cnepytowme BUAbI 6ecnaTHON KOMMeHcauum:

a. pemMoHTa NPoAyKTa,
b 3ameHbl NPOAYKTa,

c. CHWXeHMe LieHbl,

d pacTopXeHus {OroBopa 1 NOSHOrO BO3MELL,eHus!

MOHeCEeHHbIX pacxoaoB.
[lnsi BHeCceHWsi peknamaummy Heobxoammo:

a. MpeacTaBuTb NPOAYKT UK €ro YacTb, Ha KOTOPYIO
pacnpocTpaHseTcs rapaHTus.
b. [lokasaTenbCTBO NOKYMKU C yKa3aH1eM HauMeHOBaHUs 1

agpeca npoaasLa, 4aThl 1 MECTa NOKYMKK, TUMA NPoAYyKTa
VAU AENCTBYIOLWEN rapaHTUITHOW KapTbl C MeYaTbio
MarasuHa.
c. B cnyyae OCTaBKM rpsi3HOr0 NPOAYKTa CepBUCHAs
cnyx6a MOXET 0TKa3aTbCsl NPUHATL ero NN60o 3a cyeT
KNUEHTA, C ero NUCbMEHHOrO COrNacus MPOBECTU YUCTKY.
B cnyyae nonoxuTenbHOro paccMOTPeHMs peknamaLmm ycTpoicTBo
6yAeT OTPEMOHTVUPOBAHO WM 3aMEHEHO HOBbIM, TM60 NoKynaTento
6yAyT BO3BpaLLEeHbl A€HbIM. 3aTpaTbl Ha JOCTAaBKY TOBapa
MOKYNaTeNto NOKPbIBAIOTCA 3a CHET CEPBUCHON CITYXEbl
npovsBsoauTens.
B cnyyae ecnv rapaHTuitHas peknamaums 6ygeT OTKIOHEHa,
nokynaTesnb Noay4nT nogpobHoe 060CHOBaHNWE NPUHATOrO
peLueHus, 1 B TedeHne 14 Hel C MOMEHTa COOBLLEHMS peLleHus,
ycTaHoBKa GyAeT oTnpaBeHa NoKynaTesnto 3a ero cyer.



RO Manual de utilizare

Stimate utilizator,

Trebuie sa cititi aceste instructiuni inainte de a incepe sa montati si sa
utilizati prima oara aparatul. Aceste instructiuni contin informatii
importante privind siguranta de utilizare si de mentenanta

a aparatului. Va rugam sa le pastrati pentru a putea folosi informatiile
privind mentenanta sau comandarea pieselor de schimb.

DATE TEHNICE
Alimentare Alimentator
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA
Greutate 41 kg

Temperatura de utilizare 0°C pana la +40°C

Temperatura de depozitare -10°C pana la +60°C

Greutatea maxima a utilizatorului 120 kg
Clasa de aplicare ClasaH
Clasa de precizie ClasaC
Viteza 0,0-99,9 km/h

Standardul produsului (principal) EN 20957-1:2013

Destinatie Bicicleta eliptica electrico-
magnetica pentru uz casnic

SIGURANTA

ATENTIE! Aparatul poate fi utilizat doar in conformitate cu destinatia

acestuia, respectiv pentru antrenament de catre persoane adulte. Orice

alta utilizare a aparatului poate fi periculoasa. Producatorul nu poate

fi tras la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea

necorespunzatoare a aparatului.

. Aparatul a fost proiectat si construit in baza celor mai noi

cunostinte privind siguranta. Piesele periculoase care ar putea
duce la aparitia riscului de rdnire au fost eliminate, respectiv

protejate.

. Nu sunt permise reparatii si modificari pe cont propriu.

. Datd sau de douad ori pe lund trebuie sd verificati daca
suruburile, saibele si piulitele sunt infiletate corect.

. Pentru a asigura siguranta verificati si asigurati mentenanta in

mod regulat (respectiv o datd pe an) a aparatului intr-un punct
comercial specializat.

. Toate modificarile aparatului care nu au fost descrise in aceste
instructiuni pot constitui pericol de defectare sau pot pune in
pericol sanatatea si viata utilizatorului. Modificarile aparatului
pot fi efectuate doar de catre angajatii service-ului sau de
persoane instruite de catre acestea Tn acest scop.

. Toate aparatele sunt obiectul activitatilor de inovare pentru
a asigura cea mai Tnalta calitate a produselor. Din acest motiv
producatorul isi rezerva dreptul de a introduce modificari
tehnice.

. Vd rugdm sa adresati intrebdrile sau dubiile privitoare la
echipament catre agentul comercial specializat.

ATENTIE! Respectati normele generale si masurile de
siguranta privitoare la manipularea aparatelor electrice.

. Aparatul este alimentat cu tensiune alimentara de 230V.

. Toate aparatele electrice emit radiatie emit radiactii
electromagnetice pe durata utilizarii. In cazul in care in
apropierea sistemului electronic de directie sau al ecranului
sunt amplasate alte aparate care emit acest tip de radiatie
(de ex. telefoane celulare), atunci anumite valori (precum de
ex. pulsul) pot fi perturbate.

. ATENTIE! Nu efectuati niciodata reparatii pe cont propriu la
nivelul retelei electrice. Solicitati astfel de modificari
specialistilor.

. ATENTIE! Aveti grija ca inainte de a efectua orice reparatii,
mentenantd sau de a curata echipamentul sa scoateti stecherul

din priza.
. Nu folositi prelungitoare pentru a conecta aparatul.
. Tn cazulin care nu folositi aparatul o perioada indelungat&

scoateti stecherul de alimentare al acestuia din priza.
. Aveti grija sa nu striviti cablul electric, precum si ca amplasarea
acestuia sd nu provoace riscul de impiedicare.

TMPAMANTARE

ZIPRO

Imp&mantarea protejeazd impotriva riscului de electrocutare.
Echipament este dotatd cu un cablu si stecher cu imp@mantare.
Stecherul trebuie sa fie conectat la o priza de retea corect instalata
prevazuta cu impamantare corespunzatoare.

PERICOL! Conectarea incorecta a cablului poate duce la aparitia
riscului de electrocutare.

. Tnainte de a conecta aparatul la sursa de alimentare asigurati-va
cd tensiunea locala corespunde tipului de stecher.
. Nu modificati stecherul in cazul in care acesta nu se potriveste

la priz&. In astfel de cazuri comandati instalarea unei alte prize
unui electrician calificat.

ATENTIE! Persoanele care se afld in apropiere pe durata utilizarii
echipamentului trebuie sa fie informate
despre eventualele pericole. Fiti prudenti in special in prezenta copiilor.

ATENTIE! nainte de a incepe exercitiile consultati un medic pentru
ava asigura cd nu aveti contraindicatii de sdndtate pentru efectuarea
de exercitii pe aparat. Bazdndu-va pe opinia unui specialist puteti
stabili planul dumneavoastra de antrenament. Planul incorect adaptat
sau exercitiile excesive pot fi periculoase pentru sandtatea si viata
dumneavoastra.

AVERTIZARE! Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi
inexacte. Epuizarea in timpul exercitiului poate duce la vatamari
grave sau la deces. Daca va simtiti rau, incetati imediat sa exersati.

ATENTIE! Respectati cu strictete observatiile privind antrenamentele
din aceste instructiuni.

. Atunci cand selectati locul pentru efectuarea exercitiilor trebuie
sa va asigurati ca ati ldsat distante de siguranta fatd de piedicile
posibile. Nu amplasati echipamentul in apropierea cailor de
transport (drumuri, porti, treceri etc.).

. Este interzisa utilizarea echipamentului in imediata apropiere a
peretelui. Zona de sigurantd este de 2000 mm si cel putin tot
atat de lata ca echipamentul.

ATENTIE! Pe durata montajului trebuie sa fiti precauti si sa nu permiteti
prezenta copiilor in apropiere. Pe durata montajului se folosesc piese
mici (piulite, suruburi etc.), care pot fi inghitite de acestia.

RISC REZIDUAL

. Atunci cand protectia impotriva caderii nu este utilizatd sau este
utilizatd incorect, exista un risc rezidual, si anume cdderea unei
persoane care duce la formarea de abraziuni, vanatai, fracturi
sau, in cel mai rdu caz, deces.

. Exista un risc rezidual de supraincarcare accidentald
a persoanei care face exercitii cauzata de functionarea
necorespunzatoare sau evaluarea necorespunzatoare, precum
si a transmiterii incorecte a datelor (din cauza interferentelor
electromagnetice, a erorilor software etc.). Chiar si cea mai
buna protectie software si hardware nu exclude erorile software
sau hardware si poate suprasolicita teoretic persoana care

exerseaza.

. Produsul este un dispozitiv electric si, prin urmare,nu poate fi
exclus scurtcircuitul, care poate duce la deces.

. Nu poate fi exclus riscul rezidual de sufocare.

. Riscul poate fi redus respectand informatiile de siguranta din
instructiunile de utilizare.

. Nu se poate exclude faptul ca orice utilizare neintentionatd sau

neautorizata va avea ca rezultat un risc diferit, nedeclarat, iar
riscul luat Tn considerare a fost estimat incorect.
Tn analiza riscurilor, evaluarea a fost ficuta pe baza ,starii actuale
a dispozitivului”. Evaluarea si controlul produsului efectuate, arata ca
probabilitatea unui risc inacceptabil este foarte mica. Dispozitivul
(constructia sa, metoda de functionare si aplicare) nu cauzeaza - in
conditii normale - risc nejustificat pentru persoana care exerseaza sau
pentru terti.

SEMNE DE MANIPULARE PE AMBALAJELE DE TRANSPORTARE

Aceastd parte in Cu atentie, fragil.
1o )
]

Posibile daune. Atentie.
Nu rasturnati.

Protejati impotriva Protejati impotriva

x‘} caderii. ? umezelii.
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Ambalaje CAUTION! Atentie produs cu

& reciclabile. greutate mare.

OPERARE
Tnainte de a incepe antrenamentul asigurati-va c& ati montat in mod
corespunzator aparatul.

HEAVY LOAD

. Tnainte de a ncepe primul antrenament luati la cunostint3 toate
functiile si posibilitatile de ajustare ale aparatului.
. Aparatul este prevazut cu piese care pot fi expuse la coroziune.

Din acest motiv nu se recomanda ca acesta sa ramana intr-o
Tncapere umeda. Aveti grijd ca echipamentul (in special piesele
interne sau electronice) sa nu fie expuse la contactul cu apa,
bauturile, transpiratia etc.

. Aparatul este destinat doar pentru antrenamente de catre
persoane adulte si, in niciun caz, nu este o jucarie pentru copii.
Tn cazul in care, pe rispundere proprie, permiteti copiilor s&
foloseasca aparatul, este obligatoriu sa-i instruiti in ceea
ce priveste modul corect de utilizare si supravegheati-iin

permanenta.
. Echipamentul nu este potrivit pentru scopuri terapeutice.
. Pe durata utilizarii aparatului pot apdrea zgomote reduse in caz

de miscare inertiald a rotii de deplasare care decurg din tipul de
constructie. Acestea nu au niciun impact asupra functiondrii
echipamentului. in cazul bicicletelor de antrenament si

a bicicletelor eliptice, zgomotul potential care poate fi auzit la
rotirea pedalelor in directia opusa este determinat tehnic si

nu are consecinte negative.

. Emisia de zgomot in timpul suprasolicitdrii este mai mare decat
fara suprasolicitare.

. Tnainte de a incepe orice antrenament verificati daci protectiile
sunt corecte, precum si conexiunile cu suruburi si mufe.

. Pe durata antrenamentelor pe aparat trebuie sa purtati

Tncaltaminte corespunzatoare (pantofi sport).

iNTRETINEREA ECHIPAMENTULUI
Efectuati Tn mod regulat mentenanta aparatului. Efectuati activitatile
de mai jos dupa cel putin 20 de ore de functionare.

. Controlati piesele mobile ale aparatului. In cazul in care nu sunt
lubrifiate suficient folositi lubrifiant pentru rulmenti
de bicicleta.

. Verificati starea suruburilor si piulitelor. Aveti grija sa fie bine
nfiletate.

. Dupa fiecare utilizare stergeti transpiratia de pe aparat. Aveti
grija ca afisajul sa nu intre n contact cu apa si umiditatea.

. Pentru a curdta aparatul folositi doar apa cu sapun. Nu folositi
detergenti.

. Depozitati aparatul intr-un loc uscat si intunecat.

SCHEMA DE MONTAJ (> Vezi pagina 2)

NOTA! Este interzis3 utilizarea pieselor din alte surse decat cele de la producitor.

LISTA DE PIESE

. Nu expuneti niciodatd aparatul la actiunea razelor solare.

ATENTIE! Pentru bateriile uzate nu se acorda garantie. Contin
substante nocive (precum de ex. cadmiu, mercur, sau plumb),
de aceea nu le aruncati in containerul pentru deseuri casnice.
Transmiteti-le cdtre un punct corespunzator pentru baterii uzate.

MEDIU

Aparatul este livrat in ambalaj pentru a asigura protectia impotriva
defectiunilor eventuale pe durata transportului. Ambalajele sunt
materiale neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in
containerele cu culorile corespunzétoare pentru colectarea selectiva a
deseurilor.

Protejati mediul si nu aruncati bateriile uzate Tn cosul pentru deseuri
casnice. Transmiteti-le in locul de achizitie sau la un punct specializat
de depozitare a materiilor prime reciclate.

Aparatele electrice uzate (inclusiv kilometrajul, alimentatorul) sunz
materii prime reciclabile - nu le aruncati in recipientele pentru deseuri
casnice deoarece pot contine substante periculoase pentru sanatate si
mediu. Va rugam sa contribuiti in mod activ la gospodarirea resurselor
naturale si protectia mediului natural prin transmiterea dispozitivelor
uzate la punctul de depozitare a materiilor prime reciclabile -
aparatelor electrice uzate.

MONTAJ

Montajul aparatului trebuie efectuat cu grijd de cdtre o persoana
adultd. In cazul in care aveti dubii solicitati ajutorul unei persoane care
are experientd mai indelungata in acest domeniu.

. Tnainte de aTncepe montajul trebuie sd v& asigurati ca setul cu
aparatul contine toate piesele din lista si cd nicio piesa nu s-a
defectat pe durata transportului. in cazul in care lipsesc piese
sau aveti obiectii luati legdtura cu comerciantul.

. Luati la cunostintd desenele si explicatiile si efectuati montajul
n conformitate cu ordinea inclusa in instructiunile de montaj.
. Fiti precauti pe durata montajului. Atunci cand utilizati unelte si

piese exista riscul de ranire.

. Aveti grija sa pastrati un mediu sigur. Nu imprastiati haotic
uneltele si piesele de montaj. Aveti in vedere faptul ca foliile si
pungile din material plastic constituie pericol de sufocare
pentru copii.

. Piesele de montaj necesare pentru efectuarea unui anumit pas
din instructiunile de montaj au fost prezentate pe ilustratii si
explicatii. Folositi piesele indicate in instructiunile de montaj.

. n primele faze de montaj nu infiletati piesele pan3 la capit.
Efectuati acest lucru dupa ce ati amplasat toate piesele si v-ati
asigurat ca au fost pozitionate corect.

. Producatorul isi rezerva dreptul de a efectua montajul initial al
anumitor piese.

NR. DESCRIERE CANTITATE NR. DESCRIERE CANTITATE

1 | Cadru principal 1 33  Alimentare electrica 1
2 | Coloana ghidon 1 34  Axlung 1
3 | Bazafrontala 1 35  Capacul ghidonului 1

4 | Bazaspate 1 36L/R  Pedald 1/1
5L/R | Bratmaner 1/1 37  Protector computer 1
6 | Maner ghidon 1 38  Protector computer 1
7L/R | Maner 1/1 39 Mufa 1
8 | Conector baza pedale 2 40  Obturator maner 2
9L/R | Bazd pedale 1/1 41  Capac patrat 2
10 | Surub M8xL45 ®8 4 42 Spuma maner 2
11 | Surubimbus M8x15 14 43 Ghidon 2
12 | Surubimbus M8x38xL12 44  Zobturator ghidon 2
13 | Surubimbus M10x20 45  Protector ghidon 1

15 | Surub hexagonal ®12xM10x80
16 | Surub hexagonal M8x30

2
4
14 | Surub hexagonal M8x30 2
2
6
17 | Surub hexagonal M10x55 2

18 | Surub Phillips ST4.2x18 12
19 | Surub Phillips ST3.5x13 4
20 | Surub Phillips M5x10 4
21 | Saiba flexibila D8 16
22 | Saiba flexibila D10 4
23 | Saiba arcuitd ®8xP20x2xR30 6
24 | Saiba plata D8x®16x1.5 22
25 | Saiba plats 10.5x$20x2 6

49

46L/R  Protector frontal baza pedale 2xL/R
47  Protector spate baza pedale 2
48  Protector spate bazd pedale 2
49  Protector brat maner 2
50  Protector brat méaner 2
51  Piulita de nivelare 4
52L/R  Capac de podea 2xL/R
53 Bucsd maner 4
54 Cizma de plastic pentru axa 6
55  Bucsa 4
56  Tuleja Sruby obrotowej 4
57  Roatd de transport 2



26 | Saibi platd D12x$24x1.5

27
28
29
30
31
32

Saiba in forma de D ®028x®116.2x14xB5
Saiba ondulata ®17x®23x0.3

Piulita nailon M8

Piulitd nailon M10

Piulita hexagonald exterioara M10
Capac decorativ de baza

INSTRUCTIUNI DE MONTAJ
ATENTIE! Pe durata montajului respectati pasii de mai jos si folositi uneltele livrate impreuna cu produsul.

Pregatiti suficient de mult spatiu liber pentru a monta aparatul.

= S BN

E R

58
59
60
61
62
63

ZIPRO

Surub Phillips M5x10
Computer

Senzor de impulsuri

Firul senzorului de impulsuri
Firul senzorului

Fir de prelungire a senzorului

== NNRFE DN

Avand in vedere masa mare a anumitor piese va recomandam ca montajul sa fie efectuat in doua persoane.

PASUL 3.
a. Glisati axul lung (34) pe orizontald in locul corespunzator pe stalpul de directie (2). Montati bratele stdnga si dreapta ale ghidonului (5L/R) pe axul
lung (34) cu ajutorul suruburilor (13), a saibelor in forma de D (27), a saibelor plate (25), a saibelor elastice (22) si a saibelor ondulate (28).

Nu strangeti componentele instalate in aceastd etapa.

PASUL 1.

Montati baza din spate (4) si partea din fata (3) pe
cadrul principal (1) folosind saibele plate (24),
saibe arc (21) si suruburi (11).

ATENTIE! Tnainte de montarea bazelor, scoateti
dispozitivul de blocare din plastic sau carton, dacd

este prezent.

ATENTIE! Baza frontald are roti de transport.

PASUL 2.
Puneti capacul (35) pe coloana de directie (2).

Conectati cablul de conectare al computerului (63)
la cablul senzorului (62).

Redimensionati coloana de directie (2) pe cadrul

principal (1) cu suruburi Allen (11), saibele plata
(24), saibele arcuita (23) si saibe plate (21).
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b. Asezati partile din spate ale bazelor pedalei (9L/R) pe manivela si
fixati-le cu suruburile (13), saibele cu arc (22) si saibele plate (10).
Nu strangeti componentele instalate in aceastd etapa.

c. Rotiti manerele stanga si dreapta (5L/R) cu bazele pedalei stanga si
dreapta (9 /R) cu suruburi (15), saibe plate (26) si piulite (30).
Stréngeti toate componentele.

d. Montati pedalele din stanga si din dreapta (36L/R) pe bazele pedalei
stanga si dreapta (9L/R) folosind suruburile hexagonale (16), saibele
plane (24) si piulitele (29).

ATENTIE! Pedalele din dreapta si din stdnga sunt marcate cu "R"
pentru dreapta si "L" pentru stanga.

PASUL 4.

a. Montati manerele stanga si dreapta (5L/R) pe
bratul manerelor stanga si dreapta (5L/R) folosind
suruburile (10), saibele arc (23) si piulitele (29).

b. Scoateti cablurile de masurare aimpulsurilor
(61) de pe volan (6) prin coloana de directie (2).

c. Montati ghidonul (6) pe coloana de directie (2)
cu suruburile (14), saibele cu arc (21) si saibele
plane (24), asa cum se arata.

Remontati capacul volanului (45).



ZIPRO

PASUL 5.
Montati si strangeti capacul bratului manerului
(49, 50) cu suruburile (19).

Montati si fixati capacul pedalei din fata (46L/R) cu
suruburi (18).

Montati si strangeti capacul pedalei din spate (47,
48) cu suruburile (20).

PASUL 6.

Conectati cablul de conectare al computerului din
partea de sus a coloanei de directie (63) si
cablurile senzorului de impuls (61) la cablurile
calculatorului.

Montati computerul (59) pe suportul computerului
situat in partea de sus a coloanei de directie (2) cu
suruburile (58).

PASUL 7.

Conectati sursa de alimentare la priza de
alimentare si conectati cablul la priza de
alimentare din partea din fata a mainframe-ului.

AJUSTARI
Nivelarea dispozitivului Nivelati masina prin desurubarea sau strangerea picioarelor de nivelare de pe bazele din fatd si din spate.
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE COMPUTER
Tnainte de utilizare v& rugdm si dati la o parte folia de protectie de pe ecranul
computerului.

COMPUTER (MODEL)
EBICO5PRO-GRY

OPRIRE
Calculatorul va porni la conectarea alimentarii.
Va afisa toate elementele in 2 secunde pe ecran.

AUTO ON/OFF

Computerul porneste atunci cand este activat volantul sau este apasat oricare
buton.

Computerul se va opri automat dupa 4 minute de inactivitate.

RESETAREA CALCULATORULUI

Tineti apdsat butonul START/STOP timp de 2 secunde pentru a reseta
calculatorul.

Tineti apdsate simultan butoanele ENTER si START/STOP timp de 2 secunde
pentru a reseta complet calculatorul si valorile si programele stocate.

\
UU:DD':;SW L-”.-“.-“.-' DISTANCE L-".-'L-l CAL
el e [ o

DESCRIEREA TASTELOR

. ENTER - in modul STOP este utilizat pentru a confirma selectia; in modul START va permite sa schimbati afisajul SPEED sau RPM sau sa comutati
automat.

. START/STOP - este utilizat pentru a incepe sau opri un antrenament.

. UP - destinat3 pentru selectarea valorilor si marirea nivelului valorilor. Tn modul START va permite s& cresteti nivelul de rezistentd (LEVEL).

. DOWN - destinat3 pentru selectarea valorilor si micsorarea nivelului valorilor. in modul START, v& permite s& micsorati nivelul de rezistentd
(LEVEL).

. PULSE REC (PULSE RECOVERY) - va permite sd va verificati conditia fizica si nivelul de antrenament pe baza ratei la care scade ritmul cardiac

dupa antrenament. in modul PULSE RECOVERY, ap&sati pentru a iesi din program.

. BODY FAT - masoara continutul de grasime din organism.

FUNCTII (SPECIFICATIE)

TIME Numara timpul total al exercitiului de la inceput pana la sfarsit.

Seteazd timpul tinta.

00:00-99:59 min

SPEED Este afisatd viteza actuala 0,0-99,9 km/h

LEVEL Afiseaza nivelul curent al rezistentei. 1-32

DISTANCE Numara distanta totald de la inceputul pana la sfarsitul exercitiului. 0,00-99,90 km
Distanta parcursa.

DISTANCE BAR Reprezentare vizuald a distantei. Fiecare bara indica 100 de metri.

CALORIES Numara numarul total de calorii arse de lainceputul pana la sfarsitul exercitiului. 0,0-999 kcal

(Masurarea este aproximativa pentru a compara diferite sesiuni de exercitii fizice, nu poate fi utilizata

pentru tratament).

0-999 rotatii/min

60-240 BPM
0-999

RPM Afiseaza cadenta (rotatii pe minut).

Reprezentare sub forma grafica - coloana din stanga ecranului.
PULSE Afiseaza pulsul curent.
WATT Numara consumul de energie n timpul antrenamentului.
MANUAL P1 Manualul programului.

PROGRAM P2-P13
USER P14-P17
HRC PROG P18-P22

Selectia programului de utilizator.

Program de control al ritmului cardiac HRC.

WATT PROG P23 Program controlat de WATT.
BODY FAT P24 Masurarea grasimii corporale.
MATRIX

Exista 10 coloane de bare de sarcina si 8 cdmpuri in fiecare coloana. Fiecare coloana
reprezintd 3 minute de antrenament (fara a modifica valoarea TIME) si fiecare cdmp

reprezinta 4 niveluri de incdrcare.
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Selectarea unuia dintre cele 11 programe preprogramate.



PROGRAM MANUAL

. Cu ajutorul butoanelor UP si DOWN, selectati programul P1.

e Apdsati butonul ENTER pentru a confirma selectia.

. Setati timpul (TIME), distanta (DISTANCE), caloriile (CALORIES) si pulsul (PULSE)
apasand butonul UP sau DOWN.

. Confirmati apasand ENTER.

. ncepeti antrenamentul prin apdsarea butonului START/STOP.

. Opriti antrenamentul apasand butonul START/STOP.

Tn timpul antrenamentului, puteti modifica nivelul de intensitate (LEVEL) ap3sand
butonul UP sau DOWN.

PROGRAM PREDEFINIT

P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN P7:RAMP

P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM P11: PLATEAU P12: FARTLEK

P13: PRECIPICE

. Cu ajutorul butoanelor UP si DOWN, selectati programul P2-P13.

. Apasati butonul ENTER pentru a confirma selectia.

. Setati timpul (TIME), distanta (DISTANCE), caloriile (CALORIES) si pulsul (PULSE)
apasand butonul UP sau DOWN.

. Confirmati apasand ENTER.

. ncepeti antrenamentul prin ap&sarea butonului START/STOP.

. Opriti antrenamentul apasand butonul START/STOP.

in timpul antrenamentului, puteti modifica nivelul de intensitate (LEVEL) apdsand
butonul UP sau DOWN.

P2 P3 P4

PROGRAM DE UTILIZARE
Antrenamentul este impartit in 10 etape, fiecare fiind simbolizata de o coloana
separata. Utilizatorul poate seta LEVEL, TIME, DISTANCE, CALORIES pentru fiecare

etapa in functie de preferintele sale. Programul va fi stocat in memoria computerului.

. Cu ajutorul butoanelor UP si DOWN, selectati programul U1-U4.

. Apasati butonul ENTER pentru a confirma selectia.

. Utilizati butoanele UP sau DOWN pentru a modifica nivelul de rezistentd
(LEVEL). Setarea implicita este nivelul 1.

. Apasati butonul ENTER pentru a confirma selectia.

. Repetati operatiunea pentru fiecare coloand pentru a crea un profil de program
complet.

. Setati timpul (TIME), distanta (DISTANCE), caloriile (CALORIES) si pulsul (PULSE)
apdsand butonul UP sau DOWN. Confirmati selectia cu ajutorul butonului
ENTER.

. Tncepeti antrenamentul prin apdsarea butonului START/STOP.

. Opriti antrenamentul apdsand butonul START/STOP.

n timpul antrenamentului, puteti modifica nivelul de intensitate (LEVEL) apdsand
butonul UP sau DOWN. Valoarea implicitd este 35.

HRC PROGRAM DE CONTROL AL RITMULUI CARDIAC

P18:55% P19:65% P20:75% P21:85%

. Cu ajutorul butoanelor UP si DOWN, selectati programul P18-P21.

e Apasati butonul ENTER pentru a confirma selectia.

. Utilizati butoanele UP sau DOWN pentru a selecta varsta (AGE).

e Apasati butonul ENTER pentru a confirma selectia.

. Reglati timpul (TIME), distanta (DISTANCE) si caloriile (CALORIES) apasand
butonul UP sau DOWN.

. Confirmati selectia cu ajutorul butonului ENTER.

. Tncepeti antrenamentul ap&sand butonul START/STOP.

. Opriti antrenamentul apdsand butonul START/STOP.

ZIPRO
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P22: TARGET HRC

. Cu ajutorul butoanelor UP si DOWN, selectati programul P22.

e Apdsati butonul ENTER pentru a confirma selectia.

. Cu ajutorul butoanelor UP sau DOWN setati frecventa pulsului tinta intre 80 si
180. Valoarea implicita este 120.

. Apasati butonul ENTER pentru a confirma selectia.

. Reglati timpul (TIME), distanta (DISTANCE) si caloriile (CALORIES) apasand
butonul UP sau DOWN.

. Confirmati selectia cu ajutorul butonului ENTER.

. ncepeti antrenamentul ap&sand butonul START/STOP.

. Opriti antrenamentul apasand butonul START/STOP.

ATENTIE! In timpul exercitiului, valoarea ritmului cardiac depinde de nivelul de
rezistenta si de viteza. Programul PULSE este conceput pentru a se asigura ca ritmul
cardiac al utilizatorului se ncadreaza in valoarea setata. Atunci cand calculatorul
detecteaza ca ritmul cardiac curent este mai mare decat valoarea setata, acesta va
reduce automat nivelul de rezistenta pentru a incetini exercitiul. Dacd ritmul cardiac
curent este mai mic decat ritmul cardiac setat, acesta va creste rezistenta.

PROGRAM WATT

. Cu ajutorul butoanelor UP si DOWN, selectati programul P23.

. Apasati butonul ENTER pentru a confirma selectia.

. Setati timpul (TIME), distanta (DISTANCE), caloriile (CALORIES) si pulsul (PULSE)
apdsand butonul UP sau DOWN. Confirmati selectia cu ajutorul butonului
ENTER.

. Utilizati butoanele UP sau DOWN pentru a seta valoarea tinta WATT.

e Tncepeti antrenamentul ap&sand butonul START/STOP.

. Opriti antrenamentul apasand butonul START/STOP.

ATENTIE! Sistemul va ajusta automat nivelul de rezistenta.

BODY FAT

. n modul STOP, ap3sati butonul BODY FAT pentru a incepe masurarea grasimii
corporale.

. Setati naltimea (cm), sexul, varsta (ani), greutatea (kg) apasand butonul UP sau
DOWN.

. Confirmati prin apasarea butonului ENTER.

Dupa confirmare, va incepe masurarea. Tineti mainile pe senzorii de pulsin
permanenta pe durata mdsuratorii.

Dupa 10 secunde, pe ecran va fi afisatd valoarea BODY FAT % (grasime corporald).
Dupa 10 secunde de inactivitate, calculatorul va incepe un program adaptat la
rezultatele testului.

e Tncepeti antrenamentul ap&sand butonul START/STOP.

. Opriti antrenamentul apasand butonul START/STOP.

ATENTIE! Daca nu este detectatd nicio apasare, calculatorul va afisa o eroare E.

Sex [ varsta Subponderalitate Greutate normala Usor supraponderal Supraponderalitate Obezitate

Masculin = 30 < 14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%

Masculin > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% > 38%

Femeie = 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% > 40%

Femeie > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%
40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES

RECOVERY

. Apasati butonul PULSE REC si puneti mainile pe senzorii de puls. F1 Remarcabil
NOTA: Functia va functiona numai dacd computerul detecteaz un puls. F2 Foarte bun

. Calculatorul va afisa pe ecran un timp (TIME) de 1:00 (1 min) si va incepe F3 Bun
numaratoarea inversa. F4 Corectd

o Nu va luati mainile de pe senzorii de puls in timpul numaratorii inverse. F5 Sub medie
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. Cand numaratoarea inversd se termind, calculatorul va afisa scorul dvs.
n intervalul F1-F6. Folositi tabelul de mai jos pentru a va citi scorul.

. Apdsati din nou butonul PULSE REC pentru a reveni la start.

PULSE RATE

ZIPRO |ro

F6 Nesatisfacator

ATENTIE! Mdsurarea ritmului cardiac numai in scop sportiv (este exclusd utilizarea medicald a masurarii).
. Asezati ambele maini pe senzorii de impulsuri de pe ghidon. In timpul realizdrii masurarii computerul va afisa o pictograma in forma de inima.

. Dupa 3 pana la 4 secunde, computerul va afisa ritmul cardiac curent.

SETAREA VALORILOR PENTRU NUMARATOAREA INVERSA

. n modul manual, selectati parametrul pe care doriti s& il atingeti in timpul antrenamentului: timp, distantd, numarul de calorii sau setati limita
superioard a ritmului cardiac.

. Setati valoarea pentru numdratoarea inversa folosind butoanele UP si DOWN.

. Numaratoarea inversd va incepe dupa apasarea butonului START.

PARAMETRII DE NUMARATOARE DESCRESCATOARE

. TIMP: Computerul permite setarea duratei in intervalul 5-99 minute (cate 1 minut).
. CALORII: Computerul permite setarea caloriilor in intervalul 20-990 kcal (cate 10 kcal).
. DISTANTA: Computerul permite setarea distantei in intervalul 1,0-99,9 km (cate 0,1 km).

CONECTARE BLUETOOTH CU APLICATIA MOBILA
Computerul conlucreaza cu aplicatia iConsole+ Training, ZWIFT APP.
Tncepeti antrenamentul si bucurati-vd de noi oportunitati:

. Descarcati aplicatia.

. Activati Bluetooth pe dispozitivul dvs. mobil.

. Activati aplicatia si selectati dispozitivul ZIPRO cu care doriti sd va conectati.
. Cand ZIPRO se conecteaza la aplicatie, computerul va fi oprit si se va stinge ecranul. De acum fnainte, gestionati ZIPRO prin intermediul

dispozitivului dvs. mobil.

ANTRENAMENT $I FAZE EXERCITII

Utilizarea aparatului v oferd multe beneficii. In primul rand conditia
dumneavoastra se va imbunatati, se vor intari muscii, iar impreuna cu o
dietd corespunzatoare veti putea arde tesutul adipos Tn exces.

1. INCALZIRE

Este faza care imbunatateste circulatia sangelui in intreg corpul si
pregateste muschii la un efort intens. Reduce riscul de aparitie a
crampelor si de leziuni. Este indicat sd efectuati cateva exercitii de
ntindere cum este indicat mai jos. In cazul in care simtiti dureri incetati
sa faceti exercitii sau reduceti amploarea miscarii efectuate.

INTINDERE MUSCHI INTERNI COAPSE

Asezati-va pe o suprafatd plata cu picioarele indoite si genunchii
ndreptati in exterior. Impreunati talpile picioarelor si apropiati-le atat
de tare cat este posibil. Apasati usor genunchii inspre podea si
mentineti in aceasta pozitie timp de 15 secunde.

INTINDERE COAPSE

Asezati-va pe o suprafata plata. indreptati piciorul drept si asezati talpa
piciorului stang pe coapsa dreapta. Trageti mana dreapta in directia
degetelor piciorului drept atat de departe pe cat posibil. Rezistati timp
de 15 secunde. Repetati activitatea cu piciorul stang.

ROTIRE CAP
Tineti capul drept privind Tnainte. Fara a misca bratele rotiti-l la dreapta
si reveniti, iar apoi rotiti la stanga si reveniti.

RIDICARE BRATE
Ridicati mana stanga cat mai sus posibil si tineti cateva secunde.
Repetati activitatea cu mana dreapta.

INTINDERE TENDOANELE LUI AHILE
DEFECTIUNI POSIBILE $1 TEHNICI DE REPARARE

Stati cu fata la perete intindeti piciorul stang in fata si indoiti usor
genunchiul. Tineti piciorul drept in spate - indreptat cu calcaiul plat pe
podea. Tineti ambele cdlcaie plat pe podea si impingeti soldul inspre
perete. Mentineti aceasta pozitie timp de 30 secunde. Repetati
activitatea cu piciorul drept intins. Retineti ca nu trebuie sa arcuiti
spatele pe durata exercitiului.

EXTENSII

Stati cu picioarele apropiate. Aplecati-va in fatd incercand sd apropiati
cat mai tare posibil cutia toracica de genunchi. Rezistati timp de

15 secunde. Retineti cd nu trebuie sa indoiti genunchii.

2.FAZA EXERCITII

Aceasta este faza propriu-zisa a antrenamentului. Antrenati-va in
propriul ritm astfel incat sa atingeti pulsul adecvat pentru varsta
dumneavoastra cum este indicat in diagrama de mai jos.

HEART RATE
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3. FAZA RELAX

Aceastd faza va permite sa linistiti circulatia si sa relaxati muschii.
Consta in repetarea exercitiilor de incalzire. Trebuie sa aveti grija sa nu
suprasolicitati muschii.

ATENTIE! Deschiderea carcasei aparatului fird a contacta in prealabil service-ul producatorului duce la pierderea garantiei. In cazul in care suspectati
aparitia unei defectiuni care necesita deschiderea carcasei contactati service-ul producatorului.

Descriere eroare  Cauze posibile

Solutie

Aparatul se clatind | Aparatul a fost amplasat pe o suprafata denivelata. ub
suportul aparatului se afla un obiect care perturbeaza

echilibrul.

corect.

Suporturile nu au fost montate corect.

Saibele de pe suport nu au fost montate si nivelate

Amplasati aparatul pe o suprafata plata.
Indep&rtati obiectul care perturbeazi echilibrul.

Montati corect suporturile aparatului.

Nivelati saibele de pe suportul posterior.
Montati corect suportul posterior al aparatului.
Nivelati saibele de pe suportul posterior.

56



ro | ZIPRO

Scaunul sau ghidonul se

clatind | ghidonului nu au fost infiletate.

Suruburile si butoanele coloanei scaunului ori

Tnfiletati suruburile si butonul de ajustare al coloanei
scaunului sau ghidonului.

Zgomot pe durata utilizarii

negativa.

Piese infiletate in mod necorespunzator.

Contactati service-ul producatorului.

Pe durata utilizarii aparatului pot aparea zgomote reduse in caz de miscare inertiala a rotii de deplasare care decurg din
tipul de constructie. Acestea nu au niciun impact asupra functionarii echipamentului. Zgomotele potentiale care apar
atunci cand invartiti pedalele in directia opusa sunt cauzate de conditii tehnice si nu provoaca nicio consecinta

Zgomot si functionare
neuniforma

Rulmenti defecti.

Contactati service-ul producatorului.

corespunzatoare pe durata

Lipsa rezistenta

antrenamentului

Cureaua de transmisie joaca.

Regulatorul de tensiune este defect.

Cablul computerului nu a fost conectat corect.
Cablul computerului este prins/deteriorat.

A crescut distanta dintre roata motoare si magneti.

Conectati corect cablul computerului.

Contactati service-ul producatorului.
Contactati service-ul producatorului.

Contactati serviciile pentru clienti de la service-ul
producatorului.

Lipsd conectare | Probleme cu conectarea bluetooth.

bluetooth

Activati Bluetooth de pe dispozitivul dvs. mobil.
Imperechiati dispozitivul mobil cu computerul ZIPRO.

- Maner care nu este operat corect.

Contactati service-ul producdtorului.

E-1 | Aparatul nu primeste date de intrare in timpul masurdrii

grasimii corporale a utilizatorului.

Tineti ambele méini pe senzorii pulsului in timpul
masurarii.

E-2 | Eroarein sistemul de alimentare.

Contactati service-ul producatorului.

E-4 | Afost depasita scara numerica la raportarea varstei,

Tnaltimii sau greutatii utilizatorului.

Cand introduceti datele utilizatorului, furnizati date care
se potrivesc cu scala.

E-7 | Cablurile care conecteaza

conectate corect.

GARANTIE
Comerciantul in numele Garantului acorda garantie pe teritoriul Republicii Polone pe o perioada de 24 de luni de la data vanzdrii. Garantia pentru marfa
vanduta nu exclude, nu limiteaza si nu suspenda drepturile Cumparatorului care decurg din Legea privind drepturile consumatorului.

FISA DE GARANTIE > Vezi pagina 148.

CONDITII DE GARANTIE

1

1.
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Pot fi reclamate si se poate acorda garantia doar pentru
defectele ascunse provocate din vina producatorului.

Garantia va fi onorata de catre magazin sau service atunci cand
clientul prezinta:

a. fisa de garantie valabild completata lizibil si corect cu
stampila comerciantului si semnatura vanzatorului,

b. document valabil de achizitie a echipamentului cu data
vanzarii,

[ produsul reclamat sau piesa defecta.

Tn caz de achizitie la distant3, fisa de garantie rimane
valabild doar in baza documentului de achizitie (bon
fiscal / factura).
Reclamatia va fi solutionata in termen de 14 zile de la momentul
notificarii defectului de cdtre Client.
Defectele din fabricd si defectiunile descoperite in perioada de
garantie vor fi reparate gratuit intr-un termen de maxim 21
de zile de la data livrarii produsului la magazin sau service.
Tn cazul in care este necesard importarea unei piese pentru a
realiza reparatia necesara, perioada de realizare a reparatiei in
termenul de garantie se poate prelungi cu durata necesara
pentru importarea acesteia, dar nu mai mult decét cu 40 de zile.
Garantia nu include:

a. defectiunile mecanice si defectele cauzate de acestea,

b.  defectiunile si defectele cauzate de utilizarea in mod
necorespunzator cu destinatia de utilizare si depozitare,
montajul si mentenanta necorespunzatoare,

[ defectiunile si uzura pieselor de exploatare precum:
funii, curele, piese din cauciuc, pedale, suporturi din
burete, roti, rulmentji, tapiterie.

d.  activitatile legate de montaj, mentenantad pe care, in
conformitate cu instructiunile de utilizare, utilizatorul
trebuie sa le efectueze pe cont propriu.

Garantia nu se va aplica in urmatoarele cazuri:

a. expirarea termenului de valabilitate,

consola la bicicletd au fost deconectate sau nu au fost

10.

11.

12.

Mai intai deconectati sursa de alimentare, apoi deconectati
cablurile, apoi reconectati cablurile si sursa de alimentare.
Dacé eroarea apare din nou, repetati procesul.

b. efectuarea de catre client de reparatii pe cont propriu si
modificarile realizate fara piese originale,

[ atunci cand defectul aparut rezulta din instalarea
necorespunzatoare sau este cauzat de nerespectarea
regulilor de exploatare corectd descrise in instructiunile
de utilizare,

d.  ncazdealt tip de utilizare decat utilizarea in scopuri
casnice,

e. defectiunile aparute pe durata transportului.

Nu se vor emite duplicate ale fiselor de garantie.
Tn cadrul garantiei clientul are dreptul de a solicita urmé&toarele
tipuri de recompense gratuite:

a. repararea produsului,

b. nlocuirea produsului,

C. reducere de pret,

d desfacerea contractului si rambursarea integrald a
costurilor suportate.

Pentru a opri notifica reclamatia trebuie:

a. Sa prezentati produsul sau o parte din acesta la care se
referd garantia.

b. Documentul de achizitie care specificd numele si adresa
vanzatorului, data si locul achizitiei, tipul de produs sau
o fisd de garantie valabila cu stampila magazinului.

C. Tn cazul in care produsul livrat este murdar, service-ul
poate refuza primirea acestuia, sau poate, pe cheltuiala
si
cu acordul scris al clientului, curata produsul.

Tn caz de solutionare pozitivd a reclamatiei echipamentul va fi
reparat sau inlocuit cu unul nou sau clientului i vor

fi rambursati banii. Costurile de transportare a marfii cdtre
client vor fi acoperite de cétre service-ul producatorului.

Tn caz de respingere a reclamatiei in perioada de garantie,
clientul va primi justificarea detaliata a deciziei luate si, in
termen de 14 zile de la transmiterea deciziei, echipamentul va fi
transmis clientului pe cheltuiala acestuia.



LT Naudotojo vadovas

Gerbiamieji,

prie$ pradédami montuoti ir naudotis jrenginiu, perskaitykite Sia
instrukcija. Joje pateikta svarbi saugy bégimo takelio naudojima ir
prieZitra liecianti informacija. Instrukcijos neiSmeskite tam, kad véliau
galétuméte dar karta perskaityti informacija apie jrenginio prieZitra

arba uZsakyti atsargines dalis.

TECHNINIAI DUOMENYS
Galia

Svoris

Naudojimo temperattira
Laikymo temperatiira
DidZiausias vartotojo svoris
Taikymo klasé

Tikslumo klasé

Greitis

Produkto standartas

Maitinimo Saltinis
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA

41kg

nuo 0°C iki +40°C
nuo -10°C iki +60°C
120 kg

H klasé

Cklasé

0,0-99,9 km/h

EN 20957-1:2013

(pagrindinis)

Paskirtis Elektromagnetinis elipsinis
treniruoklis, skirtas naudoti
namuose

SAUGA

DEMESIO! |rengin] galima naudoti tik pagal jo paskirtj, t.y. ant jo
treniruotis gali suauge asmenys. Kitoks jrenginio naudojimas gali bati
pavojingas. Gamintojas neatsako uz Zala, atsiradusia dél netinkamo
jrenginio naudojimo.

. Prietaisas suprojektuotas ir pagamintas, taikant naujausig
sauga liecianciag moksline informacija. Pasalinti arba uzdengti
pavojingi, suzalojimy grésme keliantys elementai.

. Netaisykite ir nekeiskite patys.

. Karta per ménesj arba du patikrinkite, ar verzlés, varztai ir
sriegiai yra gerai prisukti.
. Siekdami uZtikrinti sauga per visa jrenginio naudojimo laika,

reguliariai (t.y. karta per metus) jrenginj patikrinti ir priezitros
darbus atlikti turi specializuotos prekybos jstaigos darbuotojas.

. Visi $iame vadove nenurodyti jrenginio pakeitimai gali jj
sugadinti arba tiesiogiai kelti grésme juo besinaudojancio
asmens sveikatai ir gyvybei. Jrenginio pakeitimus gali atlikti tik
gamintojo serviso darbuotojai arba atitinkamai apmokyti
asmenys.

. Siekdamas uztikrinti auksta kokybe, gamintojas savo
jrenginiuose nuolat diegia inovacijas, todél jis pasilieka sau teise
daryti jrenginio techninius pakeitimus.

. Kilus su jranga susijusiy klausimy ar abejoniy, kreipkités j
specializuota prekybos jstaiga.

DEMESIO! Laikykités bendryjy elektros jrangos
naudojima liecianciy taisykliy ir saugos priemoniy.

. Irenginys maitinamas 230V elektros srove.

. Visi elektros jrenginiai darbo metu skleidZia elektromagnetinius
spindulius. Jeigu netoli elektroninés valdymo sistemos arba
skydo yra kiti tokius spindulius skleidZiantys prietaisai (pvz.,
mobilieji telefonai) kai kurios vertés (pvz., pulsas) gali bati
netikslios.

. DEMESIO! Niekuomet patys nedarykite jokiy elektros tinklo
pakeitimy. Tokius darbus atlikti gali tik Sios srities specialistas.

. DEMESIO! Prie$ bet kokius remonto, valymo ar prieZiaros
darbus nepamirskite iStraukti kistuka i$ elektros tinklo.

. |renginio prijungimui nenaudokite ilgintuvy.

. Jeigu jrenginio nenaudosite ilgesnj laika, iStraukite kiStuka i$
elektros tinklo.

. Saugokite, kad elektros laidas nebuty prispaustas. Jis turi bati

tokioje vietoje, kurioje néra grésmés uz jo uzkliati.

|ZEMINIMAS

|Zeminimas saugo nuo elektros smagio. Jranga turi laida ir kiStuka su
jZeminimu. KiStukas turi bati jjungtas j teisingai sumontuota ir jZeminta
elektros tinklo lizda.

ZIPRO

PAVOJINGA! Jeigu laidas bus prijungtas neteisingai, gali kilti
elektros smugio rizika.

. Prie$ jjungdami jrenginj j elektros tinkla, patikrinkite, ar
vietiniame elektros tinkle esanti jtampa atitinka kiStuko tipa.

. Jeigu kiStukas netinka lizdui, nebandykite keisti jo
konstrukcijos. Tokiu atveju kvalifikuotas elektrikas turi jrengti
nauja elektros lizda.

DEMESIO! Apie galima grésme bitina informuoti asmenis, esanéius
netoli naudojamo jrenginio. Blkite ypac atsargs, jeigu netoli jrenginio
yra vaikai.

DEMESIO! Prie$ pradédami sportuoti, pasitarkite su gydytoju ir
isitikinkite, kad néra jokiy medicininiy kontraindikacijy, neleidZianciy
Jums naudotis jrenginiu. Remdamiesi eksperto patarimais, galite
parengti savo treniruociy plana. Netinkama programa arba pernelyg
intensyvios treniruotés gali biti pavojingos Jisy sveikatai ir gyvybei.

ISPEJIMAS! Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali biiti netikslios.
I1$sekus nuo didelio fizinio kriivio, galima rimtai susiZeisti ar net
mirti. Jei jauCiate silpnuma, nedelsdami nutraukite treniruote.

DEMESIO! Bitinai laikykités 3ioje instrukcijoje pateikty treniruotes
lieCianciy pastaby.

. Rinkdamiesi vieta treniruotéms, jsitikinkite, ar iSlaikytas saugus
atstumas nuo kity daikty. Jrenginio nestatykite tokiose vietose,
kuriose yra galimas Zmoniy srautas (pvz., vartai, praéjimas ir
pan.).

. DraudZiama naudoti jrangg arti sienos. Saugos zona - 2000 mm
ir ne siauresné nei prietaisa.

DEMESIO! Montuodami jrenginj, bikite atsargis. Siy darby metu
neleiskite netoliese bati vaikams. Montavimui naudojamos smulkios
detalés (verZlés, varztai ir pan.), kuriuos vaikai gali praryti.

LIKUTINE RIZIKA

. Jei netaikoma arba netinkamai taikoma apsauga nuo kritimo,
islieka likutiné rizika, t.y. asmuo gali nukristi ir dél to gali
atsirasti joréZimy, mélyniy, laZiy arba, blogiausiu atveju,
nukrites asmuo gali mirti.

. ISlieka likutiné sportuojanciojo asmens netycinés perkrovos
rizika; perkrova gali atsirasti dél neteisingo jrenginio naudojimo
ar klaidingo savo galimybiy vertinimo, taip pat jos prieZastis gali
bati neteisingas duomeny perdavimas (dél elektromagnetiniy
trukdZiy, programinés jrangos klaidos ir kt.) Net geriausia
programinés jrangos ir jrenginio apsauga nesaugo nuo
programinés jrangos ar jrenginio klaidy ir teoriskai gali sukelti
sportuojanciojo perkrova.

. Sis gaminys yra elektros prietaisas, todél negalima atmesti
mirtino elektros smugio rizikos.

. Negalima atmesti likutinés uzdusimo rizikos.

. Rizika galima sumaZinti, laikantis naudojimo instrukcijoje
nurodyty taisykliy.

. Negalima atmesti galimybés, kad dél bet kokio netycinio ar

netinkamo jrenginio naudojimo atsiras kitokia, ¢ia nenurodyta

rizika, arba nurodyta rizika gali buti neteisingai jvertinta.
Rizikos analizé atlikta, vertinant ,dabartine jrenginio bikle“. Produkto
ivertinimas ir patikrinimas rodo, kad nepriimtinos rizikos tikimybé yra
labai maza. |renginys (jo konstrukcija, veikimo budas ir paskirtis)
iprastomis salygomis nesukelia nepagrjstos rizikos sportuojanciam
asmeniui ar tretiesiems asmenims.

ANT TRANSPORTAVIMO PAKUOTES ESANTIS ZENKLINIMAS

| Tapusejvirdy. Atsargiai, diZtantis
tt Neapversti. !
=

produktas.
Galima sugadinti.
Bukite atsargs.

Saugoti, kad Saugoti nuo drégmeés.
\‘2 nenukristy. T
Pakuote galima CAUTION! Démesio! Sunkus
& perdirbti. produktas.
HEAVY LOAD
NAUDOJIMAS
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ZIPRO

Prie$ pradédami treniruote, patikrinkite, ar jrenginys yra tinkamai
sumontuotas.

Prie$ pirmaja treniruote, susipaZinkite su visomis jrenginio
funkcijomis ir jo reguliavimu.

|renginyje yra komponenty, kuriuos gali paveikti korozija, todél
rekomenduojama jo nelaikyti drégnoje patalpoje. Taip pat
saugokite, kad jrenginio (ypac jo vidiniy ir elektroniniy
komponenty) neveikty vanduo, gérimai, prakaitas ir pan.
Prietaisas skirtas tik suaugusiujy asmeny treniruotéms. Juo
negali Zaisti vaikai. Jei savo rizika leisite jrenginiu naudotis
vaikams, batinai iSmokykite juos tinkamai naudotis bégimo
takeliu. Nepalikite vaiky be priezZitros.

Si jranga néra skirta gydymo tikslams.

Dviraciy ir elipsiniy treniruokliy atveju priesinga kryptimi sukant
pedalus girdimas triukSmas atsiranda dél techninés jrenginio
konstrukcijos ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy. Eksploatavimo
metu gali atsirasti tylus smagracio inertinio judéjimo sukeltas
garsas, atsirades dél jrenginio konstrukcijos. Jis nedaro jokio
poveikio jrenginio darbui.

TriukSmo emisija apkrovos metu yra didesné nei treniruokliui
veikiant tusciaja eiga.

Pries kiekviena treniruote patikrinkite saugos elementus,
varztus ir kiStukines jungtis.

Treniruotés metu avékite tinkama (sportine) avalyne.

IRENGINIO PRIEZIDRA
Reguliariai atlikite jrenginio prieZiGros darbus. Toliau nurodytus
veiksmus btina atlikti ne reciau nei kas 20 jrenginio darbo valandy.

Patikrinkite judanciasias jrenginio dalis. Jeigu jos néra
pakankamai suteptos, sutepkite jas dviraciy guoliams skirtu
tepalu.

Patikrinkite varztus ir verzles. Sios dalys turi bati gerai prisuktos.
Po kiekvienos treniruotés nuo jrenginio nuvalykite prakaita.
Atkreipkite démesj j tai, kad monitorius nesuslapty ir
nesudrékty.

. Saugokite jrenginj nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

APLINKOS APSAUGA

|renginys pristatomas jj transporto metu sauganciojo pakuotéje.
Pakuoté gali bati perdirbama. Jos atliekas iSmeskite j spalvotus,
rasiuotoms atliekoms skirtus konteinerius.

Saugokite aplinka ir iSsikrovusiy baterijy nemeskite kartu su buitinémis
Siukslémis. Atiduokite jas specialiuose baterijy arba antriniy Zaliavy
surinkimo punktuose.

Panaudota elektros jranga (taip pat ir skaitikliai, jkrovéjai) laikomi
antrinémis Zaliavomis, todél jy nemeskite kartu su buitinémis
atliekomis. Juose gali buti Zmoniy sveikatai ir aplinkai kenksmingy
medziagy. Padékite tausoti gamtinius iSteklius ir saugoti aplinka -
panaudota jranga atiduokite antriniy Zaliavy surinkimo punktuose
(panaudotos jrangos surinkimo centruose).

MONTAVIMAS
|renginio montavima turi kruopsciai atlikti suauges asmuo. Kilus
abejoniy, kreipkités j labiau patyrusj Sioje srityje asmenij.
. Prie$ montavimo darby pradZia patikrinkite, ar pristatytos visos
dalys ir ar elementai transportavimo metu nebuvo sugadinti.
Jeigu pastebésite, kad triksta elementy, kreipkités j pardavéja.

. Susipazinkite su bréziniais ir informacija. Montavimo darbus
atlikite, laikydamiesi instrukcijoje nurodytos tvarkos.

. Montavimo metu bukite atsargts. Naudodamiesi jrankiais ir
komponentais, galite susiZaloti.

. Nepamirskite darbo vieta iSlaikyti saugia. [rankiy ir montuojamy

elementy nemétykite chaotiskai. Nepamirskite, kad plastikiniai
maiseliai ir plévelé kelia uzdusimo pavojy vaikams.

. Konkre¢iam montavimo etapui batini elementai nurodyti
bréZiniuose ir informacijoje. Naudokite montavimo instrukcijoje
nurodytus elementus.

. Pirmyjy montavimo etapy metu neprisukite elementy iki galo.
Iki galo juos prisukite tik tuomet, kuomet pritvirtinsite visas
dalis ir jsitikinsite, kad jos yra sumontuotos teisingai.

. |renginio valymui naudokite tik vandenj su muilu. Nenaudokite . Gamintojas pasilieka teise kai kuriuos komponentus surinkti i$
valikliy. anksto.
. |renginj laikykite sausoje ir Siltoje vietoje.
MONTAVIMO SCHEMA (» Zr. 2 puslapj)
DEMESIO! DraudZiama naudoti ne gamintojo siilomas detales.
DALIY SARASAS
NR.  APRASYMAS KIEKIS NR.  APRASYMAS KIEKIS
1 | Pagrindinis rémas 1 33 Maitinimo Saltinis 1
2 | VairoiskySa 1 34 llgaasis 1
3 | Priekinis pagrindas 1 35  Vairo dangtelis 1
4 | Galinis pagrindas 1 36L/R  Pedalas 1/1
5L/R | Rankenos petys 1/1 37  Kompiuterio apsauga 1
6 | Vairo laikiklis 1 38  Kompiuterio apsauga 1
7L/R | Rankena 1/1 39  Kistukas 1
8 | Pedaly pagrindo jungtys 2 40  Rankenos antgalis 2
9L/R | Pedaly pagrindas 1/1 41  Kvadratinis dangtelis 2
10 | VarZtas M8xL45 ®8 4 42 Laikiklio putplascio apsauga 2
11 | VarZtas su SeSiakampe jpjova M8x15 14 43 Vairas 2
12 | VarZtas su SeSiakampe jpjova M8x38xL12 44 Vairo antgalis 2
13 | Varztas su SeSiakampe jpjova M10x20 45 Vairo apsauga 1

15 | Varztas su SeSiakampe galvute ®12xM10x80
16 | Varztas su SeSiakampe galvute M8x30

2
4
14 | Varztas su SeSiakampe galvute M8x30 2
2
6
17 | VarZtas su SeSiakampe galvute M10x55 2

18 | KryZminis varztas ST4.2x18 12
19 | KryZminis varZtas ST3.5x13 4
20 | KryZminis varztas M5x10 4
21 | Elastinga poverzlé D8 16
22 | Elastinga poverzlé D10 4
23 | Banguota poverslé ®8xd20x2xR30 6
24 | Plokscia poverzlé D8xd16x1.5 22
25 | Plokscia poverzlé 10.5x$20x2 6
26 | Plokscia poverzlé D12xd24x1.5 2
27 | Dformos poverzlé ®028x®d116.2x14xB5 4
28 | Banguota poverzlé ®17x®23x0.3 4
29 | Nailoniné verzlé M8 12
30 | Nailoniné verzlé M10 4
31 | ISoriné SeSiakampé verzlé M10 4
32 | Dekoratyvinis pagrindo dangtelis 4

MONTAVIMO INSTRUKCIJA
DEMESIO! Montavimo metu laikykités toliau nurodytos eilés tvarkos ir naudokite kartu su jrenginiu pristatytus jrankius. Jsitikinkite, ar jrenginio
montavimui turite pakankamai vietos. Kai kurie elementai yra labai sunkis, todél rekomenduojame, kad jrenginj montuoty du asmenys.
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46L/R  Priekiné pedaly pagrindo apsauga 2xL/R

47  Pedaly pagrindo galiné apsauga 2

48  Pedaly pagrindo galiné apsauga 2

49  Rankenos peties apsauga 2

50  Rankenos peties apsauga 2

51 Islyginantysis antgalis 4
52L/R  Pagrindo dangtelis 2xL/R

53 Rankenos jvoré

54 Plastikinis aSies batas

55  |voré

56 Varzto su kilpa jvoré

57  Transportavimo ratas

58  KryZminis varztas M5x10

59  Kompiuteris

60  Impulsy jutiklis

61  Impulsy jutiklio laidas

62  Jutiklio laidas

63  Jutiklio ilginamasis laidas
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3 ZINGSNIS.

a. Horizontaliai jstumkite ilgaja asj (34) j reikiama vairo stulpelio (2)
vieta. Ant ilgosios aSies (34) pritvirtinkite kairés ir desinés pusés vairo
svirtis (5L/R), naudodami varztus (13), D formos poverZles (27),
plokscias poverzles (25), spyruoklines poverzles (22) ir bangines
poverzles (28).

Dar neprisukite visy elementy iki galo.

b. Ant skriejiko uzdékite galines pedaly pagrindo (9L/R) dalis ir
prisukite jas varztais (13), elastingomis poverzlémis (22) ir ploks¢iomis
poverzlémis (10).

Dar neprisukite visy elementy iki galo.

ZIPRO | v

1 ZINGSNIS.

Varztais (11), plokSciomis poverZlémis (24),
elastingomis poverzlémis (21) bei prie pagrindinio
rémo (1) pritvirtinkite galinj (4) ir priekinj pagrinda
3).

DEMESIO! Prie$ pradédami montuoti pagrinda,
nuimkite plastikines arba kartonines apsaugas,
panaudotas transportavimo metu (jeigu jos yra).

DEMESIO! Priekiniame pagrinde yra
transportavimo ratukai.

2 ZINGSNIS.
Ant vairo iSkySos (35) uzdékite apsauga (2).

Sujunkite kompiuterio jungiantjjj laida (63) su
jutiklio laidu (62).

VarZtais su SeSiakampe jpjova (11), plokscia
poverzlémis (24), banguota poverzlémis (23) ir
ploksciomis poverzlémis (21) prie pagrindinio
rémo (1) pritvirtinkite vairo iskysa (2).

c. Varztais (15), plok$¢iomis poverzlémis (26) ir verzlémis (30) prisukite
kairjjj ir desinjjj rankenos petj (5L/R) prie kairiojo ir deSiniojo pedalo
pagrindo (9L/R).

Gerai prisukite visus elementus.

d. Varztais su SeSiakampémis galvutémis (16), plokS¢iomis poverzlémis

(24) ir verzlémis (29) pritvirtinkite kairjjj ir deSinjjj pedala (36L/R) prie
kairiojo ir deSiniojo pedalo pagrindo (9L/R).

DEMESIO! DeSinysis ir kairysis pedalai paZyméti raidémis: ,R“ raidé

rodo desinjjj pedala, o ,L raidé kairjjj.
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4 ZINGSNIS.

a. VarZtais (10), banguotomis poverzlémis (23) ir
verzlémis (29) pritvirtinkite kairiaja ir desiniaja
rankeng (5L/R) prie kairiojo ir deSiniojo rankenos
peties (5L/R).

b. IS vairo (6) per vairo iSkysa (2) istraukite pulso
matavimo laidus (61).

c. Kaip parodyta iliustracijoje, varZtais (14),
elastingomis poverzlémis (21) ir ploks¢iomis
poverzlémis (24) prie vairo iSkySos (2) pritvirtinkite
vaira (6).

UZdékite vairo apsauga (45).
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5 ZINGSNIS.
UZdékite ir sriegiais (19) prisukite rankenos peties
apsauga (49, 50).

UZdékite ir sriegiais (18) prisukite priekine pedaly
pagrindo apsauga (46L/R).

UZzdékite ir sriegiais (20) prisukite galine pedaly
pagrindo apsauga (47, 48).

6 ZINGSNIS.

I$ virsutinés vairo iskySos dalies iSeinantj
kompiuterio prijungimo laida (63) ir pulso jutiklio
laidus (61) sujunkite su i$ kompiuterio iSeinanciais
laidais.

Kompiuterj (59) sriegiais (58) prisukite ant
virsutinéje vairo iskysos (2) dalyje esancio
kompiuterio laikiklio.

7 ZINGSNIS.
Prijunkite maitinimo $altinj prie maitinimo lizdo ir
kabelj | maitinimo lizdg pagrindinio rémo priekyje.

REGULIAVIMAS

Irenginio padéties iSlyginimas ISlyginkite jrenginio padétj, atsukdami arba prisukdami iSlyginanciasias kojeles priekiniame ir galiniame pagrinde.
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KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA I
Prie$ naudojima nuo kompiuterio ekrano nuimkite apsaugine plévele.

|
KOMPIUTERIS (MODELIS) '_'

60 PROGRAM
— LEVEL
o& SPEED T3 /

EBICO5PRO-GRY

JJUNGIMAS

ljungus maitinimo Saltinj, kompiuteris jsijungs automatiskai.
Per 2 sekundes ekrane bus matomi visi elementai.

AUTO ON/OFF

Kompiuteris jsijungs, pasukus smagratj arba paspaudus bet kurj mygtuka.
Kompiuteris automatiskai iSsijungs, jeigu per 4 minutes nebus atlikta jokiy

veiksmy.

KOMPIUTERIO ATKURIMAS

Paspauskite ir 2 sekundes palaikykite nuspaude START/STOP mygtuka, kad
kompiuteris baty i$ naujo nustatytas.

Paspauskite ir 2 sekundes vienu metu palaikykite ENTER ir START/STOP
mygtukus, kad visiskai i$ naujo nustatytuméte kompiuterj ir iSsaugotas vertes

bei programas.

MYGTUKl} FUNKCIJOS

A of\
PULSE BODY START
REC FAT STOP,
P v \,o

ENTER - STOP reZime naudojamas jlsy pasirinkimui patvirtinti; START reZime leidZia pakeisti SPEED arba RPM rodinj arba automatiskai persijungti.

START/STOP - naudojamas treniruotei pradéti arba sustabdyti.

e UP - leidzia pasirinkti norima verte arba padidinti skaitmenine verte. START rezimu juo galima padidinti pasiprieSinimo lygj (LEVEL).
e DOWN - leidZia pasirinkti norima verte arba sumazinti skaitmenine verte. START rezimu jis leidZia sumazinti pasiprieSinimo lygj (LEVEL).

PULSE REC (PULSE RECOVERY) - leidZia patikrinti savo fizine bukle ir treniruociy lygj pagal tai, kokiu greiciu po treniruotés sumazéja Sirdies

susitraukimy daznis. PULSE RECOVERY reZimu paspauskite , kad iSeituméte i$ programos.
e BODY FAT - leidZia iSmatuoti riebalinio sluoksnio dydj.

FUNKCIJOS (TECHNINE SPECIFIKACIJA)

TIME

SPEED
LEVEL
DISTANCE

DISTANCE BAR
CALORIES

RPM

PULSE

WATT

MANUAL P1
PROGRAM P2-P13
USER P14-P17

HRC PROG P18-P22
WATT PROG P23
BODY FAT P24

MATRIX

Skaiciuoja visa pratyby laika nuo pradzios iki pabaigos.
Nustatykite tikslinj laika.

Rodo esama greitj.
Rodo esama varzos lygj.

Skai¢iuoja bendrg atstuma nuo pratimo pradzios iki pabaigos.
Nueitas atstumas.

00:00-99:59 min

0,0-99,9 km/h
1-32
0,00-99,90 km

Vizualus atstumo vaizdavimas. Kiekviena juostelé rodo 100 metry.

Skai¢iuoja bendra sudeginty kalorijy skaiciy nuo pratyby pradZios iki pabaigos.

0,0-999 kcal

(Matuojama apytiksliai, kad baty galima palyginti skirtingus pratimus, jo negalima naudoti

gydymui).
Rodo kadencija (apsisukimus per minute).
Atvaizdavimas grafine forma - stulpelis kairéje ekrano puséje.

Rodomas dabartinis impulsas.

Skaiciuoja energijos suvartojima treniruociy metu.
Programos vadovas.

Pasirenkama viena i$ 11 i$ anksto uZprogramuoty programy.
Vartotojo programos pasirinkimas.

HRC $irdies ritmo valdymo programa.

WATT valdoma programa.

Kano riebaly matavimas.

Yra 10 apkrovos stulpeliy ir po 8 laukus kiekviename stulpelyje. Kiekvienas stulpelis
atitinka 3 minutes treniruotés (nekei¢iant TIME reikSmés), o kiekvienas laukelis - 4

apkrovos lygius.

PROGRAMA ,,MANUAL”

. Mygtukais UP ir DOWN pasirinkite programa P1.

. Paspauskite mygtuka ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

. Mygtukais UP arba DOWN pakeiskite pasipriesinimo lygj (LEVEL). Numatytoji
nuostata yra 1 lygis.

. Mygtukais UP arba DOWN nustatykite laika (TIME), atstuma (DISTANCE),
kalorijas (CALORIES) ir pulsa (PULSE). Patvirtinkite paspausdami ENTER.

. Pradékite treniruote paspausdami START/STOP mygtuka.

. Sustabdykite treniruote paspausdami START/STOP mygtuka.
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0-999 apsisukimai/min

60-240 BPM
0-999



Treniruotés metu galite keisti intensyvumo lygj (LEVEL) spausdami mygtuka UP arba
DOWN.

1S ANKSTO NUSTATYTA PROGRAMA

P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN PT7: RAMP

P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM P11: PLATEAU P12: FARTLEK

P13: PRECIPICE

. Mygtukais UP ir DOWN pasirinkite programg P2-P13.

. Paspauskite mygtuka ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

. Mygtukais UP arba DOWN pakeiskite pasipriesinimo lygj (LEVEL). Numatytoji
nuostata yra 1 lygis.

. Mygtukais UP arba DOWN nustatykite laikg (TIME), atstuma (DISTANCE),
kalorijas (CALORIES) ir pulsa (PULSE). Patvirtinkite paspausdami ENTER.

. Pradékite treniruote paspausdami START/STOP mygtuka.

. Sustabdykite treniruote paspausdami START/STOP mygtuka.

Treniruotés metu galite keisti intensyvumo lygj (LEVEL) spausdami mygtuka UP arba
DOWN.

P2 P2 P4

VARTOTOJY PROGRAMA

Treniruoté suskirstyta j 10 etapy, kuriy kiekviena simbolizuoja atskiras stulpelis.
Naudotojas gali nustatyti kiekvieno etapo LEVEL, TIME, DISTANCE, CALORIES pagal
savo pageidavimus. Programa bus iSsaugota kompiuterio atmintyje.

. Mygtukais UP ir DOWN pasirinkite programa U1-U4.
Paspauskite mygtuka ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

. Mygtukais UP arba DOWN pakeiskite pasipriesinimo lygj (LEVEL).
Numatytoji nuostata yra 1 lygis.

. Nustatykite laikg (TIME), atstuma (DISTANCE), kalorijas (CALORIES)
ir pulsa (PULSE), spausdami mygtukus UP arba DOWN.

. Pasirinkima patvirtinkite mygtuku ENTER.

. Mygtukais UP arba DOWN nustatykite pasipriesinimo lygj.

. Pradékite treniruote paspausdami START/STOP mygtuka.

. Sustabdykite treniruote paspausdami START/STOP mygtuka.

Treniruotés metu galite keisti intensyvumo lygj (LEVEL) spausdami mygtuka UP arba
DOWN. Pakeitimai neturi jtakos iSsaugotai programai.

HRC SIRDIES RITMO KONTROLES PROGRAMA

P18:55% P19:65% P20: 75% P21:85%

. Mygtukais UP ir DOWN pasirinkite PULSE PRO programa P18-P21.

. Paspauskite mygtuka ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

. Mygtukais UP arba DOWN pasirinkite savo amZziy (AGE). Numatytoji reikSmé yra
35.

. Paspauskite mygtuka ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

. Nustatykite laika (TIME), atstuma (DISTANCE) ir kalorijas (CALORIES) spausdami
mygtuka UP arba DOWN.

. Pasirinkima patvirtinkite mygtuku ENTER.

. Pradékite treniruote paspausdami START/STOP mygtuka.

. Sustabdykite treniruote paspausdami START/STOP mygtuka.

TARGET HRC

. Mygtukais UP ir DOWN pasirinkite PULSE PRO programa P22.

. Paspauskite mygtuka ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

. Mygtukais UP arba DOWN nustatykite tikslinj pulso daznj nuo 80 iki 180.
Numatytoji verté yra 120.

. Paspauskite mygtuka ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

. Nustatykite laika (TIME), atstuma (DISTANCE) ir kalorijas (CALORIES) spausdami
mygtuka UP arba DOWN.

. Pasirinkima patvirtinkite mygtuku ENTER.

P18
| 1 1 |
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. Pradékite treniruote paspausdami START/STOP mygtuka.
. Sustabdykite treniruote paspausdami START/STOP mygtuka.

DEMESIO! Treniruotés metu jasy pulso reikimé priklauso nuo pasipriesinimo lygio ir
greicio. PULSE programa sukurta taip, kad uztikrinty, jog naudotojo Sirdies
susitraukimy daznis nevirSyty nustatytos vertés. Kai kompiuteris nustato, kad
dabartinis Sirdies susitraukimy daznis yra didesnis uz nustatyta verte, jis automatiskai
sumaZins pasipriesinimo lygj, kad sulétinty pratima. Jei dabartinis Sirdies
susitraukimy daznis yra maZesnis uZ nustatyta Sirdies susitraukimy daznj, jis padidins
pasipriesinima.

PROGRAMA ,,WATT”

. Mygtukais UP ir DOWN pasirinkite programa P23.

Paspauskite mygtuka ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima.

. Nustatykite laika (TIME), atstuma (DISTANCE), kalorijas (CALORIES) ir pulsa
(PULSE) spausdami mygtuka UP arba DOWN. Pasirinkima patvirtinkite mygtuku
ENTER.

. Mygtukais UP arba DOWN nustatykite tiksling verte WATT. Numatytoji reikSmé
yral00. --

. Pradékite treniruote paspausdami START/STOP mygtuka.

. Sustabdykite treniruote paspausdami START/STOP mygtuka.

DEMESIO! Sistema automatiskai sureguliuos pasiprieSinimo lyg;.

BODY FAT

. STOP reZimu paspauskite mygtuka BODY FAT, kad pradétuméte matuoti kiino -
riebalus.

. Nustatykite tigj (cm), lytj, amZiy (metai), svorj (kg) spausdami mygtuka UP arba - - - -
DOWN.

. Patvirtinkite paspausdami ENTER.

Patvirtinus, bus pradétas matavimas. matavimo metu visg laika laikykite rankas ant -
pulso jutikliy. Po 10 sekundziy ekrane bus rodoma Kiino riebaly verté.

Po 10 sekundzZiy neveikimo kompiuteris paleis programa, pritaikyta prie testo

rezultaty.

. Pradékite treniruote paspausdami START/STOP mygtuka.

. Sustabdykite treniruote paspausdami START/STOP mygtuka.

DEMESIO! Jei nebus aptiktas palinys, kompiuteris parodys E. klaida.

Lytis [ amZius Nepakankamas Svoris normalus Nedidelis antsvoris Antsv Nutukimas
svoris
Vyras < 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Vyras > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% > 38%
Moteris < 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% > 40%
Moteris > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%
40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES
.

40 MINUTES 40 MINUTES
| 1 I |
L 1 1 1 | | 1 I |
1 I I I | L 1 1 & 1 1 1 |

RECOVERY

. Paspauskite PULSE REC mygtuka ir uzdékite rankas ant pulso jutikliy. F1 ISskirtinis
DEMESIO! Funkcija veiks tik tada, jei kompiuteris aptiks pulsa. F2 Labai gerai

. Kompiuteris ekrane parodys laika (TIME) 1:00 (1 min.) ir pradés F3 Geras
skaiCiuoti. F4 Pakankamas

. Skaiciavimo metu nenuimkite ranky nuo pulso jutikliy. F5 Zemiau vidurkio

o Baigus atgalinj skaiCiavima, kompiuteris parodys jlsy rezultata F1-F6 F6 Nepakankamas
intervale. Naudodamiesi toliau pateikta lentele nuskaitykite savo
rezultata.

. Norédami grjzti j pradZia, dar karta paspauskite mygtuka PULSE REC.

PULSO MATAVIMAS
DEMESIO! Sirdies ritmo matavimas tik sporto tikslais (netaikomas medicininiams tikslams).
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. Abu delnus padékite ant vaire esanciy pulso jutikliy. Pulso matavimo metu ekrane pamatysite Sirdies piktograma.

. Po 3 - 4 sekundziy kompiuteris parodys esama pulsa.

SKAICIUOJAMOS ATBULINE TVARKA VERTES NUSTATYMAS

. Rankinio valdymo reZime nustatykite norima treniruotés metu pasiekti parametro verte: laika, atstuma, kalorijy skaiciy. Taip pat galite

nustatyti auksciausia pulso verte.
. Verté nustatoma mygtukais UP ir DOWN.

. Skai¢iavimas atbuline tvarka pradedamas, nuspaudus mygtuka START.

PARAMETRAI, SKAICIUOJAMI ATGALINIU BUDU

. LAIKAS: Kompiuteris leidZia nustatyti laikg 5-99 minuciy (kas 1 minute) diapazone.
. KALORIJOS: Kompiuteris leidZia nustatyti kalorijas 20-990 kcal (kas 10 kcal) diapazone.
. ATSTUMAS: Kompiuteris leidZia nustatyti atstuma 1,0-99,9 km (kas 0,1 km) diapazone.

»BLUETOOTH* JUNGTIS SU MOBILIA PROGRAMA
Kompiuteris veikia kartu ,,iConsole+ Training“ programa.
Pradékite treniruote ir mégaukités naujomis galimybémis.
. Atsisiyskite programa.
. Mobiliajame jrenginyje jjunkite ,Bluetooth®.

. ljunkite programa ir joje issirinkite ,ZIPRO“ jrenginj, kurj norite prijungti.
. Kuomet ,ZIPRO“ jrenginys prisijungs prie programos, kompiuteris ir jo ekranas i$sijungs. Nuo Sio momento ,, ZIPRO“ jrenginj valdysite

mobiliuoju jrenginiu.

TRENIRUOTES IR PRATIMY ETAPAI

Sis jrenginys duos Jums daug naudos. Visy pirma, pagerés Jasy fiziné
buklé, sustiprés raumenys, o jeigu kartu laikysités atitinkamos mitybos,
sudeginsite nereikalingg riebalinj sluoksnj.

1. APSILIMAS

Sis pratimy etapas pagerina kraujo apytaka visame kiine ir paruo3ia
raumenis didesniam kraviui. Tokiu badu sumazéja méslungio ir
suzeidimy pavojus. Patartina atlikti kelis toliau nurodytus tempimo
pratimus. Jei jauciate skausma, baikite sportuoti arba sumaZinkite
judesio diapazona.

VIDINES SLAUNY PUSES RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. Kojos sulenktos, keliai nukreipti j
iSore. Sujunkite pédas ir pritraukite jas kiek galite ar¢iau saves. Svelniai
spauskite kelius pagrindo kryptimi ir iSbikite tokioje padétyje 15
sekundziy.

SLAUNY RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. IStieskite desine koja, o kaire péda
pritraukite prie desiniosios Slaunies. Desine ranka iStieskite desinés
pédos pirsty link kaip galima toliau. ISbakite tokioje padétyje 15
sekundziy. Pakartokite Siuos pratimus kaire koja.

POSUKIAI GALVA

Laikykite galva tiesiai ir Ziarékite prie$ save. Nejudindami peciy,
pasukite galva j desine ir grizkite j pradine padétj. Pasukite | kaire ir
grizkite j pradine padétj.

RANKY KELIMAS

Kaire ranka pakelkite kiek galite auksciau ir iSbakite tokioje padétyje
kelias sekundes. Pakartokite pratima desine ranka.

GALIMI GEDIMAI IR JY TAISYMAS

ACHILO SAUSGYSLES TEMPIMAS

Atsistokite veidu j siena. Kaire koja iStraukite j priekj ir Siek tiek
sulenkite per kelj. Desine koja laikykite iStiesta atgal, péda laikykite
spriglaustg ant grindy. Abi pédas laikydami priglaustas prie grindy,
spauskite klubus sienos link. ISlaikykite tokioje padétyje 30 sekundziy.
Pakartokite pratima su iStraukta j priekj desine koja. Stebékite, kad
pratimo metu peciai nebuty palenkti j priekj.

PASILENKIMAI

Atsistokite. Kojos suglaustos. Pasilenkite j priekj, stengdamiesi kriitine
kuo arciau priartinti prie keliy. ISbukite tokioje padétyje 15 sekundziy.
Nelenkite keliy.

2. TIKRASIS TRENIRUOTES ETAPAS
Tai pagrindiné treniruotés dalis. Pasirinkite savo tempa taip, kad bity
pasiektas JUsy amZiy atitinkantis pulsas (Zr. toliau pateikta iliustracija).

HEART RATE
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3. ATSIPALAIDAVIMO ETAPAS

Sis etapas leidZia sulétinti kraujo apytaka ir atpalaiduoti raumenis.
Kartojami ap3ilimo pratimai.

Nepamirskite, kad raumenys negali bati per daug jtempti.

DEMESIO! Garantija negalios, jeigu jrenginio korpusas bus atidarytas be iankstinés konsultacijos su gamintojo servisu. Jeigu jtariate, kad atsirado
gedimas, kurio taisymui batina atidaryti jrenginio korpusa, kreipkités | gamintojo servisa.

Gedimas  Galimos prieZastys

Salinimas

LT

Jrenginys siibuoja. | |renginys pastatytas ant nelygaus pavirsiaus. Po
jrenginio atrama yra jrenginio pusiausvyrg trikdantis

daiktas.

Netinkamai sumontuotos atramos.

horizontali padétis.

Atramos antgaliai uzdéti netinkamai ir neislyginta

Pastatykite jrenginj ant lygaus pavirsiaus. IStraukite po jrenginio
atrama esantj daikta.

Tinkamai sumontuokite jrenginio atramas. Sureguliuokite galinés
atramos antgalius.

Tinkamai sumontuokite galine jrenginio atrama. Sureguliuokite
galinés atramos antgalius.

Sédyné arbavairas juda. | Sédynés arba vairo iSkySos varztai ir rankenélés

neprisukti iki galo.

Prisukite sédynés arba vairo iSkySos varZtus ir rankenéles.

TriukSmas naudojimo metus. | Netinkamai prisukti elementai.

Kreipkités j gamintojo servisa.
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|renginio darbo metu gali bati girdimas nedidelis triukSmas, atsirades dél inertinio smagracio judéjimo (jrenginio konstrukcijos
savybé). Toks triukSmas neturi jtakos jrenginio darbui. TriukSmas, girdimas sukant pedalus priesinga kryptimi, atsiranda dél
techniniy jrenginio savybiy ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy jrenginio darbui.

TriukSmas ir nesklandus
darbas.

Sugadinti guoliai.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Treniruotés metus
nejauciamas tinkamas
pasiprieSinimas.

Neteisingai prijungtas pasipriesinimo reguliavimo laidas.

Per laisvas pavaros dirZas.
Padidéjo atstumas tarp smagracio ir magnety.

Sugadintas jtempimo reguliatorius.

Teisingai prijunkite laida (laikydamiesi montavimo instrukcijos
nurodymy).

Kreipkités j gamintojo servisa.
Kreipkités j gamintojo servisa.

Kreipkités j gamintojo serviso klienty aptarnavimo skyriy.

Néra ,,Bluetooth rySio.

»Bluetooth* rySio problema.

Mobiliajame jrenginyje jjunkite ,Bluetooth“ funkcija.
Susiekite mobilyjj jrenginj su ZIPRO kompiuteriu.

Laikiklis nenaudojamas teisingai.

Kreipkités j gamintojo servisa.

E-1 | Vartotojo kiino riebaly matavimo metu prietaisas Pulso matavimo metu abi rankas laikykite ant pulso jutikliy.
negavo pradiniy duomeny.

E-2 | Elektros tiekimo sistemos klaida. Kreipkités j gamintojo klienty aptarnavimo centra.

E-4 | Nurodant vartotojo amzZiy, Ggj ir svorj, virSyta |Ivesdami vartotojo duomenis, pateikite skale atitinkancias vertes.
skaitmeniné skalé.

E-7 | Konsole su dviraCiu jungiantys laidai atsijungé arba yra Pirmiausia iSjunkite maitinimo Saltinj ir atjunkite laidus, tuomet
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netinkamai prijungti.

vél prijunkite laidus ir jjunkite maitinimo $altinj. Jeigu klaida
pasikartos, §j procesa pakartokite.



GARANTIJA

ZIPRO | v

Lenkijos Respublikos teritorijoje pardavéjas Garanto vardu suteikia jrenginiui 24 ménesiy nuo pardavimo datos garantija. Parduotoms prekéms suteikta

garantija neatmeta, neriboja ir nesustabdo Pirkéjo teisiy pagal Vartotojy teisiy akta.

GARANTIJOS KORTELE » Zr. 148 puslapj.

GARANTIJOS SALYGOS
1. Garantija apima tik pasléptus, dél gamintojo kaltés atsiradusius
defektus.
2. Parduotuvé arba servisas pripaZins garantija, jeigu klientas
pateiks:

a. galiojancia ir teisingai uZpildyta garantijos kortele,
patvirtinta pardavéjo antspaudu ir parasu;

b. galiojantj jrenginio jsigijimo dokumenta, kuriame
nurodyta pardavimo data;

[ skunda lieciantj jrenginj arba jo dalj.

Jeigu jrenginys bus jsigytas internetinéje parduotuvéje,
garantiné kortelé galios, tik pateikus jrenginio jsigijima
patvirtinantj dokumenta (kasos kvita arba saskaita -
faktadra).

3. Skundas bus iSnagrinétas per 14 dieny nuo jo pateikimo dienos
laikotarpj.

4. Garantijos galiojimo metu iSaiskéje gamykliniai defektai ir
gedimai bus nemokamai taisomi per ne ilgesnj nei 21 diena
laikotarpj, skai¢iuojama nuo jrenginio pristatymo j parduotuve
ar servisa dienos.

5. Prireikus importuoti atsargines dalis, garantinio remonto laikas
gali bati pratestas, pridedant daliy importavimui reikalinga
laikotarpj, taciau ne daugiau nei 40 dieny.

6. Garantija neapima:

a. mechaniniy pazeidimy ir dél jy atsiradusiy defekty,

b. gedimy ir defekty, atsiradusiy dél jrenginio naudojimo
ne pagal paskirtj, netinkamo laikymo, montavimo ir
priezidros,

[ eksploataciniy elementy (virveliy, dirzeliy, guminiy
elementy, pedaly, putplascio rankeny, ratuky, guoliy,
apmusaly) gedimy ir susidévéjimo,

d.  montavimo ir priezitiros darby, kuriuos pagal naudojimo
instrukcija klientas privalo atlikti pats.

7. Garantija netaikoma tokiais atvejais:

o

jeigu pasibaigs galiojimo terminas,

b.  jeigu klientas savarankiskai atliks remonta ar jrenginio
konstrukcijos modifikavima, naudodamas neoriginalias
dalis,

[ jeigu defektas atsiras dél netinkamo montavimo arba
teisingos eksploatacijos taisykliy, nurodyty naudojimo
instrukcijoje, nesilaikymo,

d.  jeigujrenginys bus naudojamas kitiems nei buitiniai

tikslams,
e.  jeigu gedimai atsiras transportavimo metu.
8. Garantijos kortelés dublikatai nebus iSduodami.
9. Garantinio laikotarpio metu klientas turi teise pareikalauti:
a. nemokamai pataisyti produkta,
b. pakeisti produkta,
[ sumazinti kaina,

d.  nutraukti sutartj ir graZinti visa sumokétg suma.

10. Norédami pateikti skunda:

a. pateikite skunde nurodyta produkta arba jo dalj,

b. pateikite jrenginio jsigijimo jrodyma, kuriame nurodytas
pardavéjo pavadinimas ir adresas, pirkimo data ir vieta,
produkto tipas, arba galiojancia garantijos kortele,
patvirtintg parduotuvés antspaudu.

[ Jeigu jrenginys bus pristatytas nesvarus, servisas gali jo
nepriimti arba, klientui davus rastiska sutikima, jj iSvalyti
kliento saskaita.

11.  Jeigu skundas bus pripaZintas pagrjstu, jrenginys bus
pataisytas, pakeistas j nauja arba klientui bus grazinti pinigai.
|renginio transporto klientui iSlaidas padengia gamintojo
servisas.

12.  Jeigu skundas bus pripaZintas nepagrjstu, klientas gaus iSsamy
tokio sprendimo pagrindima bei per 14 dieny laikotarpj nuo
sprendimo jteikimo dienos jrenginys bus issiystas klientui.
Transporto islaidas padengia klientas.
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ZIPRO

CZ Pfiruéka uZivatele

Vézeny uzivateli,

pred tim, neZ zahajite smontovani zafizeni a zaénete je pouZivat,
seznamte se s nasledujicim ndvodem na pouZiti. Tento navod obsahuje
dileZité informace tykajici se bezpeéného pouzivani a (drzby zafizeni.

Ponechejte si pfirucku, abyste méli moZnost pozdéjsiho vyuZivani
informaci tykajicich se Udrzby nebo objednavani nahradnich dild.

TECHNICKE UDAJE

Napéajeni Sitovy adaptér
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA
Hmotnost 41kg
Provozni teplota 0°C az +40°C
Teplota skladovani -10°C aZz +60°C
Maximalni hmotnost uZivatele 120 kg
Ttida pouziti TridaH
Presnostni tiida Tfida C
Rychlost 0,0-99,9 km/h

Vyrobni norma (hlavni)

EN 20957-1:2013

Urleni Elektromagneticky elipticky
crossovy trenazér pro domaci
pouZiti

BEZPECNOST

POZOR! Zafizeni lze pouZivat vyhradné v souladu s jeho uréenim, to
znamena k tréninku dospélych osob. Kazdé jiné pouZiti zafizeni mize
byt nebezpeéné. Vyrobce nem(iZe nést odpovédnost za Skody, které
byly zplisobené nespravnym pouzivanim zafizeni.

. Zafizeni bylo navrZeno a zkonstruovano s vyuZitim nejnovéjsich
znalosti z oblasti bezpeénosti. Nebezpeéné prvky, které by
mohly byt potencidlni pfic¢inou Grazu, byly odstranény piipadné
zajistény.

. Neodborné opravy a Upravy nejsou pfipustné.

. Jednou za mésic az dva mésice zkontrolujte, zda jsou Srouby,
vruty a matice Fadné utaZeny.

. Za (¢elem trvalého zajisténi bezpecnosti pravidelné (tedy

jednou za rok) zafizeni kontrolujte a zajistujte jeho udrzbu
ve specializované prodejné.

. Veskeré zmény na zafizeni, které nebyly popsané v tomto
navodu, mohou byt pfi¢inou poskozeni nebo bezprostfedné
ohroZovat zdravi a Zivot cvicici osoby. Zmény na zafizeni mohou
provadét vyhradné zaméstnanci servisu vyrobce nebo jimi
v tomto rozsahu vyskolené osoby.

. Na veskerd zafizeni se vztahuji stalé vyvijené inovaéni postupy,
jejichz G¢elem je zajistit vysokou kvalitu trenazéru. Z tohoto
diivodu si vyrobce vyhrazuje pravo zavadét technické zmény.

. Veskeré otazky nebo pochybnosti spojené se zafizenim sméfujte
na specializovanou prodejnu.

f POZOR! DodrZujte pravidla vSeobecnych pfedpisii a
bezpecnostni opatieni platné pro zachazeni s elektrickymi
zafizenimi.

. Zafizeni je napajeno sitovym napétim 230 V.

° Veskera elektrickd zafizeni b&hem provozu vysilaji
elektromagnetické zafeni. Pokud jsou v blizkosti elektronického
fidiciho systému nebo ovlddani umistény pfistroje, které toto
zafeni vysilaji (nap¥. mobilni telefony), mohou byt nékteré
hodnoty (napt. tep) zménény.

° POZOR! Nikdy neprovadéjte na vlastni ruku Zzadné zmény
v elektrické siti. Provedeni téchto zmén svéfujte specialistim.

. POZOR! Pamatujte, Ze pfed zahajenim jakychkoliv oprav,
Udrzby nebo &isténi zafizeni je tfeba vytdhnout zastréku
napajeciho kabelu z elektrické zasuvky.

. NepoufZivejte k zapojeni zafizeni prodluZovaci kabely.

. Pokud nebudete zafizeni po del3i dobu pouZivat, vytdhnéte jeho
zastrcku z elektrické zasuvky.

. Vénujte pozornost tomu, aby elektricky kabel nebyl stlaceny a
jeho umisténi nezpisobilo nebezpeéi zakopnuti.

UZEMNEN{

Uzemnéni chréani proti nebezpeci (irazu elektrickym proudem. Elipticky
ma kabel napéajeni a zastr¢ku s uzemnénim. Zastréka musi byt zapojena
do fadné nainstalované a spravné uzemnéné zasuvky.
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NEBEZPECI! Nespravné zapojeni kabelu miiZe zpiisobit nebezpedi
Urazu elektrickym proudem. V p¥ipadé jakychkoliv podezieni, Ze
zafizeni neni spravné uzemnéné, kontaktujte servis nebo elektrikare
s prislusnym opravnénim.
. Pfed zapojenim zafizeni k napajeni se presvédcte, Ze mistni
napéti odpovida druhovi zastréky.
. Pokud by se zastréka nehodila do elektrické zasuvky, nemérite
ji. V takovém pripadé objednejte u elektrikare s pfislusnou
kvalifikaci nainstalovani jiné zasuvky.

POZOR! Osoby, které pobyvaji béhem pouzivani zafizeni v
jeho blizkosti, je tfeba upozornit na pfipadna ohroZeni. Zvlastni
opatrnost dodrzujte v pfitomnosti déti.

POZOR! Pfed zahajenim cvieni konzultujte s lékafem, zda ve vasem
pfipadé nejsou zdravotni kontraindikace trénovani na zafizeni. Na
zakladé nazoru odbornika si miZete vypracovat svij tréninkovy plan.
Nespravné zvoleny program nebo nadmérné cviceni mohou byt
nebezpeéné vasemu zdravi i Zivotu.

UPOZORNENI! Systémy sledovani tepu mohou byt nepresné.
Nadmérna namaha béhem cvi¢eni miiZe zpiisobit uraz nebo smrt.
Citite-li slabost ihned ukonéete cviceni.

POZOR! Bezpodmine¢né dodrzujte pravidla trénovani uvedena v tomto
navodu.

. PYi volbé mista k vedeni tréninku zohlednéte potiebu zajistit
bezpeéné vzdalenosti od pfipadnych pfekazek. Neumistujte
zarizeni v blizkosti komunikacnich tahd (cest, bran, prachodi
apod.).

. NepouZivejte posilovaci stroj v pfimé blizkosti stény. Sitka
bezpeénostni zény musi presahovat $ifku stroju a jeji minimalni

Sitka je 2000 mm.

POZOR! Béhem montéze zafizeni dodrZujte opatrnost a nedovolte, aby
pobliZ pobyvaly déti. BEhem montaZe se pouZivaji drobné &asti (matice,
Srouby apod.), které by déti mohly spolknout.

ZBYTKOVE RIZIKO

. Nebude-li pouZito zabezpeleni proti padu nebo bude, jenze
$patné, zbytkova rizika stale existuji, tj. pad osoby miize
zpUsobit odfeniny, modfiny, zZlomeniny nebo v nejhors$im
pfipadéismrt.

. Existuje zbytkové riziko nahodného pfetizeni cvicici osoby
nespravnou obsluhou nebo $patnym hodnocenim a také
nespravnym zaslanim adajd (kvtli elektromagnetickému ruseni,
chybé softwaru atd.). | nejlepsi zabezpeleni softwaru a
posilovaciho stroje nevyluéuje softwarovou nebo hardwarovou
chybu a teoreticky mdZe zpUsobit pFetiZeni cvicici osoby.

. Produkt je elektrickym spotfebicem, proto nelze vylouéit Graz
elektrickym proudem, ktery miZe zplisobit Umrti.

. Nelze vyloucit zbytkové riziko uduseni.

. Riziko lze omezit dodrZzenim bezpe¢nostnich pokyn( uvedenych
v ndvodu k obsluze.

. Nelze vylou¢it, Ze ndhodné nebo nepovolené pouziti zplsobit
jiné neuvedené riziko, nebo uvedené riziko bylo hodnocené
Spatné.

Hodnoceni rizik bylo provedeno na zékladé ,soucasného stavu
zafizeni”. Z provedeného hodnoceni a kontroly produktu vyplyva,

Ze pravdépodobnost vyskytu nepfipustného rizika je téméf nulova.
Spotrebic (jeho konstrukce, zplisob fungovani a pouZziti) nezpisobi —
za béZnych podminek — neodlivodnéné riziko pro cviéici osoby a tfeti
osoby.

ZNACENI OBALU PRI PREPRAVE

Neklopit.
tt Nenaklanét.
=]

Krehké. MoZnost
! poskozeni. Vénujte

dostatecnou pozornost.

Zabrafite padu. Chrénit pfed vihkem.
\*/ -

Obal vhodny k CAUTION! Pozor! Tézky produkt.
& recyklaci.

HEAVY LOAD

OBSLUHA



Pfed zahdjenim tréninku se presvéd(te, Ze bylo zafizeni spravné
smontovano.

Pfed zahajenim prvniho tréninku se seznamte se viemi
funkcemi a mozZnostmi nastavovani zafizeni.

Zafizeni ma souéasti, které by mohly korodovat. Z toho dGvodu
se nedoporuduje, aby stélo ve vlhkém prostredi. Vénujte také
pozornost tomu, aby zafizeni (pfedevsim jeho vnitini soudasti a
elektronika) nebylo vystaveno styku s vodou, napoji, potem
apod.

Zafizeni je uréeno pouze k tréninku dospélych osob a v Zddném
pfipadé neni hrackou pro déti. Pokud na vlastni zodpovédnost
dovolite, aby je pouzivaly déti, bezpodminecné jim vysvétlete,
jak se ma spravné pouZzivat, a trvale je dozorujte.

Zafizeni neni vhodné k terapeutickym Gceldm.

PFi provozu zafizeni se mohou vyskytovat tiché Sumy pfi
setrvaéném pohybu béZeckého pasu, které vyplyvaji z druhu
konstrukce. Nemaji Zzadny vliv na fungovani zafizeni. V pfipadé
rotopedd a eliptickych trenaZerd je potencidlni Suméni
slySitelné pfi Slapani do pedall v protisméru dano technickymi
diivody a nezpiisobi Zzadné negativni nasledky.

Emise hluku je vétsi pfi zatiZeni neZ bez zatizeni.

Pfed zahéjenim kazdého tréninku zkontrolujte, zda jsou v
poradku viechna zaji$téni a Sroubové a jiné spoje.

Béhem tréninku na zafizeni pamatujte na spravnou obuv
(sportovni obuv).

UDRZBA ZARIZEN{
Pravidelné provadéjte Gdrzbu zafizeni. Nasledujici ¢innosti provadéjte
minimalné jednou za 20 hodin provozu rotopedu.

Pfekontrolujte pohyblivé ¢asti zafizeni. Pokud nejsou
dostate¢né namazané, pouzijte mazivo na cyklisticka loZiska.
Prekontrolujte stav takovych prvkd, jako jsou Srouby a matice.
Pecujte o to, aby byly dobfe utazeny.

Po kazdém tréninku otfete pot ze zafizeni. Vénujte pozornost
tomu, aby displej nemél kontakt a vodou ani vlhkem.

K ¢iSténi zafizeni pouZivejte vyhradné vodu s mydlem.
NepoufZivejte Cistici prostiedky.

Uchovévejte zafizeni na suchém a teplém misté.

Nevystavujte zafizeni pdsobeni slune¢niho zafeni.

MONTAZNi SCHEMA (- Viz strana 2)

UPOZORNENI! Zabrarfiuje se pouZivat dily jinych dodavatelti ne? vyrobce.

SEZNAM SOUCASTEK

ZIPRO

ZIVOTNi PROSTREDI

Zafizeni se dodava v obalu, aby bylo chranéno proti pfipadnému
poskozeni béhem dopravy. Obaly jsou z recyklovatelného materialu.
Vyhazujte je do pfislusnych barevnych nadob na tfidény odpad.
Chrafite Zivotni prostfedi a nevyhazujte vypotiebované baterie do
doméciho odpadkového ko3e. Odevzdavejte je v misté, kde byly
koupeny nebo na mistech urcenych k jejich sbéru.

Opotiebena elektricka zafizeni (véetné poditadel) jsou recyklovatelnd -
nevyhazujte je spolu s komunalnim odpadem, protoZe by mohly
obsahovat zdravi a Zivotnimu prostfedi nebezpe¢né latky. Prosime,
abyste aktivné pomahali pfi spravném hospodafeni s pfirodnimi zdroji
a ochrané Zivotniho prostfedi tim, Ze pfedate opotfebené zafizeni do
sbérného dvora, kde se tato zafizeni sbiraji.

MONTAZ

Montaz zafizeni musi byt provedena peclivé dospélou osobou.
V pfipadé pochybnosti poZadejte o pomoc nékoho s vétsimi
zkuSenostmi v této oblasti.

Pfed zahajenim montovani se presvédc¢te, zda v dodané se
zafizenim sadé jsou vSechny Casti ze seznamu soulastek a zda
se nékteré soucastky neznicily pfi dopravé. Pokud néco chybi
nebo mate néjaké vyhrady, kontaktujte prodejce.

Seznamte se s obrazky a vysvétlenimi a provedte montaz podle
postupu a poradi uvedeného v ndvodu na montaz.

Béhem montaze zachovejte opatrnost. Pfi pouzivani nafadi a
soucastek existuje riziko poranéni.

Pamatujte na zajiSténi bezpecného okoli. Nerozkladejte nafadi a
montazni prvky chaotickym zplisobem. Pamatuijte, Ze félie a jiné
umélohmotné obaly mohou ohrozit déti udusenim.

Montazni prvky potfebné k provedeni jednotlivych krokl z
montazniho navodu jsou uvedeny na obrazcich a ve
vysvétlivkach. PouZijte je v souladu s montaznim navodem.

V prvni fazi montaze neutahujte soucasti az nadoraz. Udélejte to
aZ potom, co budou umistény viechny prvky a kdyZ se
presvédcite, Ze jsou spravné usazeny.

Vyrobce si vyhrazuje pravo na predbé&zné namontovani
nékterych soudasti.
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C.  POPIS MNOZSTVi C. POPIS MNOZSTVI
1 | Hlavnirdm 1 33 Sitovy adaptér 1
2 | Pedstavec 1 34 Dlouhdosa 1
3 | Pfednizakladna 1 35 KrytFiditek 1
4 | Zadni patka 1 36L/R  Pedal 1/1
5L/R | Rameno vidlice 1/1 37  Kryt pocitade 1
6 | Predstavec 1 38  Kryt pocitace 1
7L/R | Rukojet 1/1 39  Zastréka 1
8 | Stfedové spojeni zakladen pedald 2 40  Koncovka gripu 2
9L/R | Zakladna pedald 1/1 41  Ctvercové krytka 2
10 | Sroub M8xL45 ®8 4 42 Pénadriiku 2
11 | Sroub s vnitfnim Sestihranem M8x15 14 43 Riditka 2
12 | Sroub s vnitfnim Sestihranem M8x38xL12 2 44  Koncovka fiditek 2
13 | Sroub s vnitinim Sestihranem M10x20 4 45 Krytfiditek 1
14 | Sestihranny $roub M8x30 2 46L/R  PFedni kryt zdkladen pedall 2xL/R
15 | Sestihranny Sroub ®12xM10x80 2 47 Zadni kryt zdkladen pedall 2
16 | Sestihranny $roub M8x30 6 48  Zadni kryt zakladen pedald 2
17 | Sestihranny $roub M10x55 2 49  Krytramena vidlice 2
18 | Sroub Phillips ST4.2x18 12 50  Krytramena vidlice 2
19 | Sroub Phillips ST3.5x13 4 51  Stavéci prilozka 4
20 | Kfizovy Sroub M5x10 4 52L/R  Krytka zékladny 2xL/R
21 | Podlozka pruzna D8 16 53 Trubice rukojeti 4
22 | Podlozka pruzna D10 4 54 Plastovy kryt napravy 6
23 | Pruznd prohnuté podlozka ®8x®20x2xR30 6 55 Prachodka 4
24 | Plocha podlozka D8x®16x1.5 22 56  Trubice oto¢ného Sroubu 4
25 | Plocha podlozka 10.5x$20x2 6 57  Prepravni kolo 2
26 | Ploché podlozka D12x$24x1.5 2 58  KfiZovy Sroub M5x10 4
27 | Podlozka ve tvaru D ®028x®116.2x14xB5 4 59  Poditac 1
28 | VlInita podlozka ®17xd23x0.3 4 60  Pulznisnimaé 2
29 | Nylonova matice M8 12 61  Drat pulzniho snimace 2
30 | Nylonové matice M10 4 62  Dratsenzoru 1
31 | VnéjsiSestihranna matice M10 4 63  ProdluZovaci vodi¢ snimace 1
4

32 | Ozdobny kryt zékladny

NAVOD NA MONTAZ
POZOR! B&hem montaZe dodrZujte nasledujici kroky a pouZivejte nafadi pfipojené k vyrobku.
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Na montovani zafizeni pfipravte misto pfisludné velikosti. Vzhledem k velké hmotnosti nékterych ¢asti se doporucuje, aby montaz provadély dvé osoby.
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KROK 3.

a. Zasurite dlouhou osu (34) vodorovné na pfislusné misto na sloupku
fizeni (2). Namontujte levé a pravé rameno Fiditek (5L/R) na dlouhou
osu (34) pomoci Sroubl (13), podloZek tvaru D (27), plochych podloZek
(25), pruznych podlozek (22) a vlnovek (28).

Na této etapé nedotahujte na doraz montované prvky.

b. Nasufite zadni prvky zékladen pedal(i (9L/R) na kliku a pfipevnéte

pomoci §roubd (13), pruznych podloZek (22) a plochych podloZek (10).
Na této etapé nedotahujte na doraz montované prvky.

Zeskanuj kod QR i obejrzyj film.

KROK 1.

Pfipevnéte zadni patku (4) a predni (3) k
hlavnimu rdmu (1) pouZijte ploché podlozky
(24), pruzné podlozky (21) a Srouby (11).

POZOR! Pfed instalaci podstavec odstrafite
plastovy nebo lepenkovy pfepravni zamek,
pokud existuje.

POZOR! Predni podstavec ma transportni
kolecka.

KROK 2.
ZaloZte kryt (35) na stlp riadidla (2).

Spojte kabel potitace (63) se spojovacim
kabelem (62).

VloZte pfedni predstavec (2) do hlavniho rdmu
(1) a pfiSroubujte pomoci Sroubt s vnitinim
Sestihranem (11) s pruznymi podlozkami (21),
obloukovymi podlozkami (23), plochymi
podlozkami (24).

c. Sesroubujte levou a pravou vidlici (5L/R) s levou a pravou
zékladnou pedalu (9L/R) s pomoci Sroubu (15), plochych podloZek (26)
amatic (30).

Utdhnéte viechny prvky.

d. Pfipevnéte levy a pravy pedal (36L/R) k levé a pravé zakladné
pedalu (9L/R) s pomoci Sestihrannych $roubd (16), plochych podloZek
(24) a matic (29).

UPOZORNENI! Pravy a levy pedal maji nésledujici oznacenf: “R” -
pravy,a“L” - levy.
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KROK 4.

a. Levou a pravou rukojet (5L/R) pfiSroubujte k
levé a pravé vidlici (5L/R) s pomoci Sroubd (10),
prohnutych podloZek (23) a matic (29).

b. Z Fiditek (6) skrz pfedstavec (2) vytahnéte
kabely mé&Feni tepové frekvence (61).

c. Zasurite fiditka (6) do predstavce (2)
utdhnéte Srouby (14), s pruznymi podlozky (21)
a plochymi podloZky (24) dle obrazku.
PFipevnéte kryt fiditek (45).
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NASTAVENIE

KROK 5.
Nasunte a seSroubujte kryt ramena rukojeti
(49, 50) vruty (19).

Nasurite a seSroubujte pfedni kryt zakladny
pedald (46L/R) vruty (18).

Nasurite a seSroubujte zadni kryt zakladny
pedald (47, 48) vruty (20).

KROK 6.

Spojte spojovaci kabel pocitace, ktery vy¢niva
z predstavce (63) a kabely snimac tepové
frekvence (61) s kabely vystupujicimi z
pocitace .

PFipevnéte poditac (59) k drzéku pocitace
umisténého ve vrchni &asti predstavce (2)
pomoci vrutd (58).

KROK 7.

VloZte sitovy adaptér do elektrické zasuvky,
a zasurite kabel do napéjeci zasuvky na zadni
strané hlavniho ramu.

Vyrovnavani Natavte zafizeni vodorovné tim, Ze povolite nebo utahnete vyrovnavaci nozky nachazejici se na prednim a zadnim podstavci.

zafizeni
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NAVOD NA OBSLUHU POCITACE 7 \
Pfed pouzivanim odstrarite ochrannou félii z displeje pocitace. I ——
e T T e w T T P

POCITAC (MODEL) LI l' (e _" - '_l'_L'_l

EBICO5PRO-GRY “ .‘50 ) "' 'l' / :"-_"-."‘nm

ZAPINANI " (Il = 0l '—/ U [ [y
P o ol DI opnocnan R & N=Rpu 8,

Pocita¢ se spusti po pfipojeni napajeni. e SPEED I amn

Béhem 2 vtefin se na obrazovce zobrazi viechny prvky. N

AUTO ON/OFF —4’4’

Pocitac se vypne, kdyZ bude setrvaénik uveden do pohybu nebo bude stlacené

libovolné tlacitko.

Pocitac se vypne automaticky po 4 minutach necinnosti.

RESET POCITACE

Stisknutim a podrzenim tlacitka START/STOP po dobu 2 sekund pocitad

resetujete.

Soucasnym stisknutim a podrzenim tladitek ENTER a START/STOP po dobu 2
sekund pocitac a uloZené hodnoty a programy zcela vynulujete.

FUNKCE (SPECIFIKACE)

o ENTER - v reZimu STOP slouZi k potvrzeni volby; v reZimu START umoZiiuje zménit zobrazeni rychlosti nebo otacek nebo automaticky pfepnout.

START/STOP - slouZi ke spusténi nebo zastaveni tréninku.
UP - je ur€eno k volbé jednotlivych hodnot a ke zvySeni Grovné hodnoty. V rezimu START umozriuje zvysit Groveri odporu (LEVEL).

DOWN - je uréeno k volbé hodnoty a sniZeni Grovné hodnoty. V reZimu START umoZiiuje sniZit Grovefi odporu (LEVEL).

PULSE REC (PULSE RECOVERY) - umoZziiuje kontrolovat vasi kondici a Groven tréninku na zakladé rychlosti, s jakou klesd vase tepova frekvence po

tréninku. V reZimu PULSE RECOVERY stisknutim ukonéite program.

FUNKCE (SPECIFIKACE)

BODY FAT - provadi méfeni obsahu tukové tkané v organismu.

cz

TIME Pocita celkovy &as cvi¢eni od za¢atku do konce. 00:00-99:59 min
Nastaveni cilového ¢asu.

SPEED Zobrazuje aktudlni rychlost. 0,0-99,9 km/h

LEVEL Zobrazuje aktudlni Grover odporu. 1-32

DISTANCE Pocitéa celkovou vzdalenost od zacatku do konce cviceni. 0,00-99,90 km
Ujeta vzdalenost.

DISTANCE BAR Vizudlni znazornéni vzdalenosti. Kazdy sloupec oznacuje 100 metrd.

CALORIES Pocita celkovy pocet spalenych kalorii od za¢atku do konce cviceni. 0,0-999 kcal
(Mé&Feni je orientacni pro porovnani rliznych cviéeni, nelze je pouZit pro lé¢bu).

RPM Zobrazuje kadenci (otacky za minutu). 0-999 otdcek/min
Zobrazeni v grafické podobé - sloupec na levé strané obrazovky.

PULSE Zobrazi aktualni puls. 60-240 BPM

WATT Pocita spotfebu energie béhem tréninku. 0-999

MANUAL P1 Programova pfirucka.

PROGRAM P2-P13
USER P14-P17

HRC PROG P18-P22
WATT PROG P23
BODY FAT P24

Vybér jednoho z 11 pfedprogramovanych programda.
UZivatelska volba programu.

HRC program fizeny srdeéni frekvenci.

Rizeny program WATT.

Mé&feni télesného tuku.

MATRIX

V kazdém sloupci je 10 sloupcti zatéZovych sloupcti a 8 poli. Kazdy sloupec
pfedstavuje 3 minuty tréninku (bez zmény hodnoty TIME) a kaZdé pole pfedstavuje 4
Urovné zatéze.

MANUALNi PROGRAM

Pomoci tlaitek UP a DOWN vyberte program P1.

Vybér potvrdte stisknutim tla¢itka ENTER.

Stisknutim tlagitka UP nebo DOWN nastavte ¢as (TIME), vzdélenost
(DISTANCE), kalorie (CALORIES) a puls (PULSE).

Potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

Trénink zahdjite stisknutim tlacitka START/STOP.

Trénink zastavite stisknutim tlacitka START/STOP.

Béhem tréninku mlzZete ménit Uroven intenzity (LEVEL) stisknutim tlacitka UP nebo

DOWN.
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PREDDEFINOVANY PROGRAM
P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN P7:RAMP
P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM P11: PLATEAU P12: FARTLEK
P13: PRECIPICE

. Pomoci tlacitek UP a DOWN vyberte program P2-P13.

e Vybér potvrdte stisknutim tladitka ENTER.

. Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN nastavte ¢as (TIME), vzdélenost

(DISTANCE), kalorie (CALORIES) a puls (PULSE).

. Potvrdte stisknutim tla¢itka ENTER.

. Trénink zahdjite stisknutim tlacitka START/STOP.

. Trénink zastavite stisknutim tlacitka START/STOP.

Béhem tréninku mlzete ménit Groven intenzity (LEVEL) stisknutim tlacitka UP nebo
DOWN.

P2 P3 P4 P5

UZIVATELSKY PROGRAM P14
Cviceni je rozdéleno do 10 fazi, z nichZ kazda je symbolizovana samostatnym
sloupcem. UZivatel si mdZe pro kazdou etapu nastavit LEVEL, TIME, DISTANCE, =
CALORIES podle svych preferenci. Program se uloZi do paméti pocitace. =
-
e  Pomocitlacitek UP a DOWN vyberte program U1-U4.
e Vybér potvrdte stisknutim tla¢itka ENTER. P16
e  Pomocitlacitek UP nebo DOWN zmérite Groven odporu (LEVEL). Vychozi
nastaveni je Groveri 1. =
e Vybér potvrdte stisknutim tla¢itka ENTER. =
e Opakovanim operace pro kazdy sloupec vytvofite kompletni profil 1 |

programu.

. Stisknutim tlagitka UP nebo DOWN nastavte ¢as (TIME), vzdalenost
(DISTANCE), kalorie (CALORIES) a puls (PULSE).

. Potvrdte stisknutim tla¢itka ENTER.

. Trénink zahdjite stisknutim tlalitka START/STOP.

. Trénink zastavite stisknutim tlacitka START/STOP.

Béhem tréninku mlzete ménit Groven intenzity (LEVEL) stisknutim tlacitka UP nebo
DOWN. Zména nema vliv na uloZeny program.

PROGRAM RiZENY SRDECNi FREKVENCI HRC
P18:55% P19:65% P20:75% P21:85%
. Pomoci tlacitek UP a DOWN vyberte program P18-P21.
e Vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.
e Pomocitlacitek UP nebo DOWN vyberte svij vék (AGE). Vychozi hodnota je 35.
e Vybér potvrdte stisknutim tla¢itka ENTER.
. Stisknutim tla¢itka UP nebo DOWN nastavte ¢as (TIME), vzdalenost
(DISTANCE) a kalorie (CALORIES).
e Vybér potvrdte tla¢itkem ENTER.
. Trénink zahajite stisknutim tlacitka START/STOP.
. Trénink zastavite stisknutim tla¢itka START/STOP.

TARGET HRC

e Pomoci tladitek UP a DOWN vyberte program P22.

e Vybér potvrdte stisknutim tladitka ENTER.

. Pomoci tlacitek UP nebo DOWN nastavte cilovou tepovou frekvenci v rozmezi
80 aZ 180. Vychozi hodnota je 120.

e Vybér potvrdte stisknutim tladitka ENTER.

. Stisknutim tla&itka UP nebo DOWN nastavte ¢as (TIME), vzdalenost
(DISTANCE) a kalorie (CALORIES).

e Vybér potvrdte tla¢itkem ENTER.

. Trénink zahajite stisknutim tlacitka START/STOP.

. Trénink zastavite stisknutim tla¢itka START/STOP.
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POZOR! Béhem cvi¢eni zavisi hodnota tepové frekvence na Grovni odporu a rychlosti.
Program PULSE je navrZen tak, aby zajistil, Ze tepova frekvence uZivatele bude v
ramci nastavené hodnoty. KdyZ pocitac zjisti, Ze aktualni tepova frekvence je vy3si
neZ nastavena hodnota, automaticky snizi Grover odporu, aby cvi¢eni zpomalil.
Pokud je aktudlni tepova frekvence niz$i nez nastavena tepova frekvence, zvysi

odpor.

PROGRAM WATT

e Pomocitla¢itek UP a DOWN vyberte program P23.

e Vybér potvrdte stisknutim tla¢itka ENTER.

. Stisknutim tlaéitka UP nebo DOWN nastavte ¢as (TIME), vzdalenost
(DISTANCE), kalorie (CALORIES) a puls (PULSE).

e Vybér potvrdte tla¢itkem ENTER.

. Pomoci tla¢itek UP nebo DOWN nastavte cilovou hodnotu WATT. Vychozi - -
hodnota je 100. [ ] | ] | |

e Trénink zahdjite stisknutim tla¢itka START/STOP.

. Trénink zastavite stisknutim tlacitka START/STOP.

POZOR! Systém automaticky nastavi Girovefi odporu.

BODY FAT

e VreZimu STOP stisknéte tla¢itko BODY FAT a zacnéte méfit télesny tuk. -

. Stisknutim tla¢itka UP nebo DOWN nastavte vy$ku (cm), pohlavi, vék (roky), - -

hmotnost (kg). - -

. Potvrdte stisknutim tla¢itka ENTER. - -
Po potvrzeni se spusti méreni. po celou dobu méreni méjte ruce na snimacich pulsu. - -
Po 10 sekundéch se na displeji zobrazi hodnota BODY FAT %. -

Po 10 sekundach necinnosti pocitac spusti program pfizpisobeny vysledkim testu.
. Trénink zahdjite stisknutim tlacitka START/STOP.
. Trénink zastavite stisknutim tlacitka START/STOP.
POZOR! Pokud neni zjistén zadny puslu, pocitac zobrazi chybu E.
Pohlavi [ vék Podvaha Hmotnost normalni Mirna nadvaha Nadvaha Obezita
Muzi = 30 < 14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Muzi > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% > 38%
Zena =30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Zena > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%
40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES
11 1 |
11 1 |
1 1 1 |

40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES
||
.
1 1 1 | |
1 1 1 1 | 1 1 1 1 1 1 1 | 1 1 1 |
1 1 1 1 1 1 | | 1 1 1 1 1 1 1 | 1 1 1 |
11 1 J 1 | | | ] | 1 1 1 1 1 | | | | | L1 1 ] | |
RECOVERY
. Stisknéte tla¢itko PULSE REC a poloZte ruce na snimace pulsu. F1 Vynikajici
POZOR! Funkce bude fungovat pouze v pfipadé, Ze pocitac detekuje F2 Velmi dobré
puls. F3 Dobry
. Pocitac zobrazi na displeji ¢as (TIME) 1:00 (1 min) a za¢ne odpocitavat. Fa Dostateéné
D Béhem odpocditavani nesundavejte ruce ze snimaci pulsu. 5 Podpriimérny
. Po skonceni odpocitavani pocitac zobrazi vase skore v rozsahu F1-Fé. 6 Nedostatecné
Pomoci niZe uvedené tabulky odeététe své skére.
. Opétovnym stisknutim tla¢itka PULSE REC se vratite na start.
PULSE RATE
UPOZORNENI! MéFeni srde¢niho tepu pouze k sportovnim Gcel@im (vyluuje se pouZiti k medickym Giceltim).
. PoloZte obé dlané na Cidla pulzu na fiditkach. Béhem provadéni méreni pocitac zobrazi ikonku ve tvaru srdce.
. Po uplynuti 3 aZ 4 sekund podita¢ zobrazi momentalni pulz.

NASTAVENi HODNOTY ODPOCITAVANI
. V manualnim rezimu zvolte parametr, jehoz hodnotu chcete dosdhnout pfi tréninku: ¢as, vzdalenost, pocet kalorii nebo nastavte horni hranici pulzu.
. Nastaveni hodnoty k odpoditdvani probiha s pouZitim tlacitek UP nebo DOWN.
. Odpoditavani zaéne po stladeni tlacitka START.
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ODPOCITAVANE PARAMETRY

. CAS: Pocita¢ umoZfiuje nastavovat ¢as v rozsahu 5-99 minut (po 1 minuté).
. KALORIE: Pocita¢ umozriuje nastavovat kalorie v rozsahu 20-990 kcal (po 10 kcal).
. VZDALENOST: Pocitac umoZiiuje nastavovat vzdalenost v rozsahu 1,0-99,9 km (po 0,1 km).

BLUETOOTH SPOJEN{ S MOBILNi APLIKACI
Pocitac spolupracuje s aplikaci iConsole+ Training, ZWIFT APP.
Zacnéte trénink a radujte se z novych moznosti:

. Stahnéte aplikaci.

. Zapnéte Bluetooth ve svém mobilnim zafizeni.

. Zapnéte aplikaci a zvolte v ni své zafizeni ZIPRO , se kterym se chcete spojit.

. KdyZ se ZIPRO spoji s aplikaci, po¢ita¢ se vypne a jeho obrazovka zhasne. Od té doby ovladate ZIPRO prostrednictvim svého mobilniho zafizeni.

TRENINK A FAZE CVICEN{

PouZzivani trenazéru bude pro Vas velmi prospésné. Pfedevsim zlepsi
Vasi kondici, posili svaly a ve spojeni s pfislusnou dietou umozni spalit
zbyteénou tukovou tkari.

1. ROZCVICKA

To je faze, kterd zlepSuje proudéni krve v celém téle a pfipravuje svaly
na intenzivni ndmahu. SniZuje také riziko vznikd kiedi a urazu.
Doporuéuje se provést nékolik protahovacich cvik(, jak je uvedeno niz.
Pokud pocitite bolest, pFestarite cvi¢it nebo zmen3ete rozsah
provadéného pohybu.

PROTAHOVANI VNITRNICH STEHENNICH SVALU

Posadte se na rovném podkladu s ohnutyma nohama a s koleny
sméFujicimi ven. Spojte chodidla a pfibliZte je k télu tak blizko, jak je to
mozné. Jemné stlacte kolena smérem k zemi a vydrzte v této poloze po
dobu 15 sekund.

ROZTAHOVAN{ STEHEN

Posadte se na rovném podkladu. Narovnejte pravou nohu a spodni
stranu levého chodidla pfiloZte k pravému stehnu. Natahnéte pravou
ruku ve sméru prsti pravé nohy tak daleko, jak je to mozné. VydrZte po
dobu 15 sekund. Zopakujte ¢innost s levou nohou.

OTOCKY HLAVY

DrZzte hlavu rovné a divejte se pfed sebe. Aniz byste pohybovali rameny,
otocte hlavu doprava a narovnejte zpét a nasledné doleva a narovnejte.
ZVEDANI RAMEN

Zvednéte levou ruku jak je to mozné nahoru a vydrzte po dobu nékolika

sekund. Cinnost zopakuijte s pravou rukou.

ROZTAHOVANI ACHILOVEK

MOZNE POSKODENIA A SPOSOBY OPRAVY

Postavte se oblicejem ke sténé, levou nohu vysurite dopfedu a mirné
ohnéte v kolené. Pravou drZte zezadu - narovnanou, s patou poloZenou
rovné na podkladu. DrZte obé paty rovné na podkladu a pfitlacte boky
smérem ke sténé. UdrZujte tuto polohu po dobu 30 sekund. Zopakujte
postup s vysunutou pravou nohou. Pamatujte, abyste b&hem cviceni
neprohybali zéda do oblouku.

PREDKLONY

Postavte se se spojenymi nohami. Provedte pfedklon a snaZte se pfi
tom co nejvice pribliZit hrud ke kolen(im. VydrZte 15 sekund. Pamatujte
na to, abyste neohybali kolena.

2. FAZE CVICEN]

Toto je vlastni faze tréninku. Cvicte vlastnim tempem tak, abyste
doséhli tep vhodny pro sviij vék, jak je to uvedeno na nasledujicim
grafu.

3. ODDECHOVA FAZE

Tato faze umoziuje uklidnit krevni obéh a uvolnit svaly. Je to
opakovani rozcvicky. Je tfeba pamatovat na to, abyste nepfetéZovali
svaly.

HEART RATI
200 W
180
180
= MAXIMUM
140 TARGET ZONE B5%
120
0%
100
<+ COOL DOWN
£
P AGE

20 2% 30 35 4D 4% B0 55 &0 &5 TOD 7%

POZOR! Otvorenie krytu zariadenia bez predchadzajliceho kontaktovania servisu vyrobcu je ddvodom pre stratu zaruky. Pokial méte podozrenie, Ze

porucha, ktord sa vyskytla, vyZaduje otvorenie krytu, kontaktujte servis vyrobcu.

Popis chyby ~ Mozné pri¢iny

RieSenie

Zariadenie sa koliSe | Zariadenie bolo postavené na nerovnom povrchu.
Pod podstavcom zariadenia je predmet, ktory

spdsobuje nerovnovéhu.

namontované a vyrovnané.

Podstavce neboli spravne namontované.

Nésadky na podstavcoch neboli spravne

Postavte zariadenie na rovny povrch.
Odstréarite predmet, ktory spdsobuje nerovnovahu.

Namontujte podstavce zariadenia spravne.
Vyrovnajte nasadky na zadnom podstavci.

Namontujte spravne zadny podstavec zariadenia.
Vyrovnajte nasadky na zadnom podstavci.

Sedlo alebo riadidla sa kolidu | Skrutky a kolieska stipiku sedla alebo riadidiel

neboli utiahnuté.

Utiahnite skrutky a koliesko stipiku sedla alebo riadidiel.

Hluk pri pouZivani | Nespravne utiahnuté stciastky.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Pri préci zariadenia sa mdzu vyskytnit tiché Sumy spdsobené pohybom zotrvaénika, vyplyvaju z typu
konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv na fungovanie zariadenia. Sum, ktory by sa mohol pripadne ozyvat pri otacani
pedalmi opaénym smerom, je podmieneny technicky a nema Ziadne negativne désledky.

Hluk a preruSovanie chodu | Poskodené loZiska.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Pri tréningu chyba prislusny odpor | Nespravne zapojeny kabel na nastavenie odporu.

Povoleny pas pohonu.

Regulétor napitia je poskodeny.

Zvadsil sa odstup medzi zotrvacnikom a magnetmi.

Zapojte kabel spravne v siladu s montaZznym navodom.

Kontaktujte servis vyrobcu.
Kontaktujte servis vyrobcu.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Chyba spojenias | Problémy so spojenim bluetooth.

Zapnite Bluetooth vo svojom mobile.
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Bluetooth Sparujte mobil s po¢itacom ZIPRO.

--- | Rl¢ka nie je pouZivana spravne Kontaktujte servis vyrobcu.

E-1 | Zariadenie nedostdva vstupné udaje pri merani Poc¢as merania drzte obidve ruky na snimacoch pulzu.
tukového tkaniva uZivatela.

E-2 | Chyba systému napéjania. Kontaktujte servis vyrobcu.

E-4 | Prekroenie rozsahu pri uvadzani veku, vysky alebo Pri uvédzani idajov uzivatela uvedte Udaje, ktoré sa
hmotnosti uzivatela. vojdu do rozsahu.

E-7 | Kable spojujice konzolu s rotopédom sa rozpojili Najskér odpojte zdroj napajania, nasledne odpojte

alebo nie st spravne spojené.

kéble, potom zapojte opat kéble a zdroj napajania.
V pripade opatovného vyskytu chyby postup zopakujte.
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ZARUKA
Menom Poskytovatela zaruky predajca poskytuje zaruku platnd na Gzemi Polskej republiky na ¢as 24 mesiacov od datumu predaja. Zaruka za predany
tovar nevyluéuje, neobmedzuje ani nepozastavuje opravnenia Kupujlceho vyplyvajice z predpisov o pravach spotrebitelov.

ZARUCNY LIST » Viz strana 148.

ZARUCNE PODMIENKY

1.

7.

79

Reklamdcie a zaruka sa vztahujd vyhradne na skryté chyby
vzniknuté z viny vyrobcu.
Reklamdcia bude predajfiou alebo servisom prijatd potom, ako
zakaznik predlozi:
a.  platny, itatelny a spravne vyplneny zaruény list
s peciatkou a podpisom predajcu,

b.  platny predajny doklad o ndkupe zariadenia s ddtumom
predaja,
C. reklamovany tovar alebo chybnu suéiastku.

V pripade nakupu na dialku je zaruény list platny na
zéklade predajného dokladu (G¢tenka / fakttra).
Reklamdacia bude vybavena v termine do 14 dni od chvile
nahlasenia chyby Zakaznikom.
Vyrobné chyby a poskodenia, ktoré sa prejavili po¢as zaruénej
lehoty, budi opravené zadarmo v termine najneskdr do 21 dni
od datumu odovzdania tovaru do predajni alebo servisu.
V pripade nutnosti doviezt importovanu siciastku sa moZe doba
zaruénej opravy predlZit o nutni dobu na jej dovezenie, aviak
nie viacej ako 0 40 dni.
Zéruka sa nevztahuje na:

a. mechanické poskodenia a na chyby, ktoré tieto
poskodenia vyvolali,

b.  poskodenia a chyby vzniknuté v désledku nespravneho
pouZivania alebo pouzivania v rozpore s uréenim
zariadenia, nespravneho uchovavania, montovania
a Udrzby zariadenia,

[ poskodenia a opotrebenia prevadzkovych stciastok, ako
su: lanka, pasky, gumové prvky, pedéle, penové drziaky,
kolieska, loZiska, ¢allinenie.

d. ¢innosti spojené s montazou, idrzbou, ktoré je uZivatel
povinny v stiladu s ndvodom vykonavat sam.

Zéruka sa nedd vyuZit v nasledujicich pripadoch:

a. po uplynuti zaruénej lehoty,

10.

11.

12.

b.  pokial zdkaznik urobil alebo nechal urobit na vlastnu
ruku opravy a zmeny zariadenia s pouZzitim nepdvodnych
Casti,

C. ked vzniknuta chyba vyplyva z nespravneho

namontovania, alebo je désledkom nedodrZovania
opisanych v navode na obsluhu pravidiel spravneho
prevadzkovania,
d. iného pouZivania ako domaéce,
e.  poskodenivzniknutych pocas dopravy.
Duplikaty zaruénych listov sa nebudu vydavat.
V rdmci zaruky méze zékaznik poZadovat nasledujice druhy
bezplatného plnenia:

a.  opravu vyrobku,

b.  vymenu vyrobku,

c.  znizenie ceny vyrobku,

d.  rozviazanie kiipnej zmluvy a Gplné vratenie nakladov.
Za (i¢elom nahlasenia reklamdcie je treba:

a.  Uviest vyrobok alebo jeho ¢ast, ktorej sa zaruka tyka.

b.  PredloZit predajny doklad uvadzajlci nazov a adresu
predajcu, ddtum a miesto nakupu, druh vyrobku, alebo
predlozit platny zaruény list s peciatkou predajni.

C V pripade, Ze bude reklamovany vyrobok dodany
3pinavy, servis mdZe odmietnut ho prijat alebo ho méze
nechat vydistit na naklady zékaznika, s jeho pisomnym
sthlasom.

V pripade pozitivneho vybavenia reklamécie bude zariadenie
opravené alebo vymenené za nové, alebo budi zakaznikovi
vratené peniaze. Naklady na dopravu tovaru zakaznikovi zaplati
servis vyrobcu.

V pripade odmietnutia zéru¢nej reklaméacie dostane zékaznik
podrobné opodstatnenie tohto rozhodnutia a v termine do 14
dni od chvile rozhodnutia bude zariadenie odoslané zékaznikovi
na jeho naklady.



SK Prirucka uZivatela

Véazeny uZivatel,

pred tym, ako zahajite montovanie a za¢nete pouZivat zariadenie, sa
zoznamte s nasledujicim ndvodom na pouZzitie. Tento ndvod obsahuje
délezité informécie tykajuce sa bezpeéného pouZivania a idrzby
zariadenia. Ponechajte si priru¢ku, aby ste mali moZnost aj neskorsie
vyuZivat informacie tykajdce sa Gdrzby, alebo mohli objednavat
nahradné diely.

TECHNICKE PARAMETRE
Napajanie Sitovy adapter

Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA

Hmotnost 41 kg
od 0°Cdo+40°C
od -10 °C do +60 °C

Prevadzkova teplota

Teplota uchovévania

Maximalna hmotnost 120 kg
pouZivatela

Trieda poufZitia Trieda H
Trieda presnosti Trieda C
Rychlost 0,0-99,9 km/h

Norma vyrobku (hlavna) EN 20957-1:2013

Urcenie Elektromagneticky elipticky trenazér
pre doméce poufzitie

BEZPECNOST

POZOR! Zariadenie sa mdZe pouZivat vyhradne v stladu s jeho
uréenim, to znamena na tréning dospelych osdb. Kazdé iné pouZitie
zariadenia moZe byt nebezpecné. Vyrobca nemdze niest zodpovednost
za $kody, ktoré boli spdsobené nespravnym pouzivanim zariadenia.

. Zariadenie bolo navrhnuté a skonstruované s vyuzitim
najnovsich znalosti z oblasti bezpe¢nosti. Nebezpecné prvky,
ktoré by mohli byt potencialnou pric¢inou trazu, boli odstranené
pripadne zaistené.

. Stroj samostatne neopravujte ani nemerite, je to zakdzané.

. Raz za mesiac aZ dva mesiace skontrolujte, ¢i sd skrutky a
matice riadne utiahnuté.

. Za ucelom trvalého zaistenia bezpecnosti pravidelne (teda raz

za rok) zariadenie prekontrolujte a zaistujte jeho (drzbu
v Specializovanej predajni.

. V3etky zmeny na zariadenti, ktoré neboli opisané v tomto
navode, mézu byt pri¢inou poskodenia alebo bezprostredne
ohrozovat zdravie a Zivot cvi¢iacej osoby. Zmeny na zariadeni
méZzu vykonavat vyhradne zamestnanci servisu vyrobcu alebo
nimi v tomto rozsahu vy$kolené osoby.

. Na v3etky zariadenia sa vztahuju stale prebiehajlice inovaéné
postupy za (i¢elom zaistenia ich vysokej kvality. Z tohto dévodu
si vyrobca vyhradzuje pravo zavadzat technické zmeny.

. V3etky otazky alebo pochybnosti spojené so zariadenim
smerujte na $pecializovani predajfiu.

POZOR! DodrZujte pravidla vSeobecnych predpisov a
& bezpeénostné prostriedky platné pre zachadzani
s elektrickymi zariadeniami.

o Zariadenie je napajané sietovym napitim 230 V.

. V3etky elektrické zariadenia pocas prevadzky vysielaju
elektromagnetické Ziarenie. Pokial v blizkosti elektronického
riadiaceho systému alebo ovladania si umiestnené zariadenia,
ktoré vysielaju takéto Ziarenie (napr. mobilné telefony), mézu
byt niektoré hodnoty (napr. tep) zmenené.

. POZOR! Nikdy nerobte na vlastnd ruku Ziadne zmeny
v elektrickej sieti. Vykonanie tychto zmien zverte odbornikom.
. POZOR! Pamitajte, Ze pred zahdjenim akychkolvek oprav,

Udrzby alebo Cistenia zariadenia je treba vytiahnut zastréku
napéjacieho kabelu z elektrickej zasuvky.

. Na zapojenie zariadenia nepouZivajte predlZovacie kable.

. Pokial nebudete zariadenie cez dlh3iu dobu pouZivat, vytiahnite
jeho zastréku z elektrickej zasuvky.

. Venujte pozornost tomu, aby elektricky kabel nebol stlaeny a
jeho umiestnenie nespdsobilo nebezpecenstvo zakopnutia.

UZEMNENIE
Uzemnenie chrani proti nebezpecenstvu Urazu elektrickym pridom.
Elipticky m4 kabel napjania a zastréku s uzemnenim. Zastré¢ka musi

ZIPRO

byt zapojena do riadne nainstalovanej a spravne uzemnenej elektrickej
zasuvky.

NEBEZPECENSTVO!Nespravne zapojenie kabla mdze spdsobit
nebezpecenstvo tirazu elektrickym priidom. V pripade akychkolvek
podozreni, Ze zariadenie nie je spravne uzemnené, kontaktujte servis
alebo elektrikara s prisludnym opravnenim.

. Pred pripojenim zariadenia do napéjania sa presved(te,
Ze miestne napatie odpoveda druhovi zastrcky.
. Pokial by sa zastrcka zariadenia nehodila do elektrické zasuvky,

nemerite ju. V takom pripade objednajte u elektrikara
s prislusnou kvalifikdciou namontovanie inej zasuvky.

POZOR! Osoby, ktoré st pocas pouzivania zariadenia v jeho blizkosti,
je treba upozornit na pripadné ohrozenia. Zvlastnu opatrnost
dodrziavajte v pritomnosti deti.

POZOR! Pred zahajenim cvi¢eni konzultujte s lekdrom, & vo vasom
pripade nie st zdravotné kontraindikacie trénovania na zariadeni. Na
zéklade nazoru odbornika si moZete vypracovat svoj tréningovy plan.
Nespravne zvoleny program alebo nadmerné cvicenie mdzu byt
nebezpeéné vaSmu zdraviu a Zivotu.

VAROVANIE! Systémy sledovania teplu nemusia byt presné. Prilisna
inava pocas cvicenia moze viest k vaZznym trazom, alebo dokonca
aZ k smrti. Ak sa citite slabo, okamZite prestaiite cvicit.

POZOR! Bezpodmienecne dodrZujte pravidla trénovania uvedené
v tomto navode.

. Pred pripojenim zariadenia do napéjania sa presved(te,
Ze miestne napatie odpoveda druhovi zastrcky.
. Pri volbe miesta na tréning zohladnite potrebu zaistit bezpe¢né

vzdialenosti od pripadnych prekaZok. Neumiestfiujte zariadenie
v blizkosti komunikacnych tahov (ciest, bran, priechodov
apod.).

. Stroj nepouzivajte v blizkosti steny, je to zakazané.
Bezpednostna zéna okolo stroja musi mat 2000 mm a aspori
takd $irku, ak( ma stroj.

POZOR! Pocas montéZe zariadenia dodrZujte opatrnost a nedovolte,
aby boli v blizkosti deti. Po¢as montéZze sa pouZivaju drobné Casti
(matice, skrutky apod.), ktoré by deti mohli prehltnit.

ZVYSKOVE RIZIKO

. V pripade, ak sa ochrana pred pddom nepouZiva, alebo ak sa
nepouziva, aviak nespravne, existuje zvyskové riziko, tzn. riziko
padu osoby, ¢o moze viest k odretiu pokozky, modrinam,
zlomenindm alebo v najhor$om pripade k smrti.

. Existuje zvySkové riziko nezamyslaného pretazenia cviciacej
osoby v désledku nespravnej obsluhy alebo nespravnym
postidenim, a tieZ nespravnym zaslanim tdajov (kvoli
elektromagnetickému rueniu, chybe softvéru ap.). Dokonca aj
to najlepsie zabezpedenie softvéru a nacinia Gplne nevyluéuje
chyby softvéru ¢i nacinia, ¢o méze teoreticky viest k pretazeniu
cviciacej osoby.

. Vyrobok je elektrické zariadenie, preto sa neda vylacit draz
spdsobeny zésahom el. prddom, ktory méZe viest az k smrti.

. Neda sa vylli¢it zvySkové riziko udusenia.

. Riziko sa d& obmedzit dodrZiavanim bezpe&nostnych pokynov,
ktoré st uvedené v pouZzivatelskej prirucke.

. Neda sa vylli¢it, Ze nezamyslané alebo nepovolené pouZitie

spdsobi iné, nezohladnené riziko, a Ze zohladnené riziko nebolo

postidené spravne.
Hodnotenie bolo v analyze rizika vykonané na zéklade ,aktudlneho
stavu zariadenia“. Z vykonaného hodnotenia a kontroly vyrobku
vyplyva, Ze pravdepodobnost vyskytu nepripustného rizika je velmi
nizka. Zariadenie (jeho konstrukcia, spdsob fungovania a pouZitie)
nespdsobuje — pri normalnych podmienkach — neopodstatnené riziko
pre cviciaceho ani pre tretie osoby.

MANIPULACNE ZNAKY NA PREPRAVNYCH OBALOCH

| Touto stranou Opatrne, krehké.
t' dohora. !

Riziko poskodenia.
— Neprevracat. Zachovavajte

ostrazitost.
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Chrante pred S Chrérite pred
k.} padom. ? vlhkostou.

Obal je vhodny CAUTION!

& na recyklaciu.

OBSLUHA
Pred zahajenim tréningu sa presvedcte, Ze zariadenie bolo spravne
zmontované.

. Pred zahajenim prvého tréningu sa zoznamte so vietkymi
funkciami a moznostami
nastavovania zariadenia.

. Zariadenie ma sucasti, ktoré by mohli korodovat. Z tohto
dévodu sa neodpordca, aby stalo vo vihkom prostredi. Venujte
tieZ pozornost tomu, aby zariadenie (predovsetkym jeho
vnutorné stcasti a elektronika) nebolo vystavené styku s vodou,
napojmi, potom apod.

. Zariadenie je urené iba na tréning dospelych os6b, v Ziadnom
pripade to nie je hracka pre deti. Pokial na vlastnd
zodpovednost dovolite, aby ho pouzivali deti, bezpodmienec¢ne
im vysvetlite, ako sa ma spravne pouzivat, a dohliadnete na

Pozor, tazky vyrobok.

HEAVY LOAD

nich.
. Zariadenie nie je vhodné na terapeutické tcely.
. Pri prevadzke zariadenia sa mozu vyskytovat tiché Sumy pri

zotrvaénom pohybe beZeckého pasu, ktoré vyplyvaji z druhu
konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv na fungovanie zariadenia. V
pripade cyklotrenazerov a eliptickych trenazérov potencialny
Sum, ktory vznika pri krdteni pedalov opaénym smerom, je
spdsobeny technickymi rieSeniami, a tento jav nema Ziadne
negativne nasledky.

. Hluénost pri zataZent je vy33ia neZ bez zataZenia.

. Pred zahajenim kazdého tréningu skontroluijte, &i st v poriadku
vietky zaistenia a skrutkové a iné spoje.

. Pocas tréningu na zariadeni pamétajte na spravnu obuv

(8portovl obuv).
UDRZBA ZARIADENIA
Pravidelne vykondvajte (idrzbu zariadenia. Nasledujlce ¢innosti robte
minimalne po 20 hodindch premavky rotopéda.

. Prekontrolujte pohyblivé ¢asti zariadenia. Pokial nie st
dostato¢ne namazané, pouZite mazivo na cyklistické loZiska.
. Prekontrolujte stav takych prvkov, ako st skrutky a matice.

Starajte sa o to, aby boli dobre utiahnuté.

MONTAZNA SCHEMA (> Pozri stranu 2)

. Po kaZzdom tréningu otrite pot zo zariadenia. Venujte pozornost
tomu, aby displej nemal kontakt a vodou ani vihkom.

. Na Cistenie zariadenia pouZivajte vyhradne vodu s mydlom.
NepoufZivajte istiace prostriedky.

. Uchovavajte zariadenie na suchom a teplom mieste.

. Nevystavujte zariadenie na pdsobenie slne¢ného Ziarenia.

ZIVOTNE PROSTREDIE

Zariadenie sa dodava v obale, aby bolo chranené proti pripadnému
poskodeniu pri doprave. Obaly su z recyklovatelného materialu.
Vyhadzujte ich do prislusnych farebnych nadob na triedeny odpad.
Chrénite Zivotné prostredie a nevyhadzujte spotrebované batérie do
domaceho odpadkového kosa. Odovzdavajte ich v mieste, kde boli
kipené alebo na miestach uréenych naich zber.

Opotrebené elektrické zariadenia (vratanie pocitadiel) su
recyklovatelné - nevyhadzujte ich spolu s komunélnym odpadom,
pretoZe by mohli obsahovat zdraviu a Zivotnému prostrediu
nebezpeéné latky. Prosime, aby ste aktivne pomahali pri spravnom
hospodarenis prirodnymi zdrojmi a pri ochrane Zivotného prostredia
tym, Ze predate opotrebené zariadenie do zberu, kde sa takéto
zariadenia likviduju.

MONTAZ

Montaz zariadenia musi byt vykonana starostlivo dospelou osobou.
V pripade pochybnosti poZiadajte o pomoc niekoho s va&simi
skisenostami v tejto oblasti.

. Pred zahajenim montovania sa presved(te, ¢i v sade dodanej so
zariadenim su v3etky Casti zo zoznamu suciastok a ¢i sa niektoré
suciastky neznicili pri doprave. Pokial nieo chyba alebo mate
nejaké vyhrady, kontaktujte predajcu.

. Zoznamte sa s obrazkami a vysvetleniami a prevedte montaz
podla postupu a poradia uvedeného v ndvode na montaz.

. Zachovajte opatrnost po¢as montaze. Pri pouzivani naradia
a sUdiastok existuje riziko poranenia.

. Pamatajte na zaistenie bezpecného okolia. Nerozkladajte

naradie a montazne prvky chaotickym spésobom. Pamatajte,
Ze félie a iné umelohmotné obaly méZu ohrozit deti udusenim.

. MontaZzne prvky potrebné na prevedenie jednotlivych krokov
z montazneho navodu su uvedené na obrazkoch a vo
vysvetlivkach. Pouzivajte prvky podla montazneho navodu.

. V prvej faze montaze neutahujte sicasti az Gplne dokonca.
Urobte to aZ potom, ked budi umiestnené vsetky prvky a ked'
sa presveddite, Ze st spravne usadené.

. Vyrobca si vyhradzuje pravo na predbezné namontovanie
niektorych prvkov.

POZOR! PouZivanie dielov, ktoré pochadzaju z inych zdrojov neZ od vyrobcu, je zakdzané.

ZOZNAM SUCIASTOK

C.  POPIS MNOZSTVO C. POPIS MNOZSTVO
1 | Hlavnyrdm 1 33 Zdroj 1
2 | stipik riadidla 1 34 Dlhaos 1
3 | Predny podstavec 1 35  Krytriadidiel 1
4 | Zadny podstavec 1 36L/R  Pedal 1/1
5L/R | Rameno rukovite 1/1 37  Kryt poditaca 1
6 | RGCkariadidla 1 38  Kryt poditaca 1
7L/R | Rukovat 1/1 39  Zastréka 1
8 | Spojka podstavcov pedélov 2 40  Zaslepka rukovéate 2
9L/R | Podstavec pedélov 1/1 41  Stvorcovy uzéaver 2
10 | Skrutka M8xL45 ®8 4 42 Penaricky 2
11 | Inbusova skrutka M8x15 14 43  Riadidlo 2
12 | Inbusova skrutka M8x38xL12 44  Zaslepkariadidla 2
13 | Inbusové skrutka M10x20 45  Krytriadidla 1

15 | Sesthrannd skrutka ®12xM10x80
16 | Sesthranna skrutka M8x30

2
4
14 | Sesthranna skrutka M8x30 2
2
6
17 | Sesthrannd skrutka M10x55 2

18 | Skrutka Phillips ST4.2x18 12
19 | Skrutka Phillips ST3.5x13 4
20 | Krizova skrutka M5x10 4
21 | PruZinové podloZka D8 16
22 | Pruzinovéa podlozka D10 4
23 | Oblukova podlozka ®8x®20x2xR30 6
24 | Plocha podlozka D8xd16x1.5 22
25 | Plocha podlozka 10.5xd20x2 6
26 | Plocha podlozka D12x$24x1.5 2
27 | Podlozka v tvare D ®028x®I16.2x14xB5 4
28 | Vinita podlozka ®17xd23x0.3 4
29 | Nylénovéa matica M10 M8 12
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46L/R  Predny kryt podstavcov pedélov 2xL/R
47  Zadny kryt podstavcov pedalov 2
48  Zadny kryt podstavcov pedalov 2
49  Kryt ramena rukovéte 2
50  Krytramena rukovéte 2
51 Vyrovnéavajlci nadstavec 4
52L/R  Krytka zakladne 2xL/R
53 Hrdlo rukovéte
54 Plastovy kryt napravy
55 Hrdlo
56 Hrdlo oto¢nej skrutky
57 Prepravné koleso
58  Krizova skrutka M5x10
59  Poditac
60  Snimacimpulzov
61  Drdtsnimadaimpulzov
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30 | Nylénovéa matica M10 M10 4 62  Drét snimaca 1
31 | Vonkajsia Sesthranna matica M10 4 63  PredlZovaci vodi¢ snimaca 1
32 | Ozdobny kryt zakladne 4

NAVOD NA MONTAZ

POZOR! Pocas montaZze dodrZiavajte nasledujice kroky a pouZivajte naradie pripojené ku vyrobku. Na montovanie zariadenia pripravte miesto prislusnej
velkosti. Vzhladom ku velkej hmotnosti niektorych prvkov sa odporica, aby montaz vykonévali dve osoby.

1. KROK

Namontujte zadny (4) a predny (3) podstavec k
hlavnému ramu (1), pouZite ploché podlozky (24),
pruzinové podlozky (21) a skrutky (11).

POZOR! Pred instalaciou podstavcov odstrafite
plastovy alebo karténovy prepravny zamok, ak je
pritomny.

POZOR! Predni podstavec ma transportné
kolieska.

2. KROK
ZaloZte kryt (35) na stip riadidla (2).

Spojte kdbel poéitaca (63) a spojovaci kabel (62).

=
—

Namontuijte predny stipik (2) na hlavnom réme (1),
pouZite inbusové skrutky (11), pruzné podloZky
(21), obldikové podlozky (23) a ploché podlozky
(24).

: e

39
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3. KROK
a. Dlhd os (34) zasurite vodorovne na prislu$né miesto na stipiku c. Zoskrutkujte lavé a pravé rameno rukovate (5L/R) s lavym a pravym
riadenia (2). Namontujte [avé a pravé rameno riadidiel (5L/R) nadlhiios  podstavcom pedalov (9L/R), pouZite skrutky (15), ploché podlozky (26) a
(34) pomocou skrutiek (13), podloZiek tvaru D (27), plochych podloZiek matice (30).
(25), pruznych podloziek (22) a vinovcovych podloZiek (28). Dotiahnite vSetky prvky.
V tejto faze nedotahujte namontované prvky dplne do konca.

d. Namontujte lavy a pravy pedal (36L/R) k lavému a pravému

b. Zalozte zadné Casti podstavcov pedalov (9L/R) na kluku a upevnite podstavcu pedalov (9L/R), pouZite Sesthranné skrutky (16), ploché

ich, pouZite skrutky (13), pruZinové podloZky (22) a ploché podlozky podlozky (24) a matice (29).

(10).

V tejto faze nedotahujte namontované prvky dplne do konca. POZOR! Pravy a lavy pedal si oznadené nasledovne: pravy ,R” a lavy
L.

SLe

S

4. KROK

a. Namontujte lavi a pravi rukovét (5L/R) k
lavému a pravému ramenu rukovate (5L/R),
poufZite skrutky (10), oblikové podloZzky (23) a
matice (29).

b. Z riadidla (6) cez st[pik riadidla (2) vytiahnite
kable merania tepu (61).

c. Namontuite riadidlo (6) k stipiku riadidla (2),
poufZite skrutky (14), pruZinové podlozky (21) a
ploché podlozky (24) tak, ako je to predstavené na
obrazku.

Zalozte kryt riadidla (45).
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5. KROK
Namontujte a zoskrutkujte kryt ramena rukovate
(49, 50), pouZzite skrutky (19).

Namontujte a zoskrutkujte predny kryt
podstavcov pedalov (46L/R), pouZite skrutky (18).

Namontujte a zoskrutkujte zadny kryt podstavcov
pedalov (47, 48), pouzite skrutky (20).

6. KROK

Pripojte spojovaci kabel po¢itaca vychadzajuci z
hornej ¢asti stipika riadidla (63) a kable snimacov
tepu (61) a kable vychadzajlice z poéitaca .

Namontujte poéitac (59) na ricke na pocitac, ktord
je umiestnena na hornej asti stlpika riadidla (2),
pouZite skrutky (58).

7. KROK
Pripojte zdroj k el. napatiu, a kdbel umiestnite v
napajacej zasuvke na zadnej strane hlavného

ramu.
NASTAVENIE
Vyrovnavanie Natavte zariadenie vodorovne tak, Ze povolite nebo utiahnete vyrovnéavacie nézky nachadzajice sa na prednom a zadnom
zariadenia podstavci.
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AvOD NA OBSLUHU POCITACA 7

Pred pouzivanim odstrarite ochrannt féliu z displeja pocitaca.

POCITAC (MODEL)
EBICO5PRO-GRY

ZAPINANIE
Pocitad sa zapne po pripojeni k el. napatiu.
V priebehu 2 sekdnd sa na displeji zobrazia vietky prvky.

AUTO ON/OFF

Pocitac sa vypne, ked bude zotrvaénik uvedeny do pohybu alebo bude stla¢ené
lubovolné tladilo.

Pocitad sa vypne automaticky po 4 mindtach necinnosti.

RESET POCITACA

Stlacenim a podrzanim tladidla START/STOP na 2 sekundy vynulujete pocitac.
Stcéasnym stlacenim a podrzanim tlacidiel ENTER a START/STOP na 2 sekundy
Uplne vynulujete pocitac a ulozené hodnoty a programy.

POPIS JEDNOTLIVYCH TLACIDIEL

-l,- —

) ” '“"'E l lmsnucs ---‘

1210 1_1
'. " ‘:f:;m ' ' ' 'wsn;ur '"-'C' AGE
)
1

PULSE Bugy
REC FAT

e  ENTER-v reZime STOP sl(Zi na potvrdenie volby; v reZime START umoZfiuje zmenit zobrazenie RYCHLOSTI alebo ota¢ok alebo automaticky

prepnut.
e START/STOP - sliiZi na spustenie alebo zastavenie tréningu.

e UP-jeuréené pre volbu jednotlivych hodnét a zvySenie irovne hodnoty. V reZime START umozriuje zvysit iroveri odporu (LEVEL).
e DOWN - je uréené pre volbu hodnoty a zniZenie Urovne hodnoty. V reZime START umozZriuje zniZit Grovefi odporu (LEVEL).
e PULSE REC (PULSE RECOVERY) - umoZziiuje skontrolovat vasu kondiciu a Uroveri tréningu na zéklade rychlosti, akou klesa vasa srdcova frekvencia

po tréningu. V reZime PULSE RECOVERY stla¢enim ukond&ite program.
e BODY FAT - vykondava meranie obsahu tukového tkaniva v organizme.

FUNKCIE (SPECIFIKACIE)

TIME Pocita celkovy &as cvi¢enia od zaciatku do konca. 00:00-99:59 min
Nastavenie cielového Casu.

SPEED Zobrazuje aktuélnu rychlost. 0,0-99,9 km/h

LEVEL Zobrazuje aktuélnu Grover odporu. 1-32

DISTANCE Pocita celkovi vzdialenost od zaciatku do konca cvicenia. 0,00-99,90 km
Prejdena vzdialenost.

DISTANCE BAR Vizualne znézornenie vzdialenosti. Kazdy stipec oznacuje 100 metrov.

CALORIES Pocita celkovy pocet kalérii spalenych od zaciatku do konca cviéenia. 0,0-999 kcal
(Meranie je orientané na porovnanie roznych cvi€eni, nemozno ho pouZit na liec¢bu).

RPM Zobrazuje kadenciu (otacky za mindtu). 0-999 otacok/min
Zobrazenie v grafickej podobe - stlpec na lavej strane obrazovky.

PULSE Zobrazi aktualny impulz. 60-240 BPM

WATT Pocita spotrebu energie pocas tréningu. 0-999

MANUAL P1 Programova prirucka.

PROGRAM P2-P13
USER P14-P17

HRC PROG P18-P22
WATT PROG P23
BODY FAT P24

Vyber jedného z 11 predprogramovanych programov.
Vyber uZivatelského programu.

HRC program riadeny srdcovou frekvenciou.
Program riadeny technolégiou WATT.

Meranie telesného tuku.

MATRIX

V kazdom stipci je 10 stipcov zataZovych pruhov a 8 poli. Kazdy stipec predstavuje 3
minuty tréningu (bez zmeny hodnoty TIME) a kaZdé pole predstavuje 4 Grovne
zatazenia.

MANUALNY PROGRAM
e Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte program P1.
e Vyber potvrdte stlaéenim tlacidla ENTER.
e  Stlatenim tlacidla UP alebo DOWN nastavte ¢as (TIME), vzdialenost
(DISTANCE), kalérie (CALORIES) a pulz (PULSE).
e  Potvrdte stlacenim tlacidla ENTER.
e  Tréning spustite stlaéenim tlacidla START/STOP.
e Tréning zastavite stlaenim tlacidla START/STOP.

Pocas tréningu mdZete menit Uroveri intenzity (LEVEL) stla¢anim tlacidla UP alebo
DOWN.
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PREDDEFINOVANY PROGRAM
P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN P7: RAMP
P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM P11: PLATEAU P12: FARTLEK
P13: PRECIPICE

e Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte program P2-P13.

e Vyber potvrdte stlaenim tladidla ENTER.

e  Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN nastavte ¢as (TIME), vzdialenost

(DISTANCE), kaldrie (CALORIES) a pulz (PULSE).

e Potvrdte stlaenim tladidla ENTER.

e  Tréning spustite stlaéenim tlacidla START/STOP.

e  Tréning zastavite stlaCenim tlacidla START/STOP.

Pocas tréningu méZete menit Uroveri intenzity (LEVEL) stla¢anim tlacidla UP alebo
DOWN.

P2 P3 P4 P5 P6

UZiVATEL'SKY PROGRAM P14 P15
Cvicenie je rozdelené do 10 faz, z ktorych kazda je symbolizovana samostatnym

stipcom. PouZivatel mdZe pre kaZdu etapu nastavit LEVEL, TIME, DISTANCE, = =
CALORIES podla svojich preferencii. Program sa uloZi do pamite poéitaca. = =
1|
e Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte program U1-U4.
e Vyber potvrdte stlaenim tladidla ENTER. P16 P17
e Pomocou tladidiel UP alebo DOWN zmeiite Uroven odporu (LEVEL).
Predvolené nastavenie je Groveri 1. = = --= = =
e  Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN nastavte ¢as (TIME), vzdialenost - - - ] ]
", [} [} [} - -
(DISTANCE), kalérie (CALORIES) a pulz (PULSE). 1 | 1 1 1 |
e  Vyber potvrdte tlacidlom ENTER.
e  Tréning spustite stlaéenim tlacidla START/STOP.
e  Tréning zastavite stlatenim tla¢idla START/STOP.
Pocas tréningu mdZete menit Uroveri intenzity (LEVEL) stla¢anim tlacidla UP alebo
DOWN. Zmena nacema vplyv na uloZeny program.
HRC PROGRAM RIADENY SRDCOVOU FREKVENCIOU P18 P19
P18:55% P19:65% P20:75% P21:85% — i — ]
. P([)mocou tlaléidiel l:lP a DOWVN vyberte program P18-P21. -------=-- -----=-=--
e Vyber potvrdge §tlacen|m tlacidla ENTER. . = =--=-- = =--=--
e Pomocou tlacidiel UP alebo DOWN vyberte svoj vek (AGE). - . - -
e Vyber potvrdte stlaenim tladidla ENTER. - - - ———
e  Stlatenim tlacidla UP alebo DOWN nastavte &as (TIME), vzdialenost P20 P21
(DISTANCE) a kalérie (CALORIES). —-——
. V)’/F)e-r potvrd'tfe tla&idvlon? ENTER. ----- =-- - -
. Trefn!ng spustlt}e stlac?nlrln tlauvc.ila START/STOP. = = - = = -
e  Tréning zastavite stlacenim tlacidla START/STOP. [ (.l | - -
- [ [ [ - [ [
TARGET HRC
e  Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte program P22.
e  Vyber potvrdte stlacenim tladidla ENTER. - -

e Pomocou tladidiel UP a DOWN nastavte cielovd pulzovi frekvenciu v rozsahu -
80 aZ 180. Predvolend hodnota je 120.

e  Vyber potvrdte stlaenim tladidla ENTER. -

e  Stlacenim tladidla UP alebo DOWN nastavte ¢as (TIME), vzdialenost -
(DISTANCE) a kalérie (CALORIES). - -

e  Vyber potvrdte tlaCidlom ENTER. -

e Tréning spustite stlacenim tla¢idla START/STOP.

e Tréning zastavite stlaenim tlacidla START/STOP.

POZOR! Program PULSE je navrhnuty tak, aby zabezpecil, Ze srdcova frekvencia
pouZivatela bude v rdmci nastavenej hodnoty. Ked pocitac zisti, Ze aktuélna srdcova
frekvencia je vy33ia ako nastavena hodnota, automaticky zniZi Grover odporu, aby
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cvicenie spomalil. Ak je aktudlna srdcova frekvencia niZsia ako nastavena srdcova
frekvencia, zvysi odpor.

PROGRAM WATT
e  Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte program P23.
e Vyber potvrdte stlaenim tladidla ENTER.
e  Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN nastavte ¢as (TIME), vzdialenost
(DISTANCE), kaldrie (CALORIES) a pulz (PULSE).
e  Vyber potvrdte tla¢idlom ENTER.
e Pomocou tladidiel UP alebo DOWN nastavte cielovi hodnotu WATT.

]
e Tréning spustite stlacenim tlacidla START/STOP. [ ] | ] | |

e  Tréning zastavite stlaenim tlacidla START/STOP.

POZOR! Systém automaticky nastavi (irovefi odporu.

BODY FAT

e  VreZime STOP stlacte tlacidlo BODY FAT, aby ste zacali merat telesny tuk. -

e  Stlatenim tlacidla UP alebo DOWN nastavte vysku (cm), pohlavie, vek (roky), - -

hmotnost (kg). - -

e  Potvrdte stlacenim tladidla ENTER. - -
Po potvrdeni sa spusti meranie. po¢as celého merania majte ruky na snimacéoch - -
pulzu. Po 10 sekundéch sa na displeji zobrazi hodnota BODY FAT % (telesny tuk). -

Po 10 sekundéch necinnosti pocitac spusti program prispdsobeny vysledkom testu.

e Tréning spustite stlacenim tla¢idla START/STOP.

e  Tréning zastavite stlatenim tla¢idla START/STOP.
POZOR! Ak sa nezisti Ziadny puslu, po¢itaé zobrazi chybu E.
Pohlavie | vek Podvaha Hmotnost normalna Mierna nadvaha Nadvaha Obezita
Muzi = 30 < 14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
MuZi > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% > 38%
Zena =30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% > 40%
Zena > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES

40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES

RECOVERY
. Stlacte tlacidlo PULSE REC a poloZte ruky na snimace pulzu. F1 Vynikajice
POZOR! Funkcia bude fungovat len vtedy, ak pocitac zisti pulz. F2 Velmi dobré
. Pocita¢ zobrazi na obrazovke ¢as (TIME) 1:00 (1 min) a zacne F3 Dobry
odpocitavat. F4 Dostato&né
. Pocas odpoditavania nesnimajte ruky zo snimacov pulzu. F5 Pod priemerom
D Po skonceni odpoditavania pocitac zobrazi vase skére v rozsahu F1-F6. F6 Nedostatoény
Na od¢itanie vasho skére poutzite nizsie uvedent tabulku.
. Opatovnym stladenim tlacidla PULSE REC sa vratite na zaciatok.
PULSE RATE
POZOR! Meranie pulzu na $portové (ely (zdravotnicke pouZitie je vylicené).
. PoloZte obe dlane na senzory pulzu na riadidlach. Poas vykonavania merania pocita¢ zobrazi ikonku v tvare srdca.
. Po uplynuti 3 az 4 sekund pocita¢ zobrazi momentalny pulz.

NASTAVENIE HODNOTY ODRATAVANIA
. V manualnom rezime zvolte parameter, ktorého hodnotu chcete dosiahnut pri tréningu: ¢as, vzdialenost, pocet kaldrii nebo nastavte hornt hranicu

pulzu.
. Nastavenie hodnoty na odratavanie prebieha s pouZitim tlacidiel UP a DOWN.
. Odrétavanie za¢ne po stlaceni tladidla START.

POCITANE PARAMETRE
. CAS: Pocita¢ umoZfuje nastavovat ¢as v rozsahu 5-99 mindt (po 1 mindte).
. KALORIE: Pocitac umozZiiuje nastavovat kalérie v rozsahu 20-990 kcal (po 10 kcal).
. VZDIALENOST: Poéita¢ umoZfuje nastavovat vzdialenost v rozsahu 1,0-99,9 km (po 0,1 km).
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BLUETOOTH SPOJENIE S MOBILNOU APLIKACIOU
Pocitac spolupracuje s aplikaciou iConsole+ Training, ZWIFT APP.
Zadnite tréning a radujte sa z novych moznosti:

. Stiahnite aplikaciu.

. Zapnite Bluetooth v svojom mobilnom zariadeni.

ZIPRO

. Zapnite aplikaciu a zvolte v nej svoje zariadenie ZIPRO , s ktorym sa chcete spojit.
. Ked'sa ZIPRO spoji s aplikaciou, poditad sa vypne a jeho obrazovka zhasne. Od tej doby ovladate ZIPRO prostrednictvom svojho mobilného

zariadenia.

TRENING A FAZY CVICENIA

PouZivanie trenazéru bude pre Vas velmi prospesné. Predovietkym
zlepsi Vasu kondiciu, posilni svaly a v spojeni s prislusnou diétou
umozni spalit zbytocné tukové tkanivo.

1. ROZCVICKA

To je faza, ktora zlepsuje pridenie krvi v celom tele a pripravuje svaly
na intenzivnu ndmahu. ZniZuje tieZ riziko vznikov kf¢ov a Grazu.
Odporuiéa sa urobit niekolko natahovacich cvikov, ako je uvedené
nizie. Pokial pocitite bolest, prestarite cvicit alebo zvolte mensi rozsah
vykonavaného pohybu.

NATAHOVANIE VNUTORNYCH STEHENNYCH SVALOV

Posadte sa na rovnom podklade s ohnutymi nohami a kolenami
smerujucimi von. Spojte chodidla a pribliZte ich ku telu tak blizko, ako
je to mozné. Jemno stlacte kolena smerom ku zemi a vydrzte v tejto
polohe po dobu 15 sekiind.

ROZTAHOVANIE STEHIEN

Posadte sa na rovnom podklade. Narovnajte pravi nohu a spodnt
stranu lavého chodidla priloZte ku pravému stehnu. Natiahnite pravd
ruku smerom ku prstom pravej nohy tak daleko, ako je to mozné.
VydrZte po dobu 15 sekind. Zopakujte €¢innost s lavou nohou.

OTOCKY HLAVY
DrZte hlavu rovno a divajte sa pred seba. Bez pohybu plecami, otocte
hlavu doprava a vyrovnajte ju a ndsledne dolava a vyrovnajte.

DVIHANIE RAMIEN
Zodvihnite lavi ruku tak vysoko, ako len je to mozné, a vydrzte cez
niekolko sekdnd. Cinnost zopakuijte s pravou rukou.

ROZTAHOVANIE ACHILOVIEK

Postavte sa tvarou ku stene, lavi nohu vysufite dopredu a mierne
ohnite v kolene. Pravi drZte vzadu - narovnand, s patou poloZenou

MOZNE POSKODENIA A SPOSOBY OPRAVY

rovno na podklade. Drzte obe péty rovno na podklade, pritlacte boky
smerom ku stene. UdrZujte tuto polohu po dobu 30 sekind. Zopakujte
postup s vysunutou pravou nohou. Pamétajte, aby ste pocas cvicenia
neohybali chrbat do obliku.

PREDKLONY

Postavte sa so spojenymi nohami. Urobte predklon a snazte sa pri tom
¢o najviac pribliZit hrud ku kolenam. VydrZte 15 sekdnd. Pamétajte na
to, aby ste neohybali kolena.

2. FAZA CVICENIA

Toto je faza vlastného tréningu. Cvicte svojim tempom tak, aby ste
dosiahli tep vhodny pre svoj vek, ako je to uvedené na nasledujicom
grafe.

3. ODDYCHOVA FAZA

Tato faza umoZiiuje upokojenie krvného obehu a uvolnenie svalov. Je
to opakovanie rozcvicky.

Je treba pamatat na to, aby ste nepretaZovali svaly.

HEART RATE

200 "
180
160 i
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140 TARGET ZONE B5%
120
0%
100
- COOL DOWN
a0
P AGE

20 25 30 35 4D 45 50 55 &0 &5 TOD 75

POZOR! Otvorenie krytu zariadenia bez predchadzajiiceho kontaktovania servisu vyrobcu je ddvodom pre stratu zaruky. Pokial mate podozrenie, Ze

porucha, ktord sa vyskytla, vyZaduje otvorenie krytu, kontaktujte servis vyrobcu.

Popis chyby ~ Mozné priciny

Riesenie

Zariadenie sa kolise | Zariadenie bolo postavené na nerovnom povrchu.
Pod podstavcom zariadenia je predmet, ktory

spdsobuje nerovnovéhu.

namontované a vyrovnané.

Podstavce neboli spravne namontované.

Nésadky na podstavcoch neboli spravne

Postavte zariadenie na rovny povrch.
Odstrarite predmet, ktory spdsobuje nerovnovahu.

Namontujte podstavce zariadenia spravne.
Vyrovnajte nasadky na zadnom podstavci.
Namontujte spravne zadny podstavec zariadenia.
Vyrovnajte nasadky na zadnom podstavci.

Sedlo alebo riadidla sa koli§u | Skrutky a kolieska stipiku sedla alebo riadidiel

neboli utiahnuté.

Utiahnite skrutky a koliesko stipiku sedla alebo riadidiel.

Hluk pri pouzivani | Nespravne utiahnuté stciastky.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Pri préci zariadenia sa mdZu vyskytnit tiché Sumy spdsobené pohybom zotrvaénika, vyplyvaji z typu
konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv na fungovanie zariadenia. Sum, ktory by sa mohol pripadne ozyvat pri otacani
pedalmi opaénym smerom, je podmieneny technicky a nema Ziadne negativne désledky.

Hluk a preruSovanie chodu | Po3kodené lozZiska.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Pri tréningu chyba prislusny odpor | Nespravne zapojeny kabel na nastavenie odporu.

Povoleny pas pohonu.

Reguldtor napatia je poskodeny.

Zapojte kabel spravne v stladu s montaZnym navodom.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Zvadsil sa odstup medzi zotrvaénikom a magnetmi. Kontaktujte servis vyrobcu.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Chyba spojenias | Problémy so spojenim bluetooth.

Bluetooth

Zapnite Bluetooth vo svojom mobile.
Spérujte mobil s poéitatom ZIPRO.

--- | Rléka nie je pouZivana spravne

Kontaktujte servis vyrobcu.
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E-1 | Zariadenie nedostdva vstupné Udaje pri merani Pocdas merania drzte obidve ruky na snimacoch pulzu.
tukového tkaniva uzivatela.

E-2 | Chyba systému napéjania. Kontaktujte servis vyrobcu.

E-4 | Prekroenie rozsahu pri uvadzani veku, vysky alebo Pri uvédzani Udajov uZivatela uvedte Udaje, ktoré sa
hmotnosti uZivatela. vojdu do rozsahu.

E-7 | Kable spojujice konzolu s rotopédom sa rozpojili Najskor odpojte zdroj napajania, nasledne odpojte

alebo nie st spravne spojené.

kéble, potom zapojte opat kéble a zdroj napajania.
V pripade opéatovného vyskytu chyby postup zopakujte.



ZARUKA
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Menom Poskytovatela zaruky predajca poskytuje zaruku platnd na Gzemi Polskej republiky na ¢as 24 mesiacov od datumu predaja. Zaruka za predany
tovar nevyluéuje, neobmedzuje ani nepozastavuje opravnenia Kupujlceho vyplyvajice z predpisov o pravach spotrebitelov.

ZARUCNY LIST » Pozri stranu 148.

ZARUCNE PODMIENKY
1. Reklamdcie a zaruka sa vztahujd vyhradne na skryté chyby
vzniknuté z viny vyrobcu.
2. Reklamdcia bude predajfiou alebo servisom prijatd potom, ako
zakaznik predlozi:
a.  platny, Citatelny a spravne vyplneny zaruény list
s peciatkou a podpisom predajcu,

b.  platny predajny doklad o ndkupe zariadenia s ddtumom
predaja,
C. reklamovany tovar alebo chybnu suéiastku.

V pripade nakupu na dialku je zaruény list platny na
zéklade predajného dokladu (G¢tenka / fakttra).

3. Reklamdacia bude vybavena v termine do 14 dni od chvile
nahlasenia chyby Zakaznikom.

4. Vyrobné chyby a poskodenia, ktoré sa prejavili po¢as zaru¢nej
lehoty, budi opravené zadarmo v termine najneskdr do 21 dni
od datumu odovzdania tovaru do predajni alebo servisu.

5. Vpripade nutnosti doviezt importovand stciastku sa méze doba
zaruénej opravy predlZit o nutni dobu na jej dovezenie, aviak
nie viacej ako 0 40 dni.

6.  Zaruka sanevztahuje na:

a. mechanické poskodenia a na chyby, ktoré tieto
poskodenia vyvolali,

b.  poskodenia a chyby vzniknuté v désledku nespravneho
pouZivania alebo pouzivania v rozpore s uréenim
zariadenia, nespravneho uchovavania, montovania
a Udrzby zariadenia,

[ poskodenia a opotrebenia prevadzkovych stciastok, ako
su: lanka, pasky, gumové prvky, pedéle, penové drziaky,
kolieska, loZiska, ¢allinenie.

d. ¢innosti spojené s montazou, idrzbou, ktoré je uZivatel
povinny v stiladu s ndvodom vykonavat sam.

7. Zaruka sa neda vyuzit v nasledujlcich pripadoch:

a. po uplynuti zaruénej lehoty,

10.

11.

12.

b.  pokial zdkaznik urobil alebo nechal urobit na vlastnu
ruku opravy a zmeny zariadenia s pouZzitim nepdvodnych
Casti,

C. ked vzniknuta chyba vyplyva z nespravneho

namontovania, alebo je désledkom nedodrZovania
opisanych v navode na obsluhu pravidiel spravneho
prevadzkovania,
d. iného pouZivania ako domaéce,
e.  poskodenivzniknutych pocas dopravy.
Duplikaty zaruénych listov sa nebudu vydavat.
V rdmci zaruky méze zékaznik poZadovat nasledujice druhy
bezplatného plnenia:

a.  opravu vyrobku,

b.  vymenu vyrobku,

c.  znizenie ceny vyrobku,

d.  rozviazanie kiipnej zmluvy a Gplné vratenie nakladov.
Za (i¢elom nahlasenia reklamdcie je treba:

a.  Uviest vyrobok alebo jeho ¢ast, ktorej sa zaruka tyka.

b.  PredloZit predajny doklad uvadzajlci nazov a adresu
predajcu, ddtum a miesto nakupu, druh vyrobku, alebo
predlozit platny zaruény list s peciatkou predajni.

C V pripade, Ze bude reklamovany vyrobok dodany
3pinavy, servis mdZe odmietnut ho prijat alebo ho méze
nechat vydistit na naklady zékaznika, s jeho pisomnym
sthlasom.

V pripade pozitivneho vybavenia reklamécie bude zariadenie
opravené alebo vymenené za nové, alebo budi zakaznikovi
vratené peniaze. Naklady na dopravu tovaru zakaznikovi zaplati
servis vyrobcu.

V pripade odmietnutia zéru¢nej reklaméacie dostane zékaznik
podrobné opodstatnenie tohto rozhodnutia a v termine do 14
dni od chvile rozhodnutia bude zariadenie odoslané zékaznikovi
na jeho naklady.
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HU Hasznalati kézikonyv

Kedves felhasznald,

Kérjuk, ismerkedj meg az alabbi Gtmutatdval a késziilék
Osszeszerelése és elsd hasznalatba vétele elétt. Ez az Gtmutatd fontos
informacidkat tartalmaz a fitness eszkdz biztonsagos hasznalatara és
karbantartasara vonatkozéan. Orizze meg az Gtmutatét a benne [évd
karbantartasi vagy pdtalkatrészek rendelésével kapcsolatos
informacidkra valé tekintettel.

MUSZAKI ADATOK
Tépellatas Tapegység
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA

Saly 4lkg

Hasznalati h6mérséklet 0°C és +40°C kozott

Térolasi hémérséklet -10°C és +60°C kozott
Felhasznalé maximalis stlya 120 kg

Alkalmazasi osztaly H osztaly

Pontossagi osztaly C osztaly

Sebesség 0,0-99,9 km/h

Termékszabvany (f6) EN 20957-1:2013

Elektromagneses elliptikus
keresztedz6 otthoni hasznélatra

Rendeltetés

BIZTONSAG

FIGYELEM! Az eszkozt kizardlag a rendeltetésnek megfeleléen szabad

hasznalni, tehat felnétt személy edzésére. A termék minden egyéb

hasznalata veszélyes lehet. A gyarté nem vonhatd felelésség ald olyan
karokért, amiket az eszkoz helytelen hasznalata okozott.

. Az eszkdz a legmodernebb biztonsagi ismeretek alapjan lett
megtervezve és legyartva. A veszélyes elemek, melyek
potencidlisan veszélyesek lehetnek és testi sériilést okozhatnak,
ki lettek iktatva vagy le lettek védve.

. Tilos az eszkoz sajatkezl javitasa és mddositasa.

. Havonta egyszer, vagy kéthavonta egyszer ellendrizze a
csavarok, anydk megh(izasat. Kiilondsen a nyereg és a kormany
elemeit ellendrizze.

. Atartds biztonsag érdekében rendszeresen (tehét évente
egyszer) ellendriztesse és tartsa karban az eszkozt
szakszervizben.

. A késziiléken végrehajtott minden médositasok, melyek nem
lettek leirva a jelen Utmutatéban, meghibasodasokat
okozhatnak vagy kozvetlen sériilésveszéllyel fenyegeti az
eszkozon edzé személyt. A késziiléken médositasokat kizardlag
a gyart6 szervize vagy megfelels szakképesitéssel rendelkezé
szakemberek végezhetnek.

. Afitness eszkozok alland6 fejlesztések alatt allnak a
legmagasabb mindség biztositasa érdekében. Ebbél kifolydlag a
gyartd fenntartja magéanak a jogot miszaki médositasok
bevezetésére.

. Az eszkdzzel kapcsolatos barminemi kérdéssel vagy kétségével
forduljon a szakiizlethez.

f FIGYELEM! Tartsd be az elektromos eszkdz6k hasznalatara
vonatkozé ltaldnos szabalyokat és biztonsagi
intézkedéseket.

. A berendezés tapellatasa 230V, 50Hz halézati fesziiltséggel
torténik.

. Minden elektromos eszkéz elektromégneses sugarzast bocsét ki
miikodés kdzben. Amennyiben az elektronikus vezérlérendszer
kozelében tovabbi elektroméagneses sugarzast kibocsatd
eszkozok vannak (pl. mobiltelefon), egyes értékek torz értékeket
mutathatnak (mint pl. a pulzus).

. FIGYELEM! Soha ne végezzen 6nélléan barminem(i mddositast
az elektromos halézaton. Ezt bizza szakemberre.
. FIGYELEM! Ne feledd, hogy az eszkdz barminem(i javitasa,

karbantartésa vagy tisztitasa el6tt hiizd ki a halézati csatlakozét
a haldzati aljzatbdl.

. Az eszkdz csatlakoztatasahoz ne hasznalj hosszabbitét.

. Amennyiben hosszabb ideig nem hasznélod az eszkézt, huzd ki
a halézati csatlakozdt a haldzati aljzatbdl.

. Ugyelj arra, hogy ne érje sériilés a tapkabelt és ne tudjon
megbotlast okozni.
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FOLDELES

Afoldelés megvéd az aramiitéstdl. Az eszkoz foldelt tapkabellel és
csatlakozéval rendelkezik. A csatlakozét megfelelen telepitett és
féldelt haldzati aljzatra kell csatlakoztatni.

VESZELY! A tapkabel helytelen csatlakoztatasa aramiitést
okozhat.

. Az eszkdz csatlakoztatésa elétt gy6z6dj meg réla, hogy a helyi
tapfesziltség megfelel a csatlakoz6 tipusanak.

. Ne alakitsd at a csatlakoz6t, ha az nem passzol a halézati
aljzatba. Ebben az esetben bizzon meg egy szakembert masik
halézati aljzat beszerelésével.

FIGYELEM! Az edzés megkezdése el6tt fordulj orvoshoz és gy6z4dj
meg réla, hogy semmilyen egészségiigyi ellenjavallat nem all fenn az
eszk6zon val6 edzéshez. Szakedz§ segitségével kidolgozhatod az
egyéni edzéstervedet. A rosszul megvalasztott program vagy a
tdlzésba vitt edzés veszélyes lehet az egészségedre és akar halalhoz is
vezethet.

FIGYELEM! Feltétleniil tartsd be az edzésre vonatkozd, jelen
Utmutatdban talalhaté ajanlasokat.

FIGYELMEZTETES! A pulzusméré rendszer pontatlan értékeket
mutathat. Az edzés soran jelentkezé kimeriiltség siilyos
sériiléseket vagy halalt okozhat. Ha legyengiiltnek érzed magad,
azonnal fejezd be az edzést.

FIGYELEM! Feltétlendil tartsd be az edzésre vonatkozd, jelen
Utmutatdban taldlhaté ajanlasokat.

. Az edzés helyének kivalasztasakor vedd figyelembe, hogy
biztonsagos tavolsagot tarts az esetleges akadalyoktdl. Ne
allitsd az eszkdzt kdzlekedési (tvonalak kdzelében (utak, kapuk,
atjardk stb.)

. Tilos az eszkozt a falhoz kdzel hasznalni. A biztonsagi zéna 2000
mm és legaldbb annyi, mint a futépad szélessége.

FIGYELEM! Az eszkdz dsszeszerelése soran kell§ 6vatossaggal kell
eljarni és ne engedd, hogy a kdzelben gyermekek tartézkodjanak. Az
Gsszeszerelés soran apré elemeket hasznalunk (anyacsavarok,
csavarok stb.), amiket lenyelhetnek a gyerekek.

REZIDUALIS KOCKAZAT

. Abban az esetben, ha nem, vagy hibasan keriil alkalmazésra a
leesés elleni védelem, fennall a rezidudlis kockazat, tehat a
bérhorzsolast, véralafutast, csonttdrést, sét, a legrosszabb
esetben halalt okozé leesés.

. Fennall a sporteszkozt hasznald személy akaratlan tlterhelése
okozta rezidualis kockazat, amit helytelen hasznélat vagy
helyzetértékelés, vagy az adatok hibas kiildése okozhat
(elektromagneses zavar, szoftverhiba stb. miatt). Még a legjobb
szoftver- és eszkoz védelmek sem zarjak ki a szoftver- és
eszkdzhibat, ami elméletileg az edzést végz6 személy
kimeriilését eredményezheti.

. A termék elektromos eszkdz, ezért nem zarhato ki a halélos
aramiités kockazata.
. Nem zérhaté ki a fulladas reziduals kockazata.

. A kockazat a hasznalati Gtmutatdban [évé biztonsagi
informaciok betartasaval csékkenthetd.

. Nem zérhatd ki, hogy a véletlen vagy jogtalan hasznalat tovabbi,
figyelmen kiviil hagyott kockazatot eredményez, mig a
figyelembe vett kockazat hibdsan keriil meghatdrozasra.

A kockazatelemzés sordn az értékelésre az ,eszkoz aktualis dllapota”

alapjan tortént. A termék végrehajtott értékelésbdl és ellendrzésébdl

az deriil ki, hogy az elfogadhatatlan kockazat bekovetkezésének a

valdszintisége nagyon alacsony. A késziilék (annak felépitése,

miikédési médja, valamint hasznalata) nem eredményez - normal
feltételek mellett - megalapozatlan kockazatot a késziiléket hasznald
személy és harmadik fél szdmara.

SZALLITASI CSOMAGOLASON FELTUNTETETT SZIMBOLUMOK

Dénteni, forditani Ovatosan kezelni,
tt tilos. Allitva ! torékeny!

= sz3[litandd.

Ovatosan Nedvességtdl Gvni.

w kezelendé. ?




Ujrahaszno- CAUTION! Vigyazz, nehéz csomag.
é“’ sithato. A

HEAVY LOAD

OSSZESZERELES

Az eszkoz Gsszeszerelését felnbtt személynek, kellS koriiltekintéssel

kell végeznie. Ha barmilyen kétséged lenne, kérd ki olyan személy

tandacsat, aki tobb tapasztalattal rendelkezik a témaban.

. Az bsszeszerelés el6tt gy6z6dj meg réla, hogy a kiszallitott
eszkoz minden lakatrészlistan szerepld elemet tartalmaz és
egyik elem sem sériilt meg a szallitas alatt. Amennyiben hidnyt
észlelsz vagy kifogasolod az alkatrészt, lépj kapcsolatba az
eladédval.

. Ismerkedj meg az abrakkal és a magyarazatokkal és végezd el az
eszkdz Osszeszerelését az Gsszeszerelési utmutatdban lévé
sorrendnek megfeleléen.

. Legyél kelléen koriiltekint6 az dsszeszerelés soran. A
szerszamok és elemek hasznalata soran fennall a sériilés
veszélye.

. Ne feledkezz meg a kdrnyezet biztonsagardl. Ne tedd le

rendezetleniil a szerszamokat és az elemeket. Ne feledd, hogy a
mianyag féliak és tasakok fulladasveszélyt okozhatnak
a gyermekek szdmara.

. Az 6sszeszerelési Utmutatd egyes épésének az elvégzéséhez
sziikséges szerelGelemek az dbrakon és a magyarazatokon
keriiltek bemutatasra. Vedd igénybe az sszeszerelési
Utmutatdban megjel6lt elemeket.

. Az 6sszeszerelés elsé szakaszaiban ne hiizd meg ellendlldsig az
alkatrészeket. Ezt azutan végezd, miutan minden elem a helyére
keriilt és meggy6z8dtél azok megfeleld beszerelésérdl.

. A gyarté fenntartja maganak a jogot egyes elemek el6zetes
felszerelésére.

AZ ESZKOZ KARBANTARTASA

. Rendszeresen végezd el az eszkdz karbantartasat. Az alabbi
miiveleteket legaldabb minden 20 6ranyi hasznalatot kéveten
végre kell hajtani.

D Ellendrizd az eszk6z mozgé elemeit. Ha nincsenek kelléen
bekenve, hasznalj kerékpar csapagyzsirt.

. Ellendrizd a csavarok, anyacsavarok és ilyen tipusd elemek
allapotat. Ugyelj a csavarok megfelelé meghdzasara.

. Minden edzés utan térdld le az izzadtségot az eszkézrél. Ugyelj

arra, hogy a monitor ne érintkezzen vizzel vagy nedvességgel.
. Az eszkoz tisztitasahoz kizardlag szappanos vizet hasznalj. Ne
haszndlj tisztitészereket.
. Az eszkdz széraz, meleg helyen tarolandé.

OSSZESZERELESI SEMA (- Lasd 2. oldal)
FIGYELEM! Tilos nem gyart6tél szarmazé alkatrészek hasznalata.

ALKATRESZEK LISTAJA

ZIPRO |w

TERMESZETES KORNYEZET

Az eszkdz csomagolasban keriil kiszallitasra, melynek feladata a
termék védelme a szallitas soran. A csomagolas feldolgozatlan és
Ujrahasznosithat6 nyersanyagok. Ezeket az anyagokat megfelel
szind, szelektiv hulladékgy(ijtésre sz616 taroldkba dobjad.

Ovd a kdrnyezetet és ne dobd ki a lemeriilt elemeket a haztartasi
szeméttaroldba. Szolgéltasd be a vasarlas helyén vagy a kijelolt
Ujrahasznosithat6 anyagok begytjtésére szolgal6 ponton.

Az elhasznalt elektromos késziilékek (benne a szamlald)
Ujrahasznosithat6 nyersanyagok - ne dobd ki 6ket

a haztartasi szemetesbe, mert egészségre és kornyezetre veszélyes
anyagokat tartalmazhatnak. Kérjiik, aktivan jarulj hozza a természeti
eréforrasok gazdasagos felhasznéldséhoz és a természetes kdrnyezet
védelméhez az elhasznalt késziilék jrahasznosithatd anyagok -
elhasznalt elektromos késziilékek begy(ijtési pontjan torténd
beszolgatatasaval.

HASZNALAT
Az edzés megkezdése el6tt gy6z3dj meg réla, hogy az eszkéz
megfelelen van Gsszeszerelve.

. Az elsé edzés megkezdése elStt ismerkedj meg az eszkoz
Gsszes funkcidjaval és a beallitasi opcidkkal.

. Az eszkdz olyan elemeket tartalmaz, melyek ki vannak téve
arozsdasodas veszélyének. Ebbél kifolydlag nem ajanlott,
hogy azt paras helyiségben tartsa. Arra is ligyelni kell, hogy
a késziilék (kulondsen annak belsé és elektronikus elemei)
ne legyen kitéve viz, folyadékok, izzadtsag stb. hatasanak.

. A késziiléket kizardlag feln6tt személyek hasznalhatjak
edzésre és azt szigorian tilos jatéknak hasznalni.
Amennyiben sajat felelésségedre megengeded, hogy azt
gyerekek is hasznaljak, feltétlenil mutasd meg a helyes
hasznélat szabalyait és folyamatosan tartsd feltigyelet

alatt.
. Gyobgykezelésre nem alkalmas.
. Hasznalat soran az eszk6z halk hangokat bocsathat ki a

lendkerék mozgasabdl kifolydlag, mely a késziilék
felépitésébdl ered. Ez semmilyen hatassal sincs az eszk6z
mUikddésére. Szobakerékparok és elliptikus trénerek
esetében az ellentétes irdnyban val6 pedélozas soran
hallhaté esetleges zlgést az eszkdz miiszaki felépitése
okozza és semmilyen negativ hatassal nincs az eszkozre.

. Aterhelés alatti zajkibocsatas nagyobb, mint terhelés
nélkal.

. Minden edzés megkezdése elétt ellendrizd a
védbberendezések és a csavarkotések allapotat.

. Az edzés soran ne feledkezz meg a megfeleld ldbbeli
(sportcipd) viselésér

SZAM  TERMEK MENNYISEG SZAM  TERMEK MENNYISEG

1| Vvaz 1 33 Tapegység 1
2 | Kormanyszar 1 34 Hosszu tengely 1
3 | Elsétalp 1 35  Kormanyfedél 1

4 | Hatsé talp 1 36L/R  Pedal 1/1
5L/R | Mozgé kar 1/1 37  Szémitégép burkolat 1
6 | Kormany markolat 1 38  Szamitégép burkolat 1
7L/R | Markolat 1/1 39 Dugd 1
8 | Pedaltalp csatlakozd 2 40  Markolat zarédugd 2
9L/R | Pedaltalp 1/1 41  Négyzetes kupak 2
10 | Csavar M8xL45 ®8 4 42  Markolat szivacs 2
11 Imbuszcsavar M8x15 14 43 Kormany 2
12 | Imbuszcsavar M8x38xL12 44  Kormany zarédugd 2
13 | Imbuszcsavar M10x20 45  Kormany burkolat 1

46L/R  Elsé pedaltalp burkolat 2xL/R

15 | Hatlapfejii csavar ©12xM10x80
16 | Hatlapfej(i csavar M8x30

2
4
14 | Hatlapfejli csavar M8x30 2
2
6
17 | Hatlapfejli csavar M10x55 2

18 | Phillips csavar ST4.2x18 12
19 | Phillips csavar ST3.5x13 4
20 | Phillips csavar M5x10 4
21 | Rugds csavaralatét D8 16
22 | Rugds csavaralatét D10 4
23 | ives alatét ®8xd20x2xR30 6
24 | Lapos alatét D8xd16x1.5 22
25 | Lapos alatét 10.5x$20x2 6
26 | Lapos alatét D12xd24x1.5 2

47  Hatsé pedaltalp burkolat 2
48  Hatsé pedaltalp burkolat 2
49  Markolatcsé burkolat 2
50  Markolatcsé burkolat 2
51  Szintez elem 4

52L/R  Alap kupak 2xL/R

53 Mozgd kar hiively

54 Mlianyag tengelytdmasz
55 Hiively

56  Gylrls csavar henger
57 Szallit kerék

58  Phillips csavar M5x10
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27 | D-alakd alatét ©028xdI16.2x14xB5 4
28 | Hulldmos alatét ®17x®»23x0.3 4
29 | Nylon anyacsavar M8 12

30 | Nylon anyacsavar M10
31 | Kilsé hatszogletd anya M10
32 | Dekorativ alapfedél

S b D

0SSZESZERELESI UTMUTATO

59  Szémitégép

60  Impulzus érzékeld

61  Impulzusérzékeld vezeték

62 Erzékeld vezeték

63  Erzékeld hosszabbitd vezeték

== NN e

FIGYELEM! Az Gsszeszerelés soran tartsd be az alabbi lépéseket és a termékhez mellékelt szerszdmokat hasznald.

Készits el6 elegendd szabad helyet az eszk6z 6sszeszereléséhez.

Az egyes elemek nagy sulyara valé tekintettel az 6sszeszerelést két embernek javasolt elvégeznie.

3. LEPES

a. Cslsztassa a hosszu tengelyt (34) vizszintesen a kormanyoszlop (2)
megfeleld helyére. Szerelje fel a bal és jobb kormanykarokat (5L/R) a
hosszl tengelyre (34) a csavarok (13), a D alaku alatétek (27), a lapos

alatétek (25), a rugds alatétek (22) és a hulldmos alatétek (28)
segitségével.
Itt még ne hiizd meg ellendllasig a felszerelt elemeket.

b. Helyezd fel a hits6 pediltalpat (9L/R) a hajtdkarra és rdgzitsd a
csavarokkal (13), rugds alatétekkel (22) és a lapos alatétekkel (10).
Itt még ne hiizd meg ellenallasig a felszerelt elemeket.
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1. LEPES
Szereld fel a hatsé talpat (4) és az elsd talpat (3) a

'

(21) és az csavarokkal (11).

FIGYELEM! A talpak felszerelése elétt, ha van,
tavolitsd el a miianyag vagy karton szallitasi
véddelemet.

FIGYELEM! Az eliilsé talp szallitogorgokkel
rendelkezik. .

2. LEPES
Tedd fel a burkolatot (35) a kormanyszarra (2).

Csatlakoztasd a csatlakozékabelt (62) a
szamitégép kabelével (63).

Szerelje a kormanyoszlopot (2) a fékerethez (1)
imbuszcsavarokkal (11), rugds alatétekkel (24),
gorbe alatétekkel (23) és lapos alatétekkel (21).

c. Forgasd el a bal és a jobb mozgé kart (5L/R) a bal és a jobb
pedaltalppal (9L/R) a csavarokkal (15), lapos alatétekkel (26) és az
anyacsavarokkal (30).

Hlzd meg az elemeket.

d. Szereld fel a bal és a jobb pedilt (36L/R) a bal és a jobb pedaltalpra
(9L/R) a hatlapfejii csavarokkal (16), lapos alatétekkel (24) és az
anyacsavarokkal (29).

FIGYELEM! A jobb és a bal pedalok jeldlése: “R” jobb pedal és “L” bal
pedal.

vazra (1) a lapos alatétekkel (24), rugds alatétekkel
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3L

[ ——

4.LEPES

a. Szereld fel a bal és a jobb markolatot (5L/R) a
bal és a jobb mozgé karra (5L/R) a csavarokkal
(10), ives alatétekkel (23) és az anyacsavarokkal
(29).

b. Vedd ki a pulzusméré kabelt (61) a kormanybdl
(6) a kormanyszaron (2) at.

c. Szereld fel a kormanyt (6) a korményszarra (2) a
csavarokkal (14), rugds alatétekkel (21) és a lapos
alatéttel (24) az bran lathaté médon.

Tedd fel a kormany burkolatot (45).
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5.LEPES
Helyezd fel és csavarozd be a markolatcsé
burkolatot (49, 50) a csavarokkal (19).

Helyezd fel és csavarozd be a pedaltalp burkolatot
(46L/R) a lemezcsavarokkal (18).

Helyezd fel és csavarozd be a pedaltalp burkolatot
(47, 48) a csavarokkal (20).

6. LEPES

Csatlakoztasd a kormanyszar (63) fels6 részébdl
kijové szamitégép kabelt és pulzusérzékd
vezetékeket (61) a szamitogép kabelekkel .

Szereld fel a szdmitogépet (59) a kormanyszar (2)
felsG részén lév6 szamitdgép tartdra a
lemezcsavarokkal (58).

7.LEPES

Csatlakoztasd a tapegységet az elektromos
halézatra, a kabelt dugd be a véaz hatuljan lévé
csatlakozéba.

RENDELET

Akésziilék szintezése Szintezd ki a késziiléket az ellils6 és a hatsé talpakon lévé szintezé labak kicsavardsaval vagy becsavarasaval.
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SZAMITOGEP HASZNALATI UTMUTATO 7
Hasznalat el6tt tavolitsd el a véddfoliat a szamitdgép kijelzbjérdl.

SZAMITOGEP (MODELL)

EBICO5PRO-GRY

BEKAPCSOLAS

A szamitdgép bekapcsol a tapellatas csatlakoztatasakor.
2 masodpercen beliil megjeleniti az 6sszes elemet a képernyén.

AUTO ON/OFF

A szamitégép automatikusan bekapcsol, amint mozgasba lendiil a lendkerék
vagy megnyomja valamelyik gombot.
A szamitdgép 4 perc tétlenséget kdvetSen automatikusan kikapcsol.

COMPUTER RESET

-l-l,--
- -

oo

A ” 'nus

l l DISTANCE - W -|

()
gy
]
1

IGHT -" 1

PULSE Bugy
REC
A szamitdgép alaphelyzetbe allitasahoz tartsa lenyomva a START/STOP Q m

gombot 2 masodpercig.
A szamitdgép és a tarolt értékek és programok teljes visszaallitdsahoz nyomja
meg és tartsa lenyomva egyszerre 2 masodpercig az ENTER és a START/STOP

gombokat.

\

EGYES GOMBOK BEMUTATASA
e  ENTER - STOP iizemmddban a kivélasztds megerdsitésére szolgal; START izemmddban lehetévé teszi a SPEED vagy RPM kijelzés vagy az
automatikus valtas megvaltoztatasat.
e  START/STOP - az edzés elinditasara vagy leallitasara szolgal.
e UP-azérték kivalasztasara és a kivalasztott érték novelésére szolgal. START izemmddban az ellenallas szintjének (LEVEL) névelését teszi lehetbvé.
e  DOWN - az érték kivalasztasara és a kivalasztott érték csokkentésére szolgdl. START lizemmaddban az ellenallds szintjének (LEVEL) csokkentését teszi

lehetdvé.

e  PULSE REC (PULSE RECOVERY) - lehetdvé teszi a fittségi és edzettségi szint ellendrzését az alapjan, hogy edzés utan milyen titemben cs6kken a
pulzusszadm. PULSE RECOVERY lizemméddban a programbdl valé kilépéshez nyomja meg.
e BODY FAT - megméri a szervezet testzsirtartalmat.

FUNKCIOK (SPECIFIKACIO)

TIME

SPEED
LEVEL
DISTANCE

DISTANCE BAR
CALORIES

RPM

PULSE

WATT

MANUAL P1
PROGRAM P2-P13
USER P14-P17

HRC PROG P18-P22
WATT PROG P23
BODY FAT P24

MATRIX

A terhelési sdvok 10 oszlopban vannak, és minden oszlopban 8 mez6 talalhaté.
Minden oszlop 3 perc edzést jelent (a TIME érték megvaltoztatdsa nélkiil), és minden
mez4 4 terhelési szintet képvisel.

MANUALIS PROGRAM

Szémolja a teljes edzésid6t az elejétdl a végéig.
Célidé beallitasa.

Megjeleniti az aktualis sebességet.

Megjeleniti az aktualis ellenallasi szintet.

Szémolja a teljes tavolsdgot a gyakorlat elejétél a végéig.
Tart tavolsag.

Atavolsag vizulis megjelenitése. Minden sav 100 métert jel6l.

Szémolja az edzés kezdetétdl a befejezéséig elégetett kaldriak teljes szamat.

(A mérés hozzévetéleges a kiilonb6z6 edzések 6sszehasonlitasara, kezelésre nem hasznélhatd).

Megjeleniti a [épésszamot (percenkénti fordulatszam).
Grafikus abrazolés - oszlop a képernyé bal oldalan.

Megjeleniti az aktualis impulzust.

Szémolja az edzés kdzbeni energiafogyasztést.

Program kézikonyv.

A 11 el6re beprogramozott program egyikének kivalasztasa.
Felhasznaldi program kivalasztasa.

HRC pulzuskontrollalt program.

WATT-vezérelt program.

A testzsir mérése.

00:00-99:59 min

0,0-99,9 km/h
1-32
0,00-99,90 km

0,0-999 kcal

0-999 fordulat/perc

60-240 BPM
0-999

e AUPés DOWN gombok segitségével valassza ki a P1 programot.

e Nyomja megaz ENTER gombot a kivalasztds megerdsitéséhez.

. Allitsa be az id6t (TIME), a tavolsagot (DISTANCE), a kalériat (CALORIES) és a
pulzust (PULSE) a UP vagy DOWN gomb megnyomasaval.

. Erdsitse meg az ENTER gomb megnyomasaval.
. Inditsa el az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval.
e Allitsa le az edzést a START/STOP gomb megnyomadsaval.
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Az edzés soran az UP vagy DOWN gomb megnyomasaval megvaltoztathatja az
intenzitasi szintet (LEVEL).

ELORE MEGHATAROZOTT PROGRAM

P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN P7: RAMP

P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM P11: PLATEAU P12: FARTLEK

P13: PRECIPICE

e AUPés DOWN gombok segitségével vélassza ki a P2-P13 programot.

. Nyomja meg az ENTER gombot a kivalasztas megerdsitéséhez.

. Allitsa be az id6t (TIME), a tavolsagot (DISTANCE), a kalériat (CALORIES) és a
pulzust (PULSE) a UP vagy DOWN gomb megnyomdasaval.

. Erdsitse meg az ENTER gomb megnyomasaval.

. Inditsa el az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval.

e Allitsa le az edzést a START/STOP gomb megnyomdsaval.

Az edzés soran az UP vagy DOWN gomb megnyomasaval megvaltoztathatja az
intenzitasi szintet (LEVEL).

P2 P3 P4 P5 P6

- .

- ..

[ (- -]

(- -]

(- -]

- ..

- .
1 1 ]
HASZNALO PROGRAM P14 P15
Az edzés 10 szakaszra van osztva, amelyeket egy-egy kiilon oszlop szimbolizal.
Afelhasznald az egyes szakaszokhoz bedllithatja a LEVEL, TIME, DISTANCE, CALORIES = = = = = Ll ] |
alsajalt Preferenaalnak megfelelGen. A program a szamitégép meméridjaban = = = = = =--
tarolodik. L1 | - [ | 1 [ |
e AUPés DOWN gombok segitségével valassza ki a U1-U4 programot. P16 P17
. Nyomja meg az ENTER gombot a kivalasztas megerésitéséhez.
e  AzUPvagy DOW[N gombok seg[tslégével véltgztassa meg az ellendllas szintjét E E E E E-E

(LEVEI._). Az alapértelmezett beallltés ?z 1. slzmt. o - - - — -

. Nyomja meg az ENTER gombot a kivalasztds megerdsitéséhez. | | 1 | -

. Ismételje meg a miiveletet minden egyes oszlopra, hogy létrehozzon egy teljes
programprofilt.

e Allitsa be az idét (TIME), a tavolsagot (DISTANCE), a kalériat (CALORIES) és a
pulzust (PULSE) a UP vagy DOWN gomb megnyomasaval.

. Erdsitse meg az ENTER gomb megnyomasaval.

. Inditsa el az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval.

e Allitsa le az edzést a START/STOP gomb megnyomaséval.

Az edzés soran az UP vagy DOWN gomb megnyomasaval megvaltoztathatja az
intenzitasi szintet (LEVEL). A mddositas nem érinti a mentett programot.

HRC PULZUSSZAM-SZABALYOZOTT PROGRAM

P18:55% P19:65% P20:75% P21:85%

e Valassza ki a UP és DOWN gombok segitségével a P18-P21 programot.

e Nyomja megaz ENTER gombot a kivalasztds megerdsitéséhez.

e  Valassza ki az UP vagy DOWN gombokkal az életkort (AGE). Az alapértelmezett
érték 35.

. Nyomja meg az ENTER gombot a kivalasztas megerésitéséhez.

. Allitsa be az idét (TIME), a tavolsagot (DISTANCE) és a kaldridkat (CALORIES) a
UP vagy DOWN gomb megnyomasaval.

. Erdsitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

. Inditsa el az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval.

e Allitsa le az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval.
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e  Valassza ki a UP és DOWN gombok segitségével a P22 programot.

. Nyomja meg az ENTER gombot a kivalasztas megerdsitéséhez.

e Az UPvagy DOWN gombok segitségével allitsa be a célpulzusszdmot 80 és 180 ------=-=-
kozott. Az alapértelmezett érték 120.

. Nyomja meg az ENTER gombot a kivalasztas megerésitéséhez. - ------
o Allitsa be az id8t (TIME), a tavolsagot (DISTANCE) &s a kaléridkat (CALORIES) a [ ] ] 1 1 1 1 |
UP vagy DOWN gomb megnyomésaval. [ ] [ ] | ]

. Erdsitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal. - -

. Inditsa el az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval.
e Allitsa le az edzést a START/STOP gomb megnyomdsaval.

FIGYELEM! Edzés kdzben a pulzus értéke az ellenallds szintjétél és a sebességtdl fiigg.
A PULSE programot gy tervezték, hogy a felhasznalé pulzusszama a beallitott
értéken belll maradjon. Ha a szamitégép azt érzékeli, hogy az aktudlis pulzusszam
magasabb, mint a beéllitott érték, automatikusan csokkenti az ellenallés szintjét,
hogy lelassitsa az edzést. Ha az aktudlis pulzusszam alacsonyabb, mint a bellitott
pulzusszam, akkor ndveli az ellenallast.

WATT PROGRAM

e AUPés DOWN gombok segitségével vélassza ki a P23 programot.

. Nyomja meg az ENTER gombot a kivalasztas megerésitéséhez.

e Allitsa be a WATT célértéket a UP vagy DOWN gombokkal. Az alapértelmezett
érték 35.

e Nyomja megaz ENTER gombot a kivalasztds megerdsitéséhez.

. Allitsa be az id6t (TIME), a tavolsagot (DISTANCE), a kalériat (CALORIES) és a
pulzust (PULSE) a UP vagy DOWN gomb megnyomasaval. [ ] | ] | |

e Erésitse mega kivalasztast az ENTER gombbal.

. Inditsa el az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval.

e Allitsa le az edzést a START/STOP gomb megnyomaséval.

FIGYELEM! A rendszer automatikusan bedllitja az ellenéllas szintjét.

BODY FAT
e  STOP iizemmddban nyomja meg a BODY FAT gombot a testzsir mérésének -
r)'\egkezdéséhez. - -
e Allitsa magassag (cm), nem, életkor (év), sdly (kg) a UP vagy a DOWN gomb -
megnyomasaval.

. Erdsitse meg az ENTER gomb megnyomasaval.

A megerdsitést kdvetSen a mérés megkezdddik.a mérés soran kezét mindig tartsa a -
pulzusérzékelSkdn. 10 masodperc elteltével a képernyén megjelenik a BODY FAT %

érték. 10 masodperc tétlenség utan a szamitdgép elinditja a teszteredményekhez

igazitott programot.

. Inditsa el az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval.

e Allitsa le az edzést a START/STOP gomb megnyomaséval.

FIGYELEM! Ha nem észleliink puslu-t, a szdmitdgép az E. hibalizenetet jeleniti meg.

Nem / életkor Alulstilyos Suly normalis Enyhén tiilsulyos Tilsulyos Elhizas

Férfi<30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%

Férfi> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%

N6 =30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% > 40%

N6 > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%
40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES

RECOVERY
. Nyomja meg a PULSE REC gombot, és helyezze kezét a F1 Kivald
pulzusérzékelSkre. FIGYELEM! A funkcié csak akkor miikodik, ha a F2 Nagyon j6
szamitégép pulzust érzékel. F3 J6
. A szamitégép 1:00 (1 perc) id6t (TIME) jelenit meg a képernyén, és elkezd Fa Elégséges

visszaszamolni.
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. Ne vegye le a kezét a pulzusérzékelSkrél a visszaszamlalas alatt.

. Amikor a visszaszamlalas befejez8dik, a szamitégép megjeleniti az On
pontszadmat az F1-F6 tartomanyban. Az alabbi tablazat segitségével

olvassa le a pontszamat.

. Nyomja meg tjra a PULSE REC gombot, hogy visszatérjen a kezdéshez.

PULSE RATE

F5 Atlag alatti
F6 Elégtelen

FIGYELEM! Pulzusmérés kizardlag sportolasi célokra (orvosi célokra nem hasznalhato).
. Tedd fel mindkét tenyered a kormanyon [évé pulzusmérére. A pulzusmérés sordn a szamitogép megjeleniti a sziv ikont.

. 3-4 masodperc elteltével megjelenik az aktualis pulzus.

VISSZASZAMLALAS BEALLITASA

. Manualis médban valaszd ki azt a paramétert, amelyet el szeretnél érni az edzés soran: idd, tavolsag, kaldria.

. Visszaszamlalasi értékek beallitdsa az UP és DOWN gombokkal.

. Avisszaszamlalas a START gomb megnyomasaval indul.

VISSZAFELE SZAMOLT PARAMETEREK

. IDG: A szamitbgép lehetdvé teszi az id6 beallitasat 1-99 perc tartomanyban (1 percenkénti).
. KALORIA: A szamitégép lehetdvé teszi a kaléria bedllitdsat 20-990 kcal tartomanyban (10 kcal-ként).
. TAVOLSAG: A szamitogép lehet6vé teszi a tavolsag beallitasat 1,0-99,9 km tartomanyban (0,1 km-ként).

BLUETOOTH CSATLAKOZAS A MOBIL ALKALMAZASSAL

A szamitégép kompatibilis az iConsole+ Training, ZWIFT APP alkalmazéssal.

Kezd el az edzést és élvezd az Uj lehet8ségeket:
. Toltsd le az alkalmazast.
. Kapcsold be a Bluetooth-ot a mobil késziilékeden.

. Kapcsold be az alkalmazést és valaszd ki rajta a ZIPRO eszkozodet, amelyre csatlakozni szeretnél.
. Amikor a ZIPRO csatlakozik az alkalmazésra, kikapcsol a szamitégép és elalszik a képernyé.
Ett6l a pillanattdl kezdve a mobil eszkdzrél vezéreled a ZIPRO berendezésedet.

EDZES ES AZ EDZES FAZISAI

Az eszkdz hasznalata szamos el6nnyel jar. Mindenekelétt javitja
az eréallapotodat, megerdsiti az izmokat és megfeleld diétaval
kiegészitve segit a felesleges zsirréteg elégetésében.

1. BEMELEGITES

Ez az a fazis, mely javitja a véraramlast és felkésziti az izmokat a
fokozott erékifejtésre. Csokkenti tovdbba a gorcsok és a sériilések
kockazatét. Javasolt néhany nyujté gyakorlat elvégzése az alabbi abra
szerint. Ha fajdalmat érzel, fejezd be az edzést vagy csokkentsd
amozgastartalmat.

BELSG COMBIZMOK NYUJTASA

Ulj le egy sik feliiletre behajlitott labakkal és kifelé nézé térdekkel. Tedd
egymashoz a talpakat és kozelitsd magadhoz 8ket, amennyire csak
tudod. Gyengéden nyomd a térdeidet a padlé iranyaba és 15
masodpercig tartsd ebben a pozicidban.

COMBOK NYUJTASA

Ulj le sik feliiletre. Egyenesitsd ki a jobb labadat, mig a bal cipStalpadat
helyezd a jobb combodhoz. Nydjtsd ki a jobb kezedet a jobb lab ujjai
irdnyaban, amennyire csak lehetséges. Tartsd igy 15 masodpercig.
Ismételd meg a gyakorlatot a bal labaddal.

FEJ MOZGATASA
Tartsd egyenesen a fejedet el6re nézve. A vallakat nem mozgatva
forgasd el a fejedet jobbra, majd vissza és forgasd el balra és vissza.

VALLAK MEGEMELESE
Emeld fel magasra a bal kezedet és tartsd magasban néhany
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb kezeddel.

ACHILLLES-INEK NYUJTASA
Allj arccal a falnak, [épj eldre a bal ldbaddal és enyhén haijlitsd be
atérdednél. A jobb labadat tartsd hatul - kiegyenesitve, sarokkal

LEHETSEGES MEGHIBASODASOK ES A MEGHIBASODASOK MEGSZUNTETESE

laposan a f6ldén éllva. Mindkét sarkadat tartsd laposan a talajon és
prébald

a fal felé el8re nyomni a derekadat. Tartsd meg ezt a pozicidt 30
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb labaddal. Ne feledd,
hogy a gyakorlas soran ne hajlitsd be a hatadat.

LEHAJOLAS

Allj 8sszetett labakkal. Hajolj elére Ggy, hogy a mellkasod a lehetd
legkdzelebb keriiljon a térdedhez. Bird ki 15 masodpercig. Vigyazz arra,
hogy a gyakorlat kézben ne hajlitsd be a térdedet.

2. EDZES FAZIS

Ez az edzés valddi része. Edz a sajat tempddban Ggy, hogy elérd
az életkorodnak megfeleld pulzusszamot, lasd az alabbi abrat.
HEART RATE
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3. PIHENES FAZIS

A pihenés soran lenyugszik a vérkeringés és ellazulnak az izmok.

Ez a bemelegitd gyakorlatok megismétlése. Ne feledd, hogy ne feszitsd
tdl az izmokat.

FIGYELEM! A késziilék felnyitdsa a gyartd szervizének el6zetes tajékoztatasa nélkiil a garancia elvesztését eredményezi. Amennyiben olyan
meghibasodasra gyanakszik, mely a késziilék felnyitasat igényli, lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.

Hiba leirdsa  Lehetséges okok

Megoldds

Az eszkdzinog | Az eszkozt egyenetlen feliiletre allitottad.
Az eszkoz talpa alatt olyan targy van, ami egyenetlenséget

okoz.

Rosszul szerelted fel a talpakat.

elemeket.

Rosszul szerelted fel vagy nem szintezted ki a talpon lévé

Allitsd a késziiléket egyenes feliiletre.
Tévolitsd el az egyenetlenséget okozd targyat.

Szereld fel helyesen a talpakat.
Szintezd ki a hatsé talpon lévé elemeket.

Szereld fel helyesen az eszk6z hatso talpat.
Szintezd ki a hatsé talpon lévé elemeket.
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Inog a nyereg vagy a kormany

Nem hiztad meg a nyeregvaz vagy a kormanyoszlop
csavarjait és a tekerégombot.

Huzd meg a nyereg vagy a kormany csavarjait és
a tekerégombot.

Zaj az eszkdz hasznélata alatt

Rosszul meghtizott elemek.

Lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.

Hasznalat soran az eszkdz halk hangokat bocsathat ki a lendkerék mozgasabdl kifolydlag, mely a késziilék
felépitésébdl ered. Ez semmilyen hatassal sincs az eszk6z miikédésére. Az ellentétes iranyban valé pedélozas soran
hallhatd esetleges zlgést az eszk6z miiszaki felépitése okozza és semmilyen negativ hatassal nincs az eszkozre.

Zaj és egyenetlen miikodés

Sériilt csapagyak.

Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

Nem megfeleld ellenallds az
edzés alatt

Rosszul csatlakoztatott ellenallds szabalyozé kabel.

Meglazult ékszij.

Megnovekedett a lendkerék és a magnesek kozotti
tavolsag.

Megsériilt a fesziiltség szabalyozd.

Csatlakoztasd helyesen a kabelt az 6sszeszerelési
Utmutatd szerint.

Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

Hidnyz6 kapcsolatok

Bluetooth Bluetooth-kapcsolati problémak.

Kapcsolja be a Bluetooth-t a mobiljan.
Pérositsa a mobilt a ZIPRO szamitégéppel.

Ertesités - hibasan kezelt tarté.

Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

E-1 | Aberendezés nem kapja meg a bemeneti adatokat a A mérés ideje alatt tartsa mindkét kezét a pulzus
felhasznalo zsirszévet mérése. érzékeldn.

E-2 | Tapegység hiba. Lépjen kapcsolatba a gyartd szervizével.

E-4 | Szédmskala tullépés a felhasznald életkora, testsilya vagy A felhaszndlé adatai bevezetésénél adja meg a
testmagassaga megadasakor. szamskalanak megfelel$ adatokat.

E-7 | Kabelek, amelyek 6sszekdtik a konzolt a biciklivel ElSbb a tdpegységet kapcsolja le, aztan a kdbeleket,

szétkapcsolddtak, vagynincsenek rendeltetésszer(ien
Osszekotve.

ezt kovetSen kapcsolja ssze a kabeleket a
tapegységgel. A hiba megismétlédése esetén,
ismételje meg Ujra a procedurat.
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GARANCIA
Az eladd a JOtallé nevében az értékesités datumatdl szamitott 24 hénap garanciat vallal a termékre a Lengyel Kéztarsasag teriiletén. A termékre vonatkozd
garancia nem zarja ki, nem korlatozza és nem fliggeszti fel a Vasarlé Fogyasztévédelmi Jogokbdl eredd jogosultsagait.

GARANCIAKARTYA » Lasd 148. oldal

GARANCIALIS FELTETELEK

1.

2.

1.
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A reklamécid és a garancia kizardlag a gyarté hibajabol eredd
rejtett hibakra terjed ki.
Au Uizlet vagy a szerviz csak akkor vallal garancialis javitdst,
miutdn bemutatta az tgyfél:
a. az érvényes, olvashatdan és helyesen kitoltott, eladd
bélyegzjével és alairdsaval ellatott garanciakartyat,

b.  azértékesités datumaval ellatott érvényes vételi
bizonylatot,
C. a reklamalt arut vagy a hibés elemet.

Nem személyes vasarlds esetén a garanciakartya
kizérdlag a vételi bizonylat (blokk/szamla) alapjan
érvényes.
A reklamécid a hiba bejelentésétdl szamitott 14 napon beliil
keriil elbiralasra.
A garancialis id6szakban feltart gyari hibak és sériilések az aru
lizletbe vagy szervizbe szolgaltatdsanak datumatdl szamitva 21
napon beliil, dijmentesen keriilnek megjavitasra.
Amennyiben elengedhetetlenné valik az alkatrész klf6ldrél
torténd beszerzése, a garancialis javitas ideje
meghosszabbodhat az alkatrész beszerzéséhez sziikséges
id6vel, de legfeljebb 40 nappal.
A garancia nem terjed ki:

a.  amechanikus sériilésekre és az azokbdl szdrmazd
meghibasodasokra,

b. a termék rendeltetéstél eltérd hasznélata és tarolésa,
helytelen &sszeszerelése és karbantartasa okozta
meghibasodasokra,

[ olyan kopé elemek sériilésére és kopdsara, mint:
kabelek, szijak, gumielemek, pedalok, szivacsos
fogantyuk, kerekek, csapagyak, karpitozas.

d. Osszeszereléssel, karbantartassal kapcsolatos
mliveletekre, melyeket a felhasznalénak a hasznalati
Utmutatd alapjan sajat maganak kell elvégeznie.

A garancia nem vehetd igénybe a kévetkezd esetekben:

10.

11.

12.

o

az érvényességi id6 lejartat kovetden,

b.  atermék 6nallé megjavitasa és nem a gyartotdl
szarmazd pétalkatrésszel térténé mddositasa,

C. helytelen 6sszeszerelés vagy a hasznalati Gtmutatoban
leirt helyes hasznalati szabdlyok megszegése okozta
meghibasodasok,

d.  professzionalis céld hasznalat,

e.  szallitas soran bekovetkezd sériilések.

Garanciakartya masolatok nem keriilnek kiadasra.
A garancia keretein beliil az tigyfél a kdvetkezd tipusu dijmentes
kértéritést igényelheti:

a.  termék megjavitasa,

b.  termék cseréje,

c. termék dranak csokkentése,

d.  szerz8dés felbontasa és a teljes koltségek megtéritése.

A reklaméci6 benydjtasahoz:

a. Be kell mutatni a terméket, vagy annak részét, amire a
garancia vonatkozik.

b.  Avételi bizonylatot, mely tartalmazza az eladd nevét és
cimét, a vasarlas helyét és idejét, a termék tipusat vagy
az érvényes garanciakartyat az Uzlet bélyegzéjével.

C Szennyezett termék benyljtasa esetén a szerviz
visszautasithatja a termék atvételét, vagy az tgyfél
koltségére, annak irdsos beleegyezésével, végrehajthatja
annak tisztitasat.

A reklamécié pozitiv elbirdlasa esetén megtérténik a késziilék
megjavitsa vagy Ujra cserélése, vagy az eszkoz dranak a
megtéritése. Az aru tigyfélnek torténd kiszallitas koltségei a
gyartd szervizet terheli.

A garancialis reklamacio elutasitdsa esetén a szerviz elkiildi az
ligyfélnek a dontés részletes magyarazatat, valamint a dontés
meghozatalanak a pillanatatél szdmitott 14 napon beliil kikildi
a terméket az tigyfélnek az tgyfél koltségére.



BG UHCTpyKUMs 3a ynoTpeba

YBaxkaemu notpeéuten,

Npeau 3a 3anNo4HeTe MOHTAXa U NPEAN MbPBOTO U3MO/3BaHE Ha
ypepa, Mo, 3ano3HaiiTe ce C HacTosWaTa MHCTPYKLMs. Tasu
MHCTPYKLMS ChbpiKa BaxkHa nHbopMaLys 3a 6e3onacHoTo
13non3BaHe U NOAAPBKKA Ha 06opyABaHeTo. 3anaseTe s € ornea Ha
MHGOPMALMATa OTHOCHO MOAAPBIKKATA UM NOPBYKATA HA PE3EPBHU
vactu.

TEXHUYECKUW AAHHU

3axpaHBaHe CutoBu apantep
Bxopg: AC 100-240V
M3xoa: 9VDC 1000mA

BesHa 41 kg

TemnepaTypa Ha ekcnaoatayus 0°C po +40°C

TemnepaTtypa Ha CbXxpaHeHwue -10°C go +60°C

MakcumanHo Terno Ha 120 kg

noTpebuTens

Knac Ha nsnonssaHe KnacH

Knac Ha To4yHOCT KnacC

CkopocTt 0,0-99,9 km/h

CTaHpapT Ha NpoAyKTa EN 20957-1:2013

(ocHoBeH)

MpepgHasHaveHue EneKTpo-MarHuTeH enunTuyeH
KPOCTPeHaXop 3a foMallHa
ynoTtpeba

BE3OMACHOCT

BHUMAHMUE! YpeabT MoXe fa ce 3noa3Ba caMo CbriacHo
npeaHa3Ha4YeHMeTo, TOECT - 33 TPEHUPOBKM OT Bb3pacTHU nnLa. Besika
apyra ynoTpeba Ha ypeaa Moxe Aa 6bae onacHa. lponsBoguTensT He
MOXe fla HOCU OTFOBOPHOCT 3a KAaKBUTO 1 fja 6UNO LeTH, Bb3HUKHANN
nopagu HenpaBuaHa ynotpeba Ha ypepa.

. YpeabT e NPOeKTUPaH U KOHCTPYMPaH Bb3 OCHOBA Ha Haii-
HOBUTEe NO3HaHUA B 0bnacTTa Ha 6e3onacHocTTa. OnacHuTe
KOMMOHEHTM, KOUTO 61Xa MOr/IN ja NPeACTaBNsABaT PUCK OT
HapaHsBaHe, ca eNMMUHUPaHW UK 06e3onaceHu.

. 3abpaHeHO e 3BBPLIBAHETO HAa CAMOCTOSTENEH PEMOHT
1 BbBEXAaHe Ha Mo uKaumn.
. MpoBepsiBaliTe 3aTAraHeTo Ha 6ONTOBETE, BUHTOBETE

M raliknTe BegHBK Ha BCEKM efnH unu gea meceua. OcobeHo
npoBepsiBaiiTe Te3n eNeMeHTH B CeflanikaTa U KOPMUIOTO.

. 3a fla ce ocurypv NoCcTosiHHa 6e30MacHOCT, pefloBHO (T.e.
BEAHBX rOAMLLHO) NPOBEPSABANTE M NoAAbpPXKalTe
060pyfBaHETO B CMeLyan3npaH TbproBCKy 06eKT.

. BCUYKM MPOMEHM B ypeaa, KOUTO He Ca Onu1caHm B Tasn
MHCTPYKLMS, MOTaT Aa MPULMHAT LWETU UAKN ANPEKTHO Aa
3acTpalaT 33paBeTo v XK1BOTA HAa TPEHMPALLOTO InLE.
MpomMeHM B ypeaa MoXe ia Ce BbBEXAAT CaMO OT CEPBU3HUS
nepcoHan Ha NPOU3BOANTENS UK OT LA, OBYYEHM OT TSX B
Ta3u obnacr.

. Bcuykm ypeaw ca 06eKT Ha NOCTOSHHU YCbBBPLUEHCTBALLM
[eiiHOCTH, 3a fja Ce rapaHT1pa B1COKO KayecTBo. lopagu Tasu
npuUYMHa NPoU3BOAUTENSAT CU 3ana3Ba NPaBoOToO Aa BbBEX/a
TEXHUYECKMN MPOMEHU.

. AKO MMaTe HKaKBW BbNPOCU 1N CbMHEHUS OTHOCHO
060pyfBaHeTO, MONIS, CBbPXKETE Ce CbC Crneumanu3vpaH
TbProBCKu 06EKT.

f BHUMAHME! CnasBaiiTe 0614uTe AeiicTBalym pasnopeabu u
npepna3Hu CpefCcTBa OTHOCHO U3NON3BAHETO Ha
eNleKTpUYecKm ypeau.

° YpepbT ce 3axpaHBa C MpPeXo0Bo HanpexeHue 230V, 50Hz.

. BCUYKM eNeKTPUYeCKn ypeamu n3nbyBaT eNeKTPOMarHuTHO
nose no Bpeme Ha paboTa. AKO UMa [ipyru yCTPOICTBa,
M31bYBALLM TaKoBa none (Hanpumep MobUIHN TenedoHn)
B 6/1M30CT A0 €NeKTPOHHATa CUCTEMA 3@ yNpaBieHNe unn
onepaTopckaTa KabuHa, HAKOU CTOMHOCTU (KaTo Hanpumep
nysnc) morat ga 6bAaT cCMyLLaBaHU.

. BHUMAHME! Hukora He 13BbpLIBaiiTe CAMOCTOSATENHO
HMKaKBM MOANDUKALMMN Ha eneKTpuyeckaTa Mpexa. Takusa
npomeHun TpsibBa fja ce Bb3naraT Ha CNeLuanmncTy.

ZIPRO

. BHUMAHME! He 3a6paBsiiTe aa n3kioumnTe Wencena ot
KOHTaKTa, Npeau fa 3ano4yHeTe KakbBTO U ja € PEMOHT,
noaApBKKA UK NOYNCTBAHE Ha obopyABaHETO.

. He n3nonsgaiite yab/mK1TENU 3a CBbP3BaHe Ha ypepaa.

. AKO HsIMa fja U3non3saTe ypega npes NpoAb/HKUTENEH NepUog,
OT BpeMe, U3K/toYeTE Lerncena oT KOHTaKTa.

. yBepeTe ce, Ye eNeKTPUYECKUAT Kaben He € CMaykaH U Yye He
HSIMa@ PUCK OT CMbBaHe B HEro.

3A3EMABAHE

3asemsBaHeTO 06e30MacsiBa cpelyy TOKoB yaap. YpeabT e o6opyaBaT ¢
Kaben u wwencen cbe 3a3emsBaHe. LLlencensT Tpsi6Ba Aa 6bae BKIOYEH
B NPaBWIHO MHCTaNNPaH W 3a3eMeH MPEXOB KOHTAKT.

OMACHOCT! HenpaBunHoTO cBbp3BaHe Ha kKabena MoXxe Aa poBeae
A0 ONaCcHOCT OT TOKOB yAap.

. Mpean fa cBBPXETe ypefa KbM 3axpaHBaHeTo, TpsibBa fia ce
YBEPUTE, Y€ HAMPEXEHNETO B MpeXaTa CbOTBETCTBA HA BMAA
Ha wwencena.

. He MoandbuumpaiiTe wencena, ako He € CbBMECTUM C KOHTaKTa.

B T031 cnyyvaii Tpsi6Ba fia Bb3N0XKMTE MHCTANMPAHETO Ha HOB
KOHTaKT Ha KBaMULMpPaH eNeKTPOTEXHNUK .

BHUMAHMUE! /lnuata, KouTo ocTaBaT B 6/1M30CT, KOraTo M3nossgarte
obopypgBaHeTo, TpsibBa fa 6baaT NpegynpegeHy OTHOCHO Bb3MOXHM
puckose. BbeTe 0Co6eHO BHUMATEIHM B MPUCHCTBUETO HA AeLa.

BHUMAHME! MNMpepayu aa 3ano4HeTe yNpaXHeHWUsaTa, KOHCyNTupaiiTe ce
C fieKap, 3a fia ce yBepuTe, 4e HaMaTe MeAULMHCKM NPOTUBOMNOKa3aH!s
3a TpeHupaHe ¢ ypeaa. Bb3 ocHoBa Ha MHEHWETO Ha cneumanmct
MOXeTe fla pa3paboTuTe CBON COBCTBEH M/IaH 3a TPEHUPOBKH.
HenpasuiHo n3bpaHa nporpama uau NpekoMepHn TPeHUPOBKM MoraT
Aa 6bfaT onacHy 3a BaweTo 3apaBe 1 XUBOT.

NPEAYNPEXAEHUE! CucteMmute 3a MOHUTOPUPaHE Ha CbpAeYHUSA
PUTBM MOXKe Aa He ca TOYHU. [IpeyMopaTa no BpeMe Ha TPeHUPOBKa
MOX<e fia f0BeAe A0 CEPMO3HM YBPEXKAAHUA UM CMBPT. AKO ce
4yyBCTBaTe OTNagHanu, BefHara cnperte TpeHMpoBKarTa.

BHUMAHME! Cna3BaiiTe CTPUKTHO MHCTPYKLMUTE 3a NPOBEXAAHE Ha
TPEHMPOBKA, CbAbPXKALLM Ce B Ta3U UHCTPYKLMUS.

. KoraTo n3bvpaTe MscTO 3a TPEHUPOBKA, B3eMeTe NpeABuf,
cna3BaHeTo Ha 6e30MacHO Pa3CcTosiHME OT Bb3MOXHMU
npenaTcTeus. He nocTaBsaiiTe o60pyABaHeTo B 61130CT o
MbTULLA 32 ABWKEHME (MbTULa, MOPTH, MPEXOAU v Ap.).

. 3abpaHeHo e 13non3BaHETO Ha 0bopyaBaHETO 61130 0 CTeHa.
be3onacHaTa 30Ha e Ha pa3cTosiHne 2000 Mm 1 C MUHUMaNHa
LWIMPOYMHA KONKOTO NbTeKaTa.

BHUMAHMUE! BbpeTe BHUMaTENHWM, KOraTo MHCTanupare ypeaa,
naseTe geuata Aaney. Mo Bpeme Ha crnobsiBaHeTo ce n3nonseat
ManKku 4acTu (raiiku, 6onToBe 1 gp.), KOMTO Morat Aa 6baat
MOrb/HATY OT TAX.

OCTATDBYEH PUCK

. AKO 3aluMTaTa OT NagaHe He ce Npuara uau He ce npuiara
NpaBWIIHO, CbLLECTBYBA OCTAaTbYEH PUCK, KAaTO HaNpumep
nafiaHe Ha NINLLETO, KOETO BOAM L0 OXKYNBAHUS, HATbPTBAHMS,
(bpaKTypu unu, B Han-noLwmns ciyyai, CMbpT.

. ChbLyecTByBa OCTAaTbY€H PUCK OT HEBOJIHO NPETOBapBaHe Ha
TPEHMPALLOTO NNLE NOPAAW HENPaBUIHO 06CTYXKBaHe UK
HenpaBsW/Ha OLEHKa, KAaKTO 1 HENPaBUIHO NpefaBaHe Ha
OaHHW (Nopaav eNeKTPOMarHUTHU cMyLLeHust, copTyepHa
rpewka v ap.). fopv Hall-fobpaTa cobTyepHa v xapayepHa
3alMTa He U3K0YBa COPTYEPHU NN XapAYEPHW TPELLKU U
TEOPETUYHO MOXe fa JOoBefe [0 NPeToBapBaHe Ha

TPEHMPALLOTO NNLe.

. MpoJyKTHT € eNeKTPUYEecKy ypes 1 nopaav ToBa He MOXe Aa ce
M3K/I04M TOKOB YAap, KOUTO MOXe Aa AoBeAe A0 CMBPT.

. He MoXxe fja 6bie U3KMOYEH 1 OCTAaTBYHUST PUCK OT
3apgyluaBaHe.

. PuckbT MOXe fla 6bae HamaneH, kaTo cnegBate uHdopmaumsTa
3a 6e30MacHOCT B MHCTPYKLMATa 3a ynoTpeba.

. He MOXe fja ce U3K/I0UU, Ye HEBOJTHO U/ HEepa3peLIEHO

13Mnon3BaHe Lie A0BEAE A0 PA3NINYEH PUCK, KOWTO He e B3eT

npeaBus, a B3eTUAT NPeABUA PUCK € HEeNPaBUIHO OLLEHEH.
lMpwv aHann3a Ha prcKa oLeHKaTa e HanpaBeHa Bb3 OCHOBA Ha
,TEKYLLOTO CbCTOSIHME Ha YCTPOWCTBOTO. OLleHKaTa v NpoBepKaTa Ha
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npofyKTa NokasBeaT, Ye BePOATHOCTTa OT HeMpUeMSIMB PUCK € MHOTOo
HWcKa. Mpy HOpManHKW yCNoBUS YCTPOMUCTBOTO (HeroeaTa
KOHCTPYKLMS, Ha4VH Ha paboTa 1 NpunoxeHue) He Cb3fasBa
HeonpasfaH PUCK 3a TPEHMPALLOTO IMLLE UV 3a TPETW CTPaHW.

CNEUMANTHN MAPKUPOBKMW 3A OBPABOTKA BBPXY
TPAHCNOPTHUTE ONAKOBKW

Ta3u cTpaHa
't Harope. He !
—

npeobpblanTe.

BHuMmaHue, yynnuso.
Bb3MOXHM nospegun.
3anaseTe BHMMaHMe.

Ma3eTe oT nagaHe. MNa3eTe oT BRara.

] -

Peunknupyema CAUTION! BHUMaHWe, TeXbK
& ornaKoBKa. A MpoayKT.
HEAVY LOAD
OBCNY)XBAHE

YBepeTe ce, 4e ypeAbT € MOHTUPAH NpaBUAHO, NPeAV Aa 3anoyvHeTe aa
TpeHupare.

. Mpeay fa 3ano4HeTe NbpBaTa CU TPEHUPOBKa, 3aMno3HaiTe ce
C BCUYKM DYHKLMUM 1 BB3MOXHOCTUTE 33 HAaCTPOIKa Ha
YCTPOWCTBOTO.

. YpeabT CbAbPXKa KOMMOHEHTU, KOUTO MoraT Aa 6bAaT

M3M10XKEHUN Ha KOpo3us. [lopaaw Tasu NpUymnHa He ce
npenopbyBa fia 6b/Ae BB BNAXHO NoMmelyeHne. Tpsibsa CbLyo
TaKa fja ce morpmxuTe

obopyaBaHeTo (0CO6eHO HEroBMUTE BBTPELLHU U €NeKTPOHHN
KOMMOHEHTM) Aa He 6bAe U3N0XKEHO HAa KOHTAKT C BOAa,
HanWTKK, NOT 1 Ap.

. YpeabT e NpefHa3HayYeH camMo 3a TPEHUPOBKU Ha Bb3PacTHU
1 abCOMIOTHO He e Urpayka 3a Aeua. AKO Ha CBON COBCTBEH
pUCK paspeLunTe Ha flelata Aa ro u3nonsear, 6e3ycnoBHoO
TpsibBa Aa rvi MHCTPYKTUpaTe 3a NpaBu/Ha ynotTpeba v rn
HabntofaBaiiTe Mo BCSIKO BpeMe.

. He e NoaxoAsLLo 3a TepaneBTUYHM Lenn.

. Mo BpeMe Ha paboTaTa Ha ypefja MOXe fja iMa TUXM LWyMOBe Mo
BPEMe Ha VHEPLMOHHOTO ABWXEHME Ha MacaTa Ha MaxoBUKa,
KOWTO Ca pe3ynTaT oT Bufa Ha KOHCTPYKuMsTa. Te HaMaT
HWKaKBO BIMsiIHWE BbPXY paboTaTa Ha ypepa. B cnyyaii Ha
BE/IOEPrOMETPU 1 KPOCTPEHAKOPU, MOTEHLMANHUAT LLUYM,
KOWTO MOXe fia ce Yye Npu BbpTeHe Ha NeganuTe B obpaTHa
NOCOKa, € TEXHNYEeCKN 060CHOBAH W HSIMa HUKAKBU HeraTuBHU
nocneguum.

. F'eHepyupaHe Ha LWyM No Bpeme Ha HaTOBapBaHe e No-BUCOKO,
OTKOMIKOTO 6€3 HaToBapBaHe.

. Mpeay fa 3anovHeTe BCsika TPEHUPOBKa, NpoBepeTe
NPaBWIIHOTO MOHTUPaHE Ha 3alMUTHUTe, GONTOBUTE U LEMNCENHN
CbefyHeHus.

. KoraTo TpeHupaTe Ha ypepaa, He 3abpaBsiTe fjla Hocute
noaxoasim obyBKM (CMOPTHM 06YBKM).

noaAPBXKA HAYPEQAA

Pef0BHO V3BbpLUBaiiTE JEMHOCTY MO NOAAPBKKA Ha ypeaa.
M3BBbpLBaTE CEAHUTE AEMHOCTM He MNO-PSAKO OTKONKOTO Ha BCEKM
20 Yaca oT paboTaTa Mmy.

MOHTAXEH YEPTEX (- BuxTe cTp. 2)

. KoHTponupaiiTe NOABUXHUTE YacTu Ha ypeaa. AKO Te He ca
AOCTaTbYHO CMa3aHw, U3MoN3BaliTe rpec 3a narepu 3a
Benocunegu.

. MpoBepeTe CbCTOAHNETO Ha eN1IEMEHTN KaTo 601TOBE W raiku.
TpwxeTe ce fa 6baaT fobpe 3aterHatu.

. M36bplieTe NoTTa OT ypeAa cep, BCsika TPEHMpPOBKa. YBepeTe
Ce, Y€ MOHUTOPBT He BNM33a B KOHTAKT C BOAA UM BAiara.

. 3a nouncTBaHe Ha ypefia 13nonssaiTe camo canyHeHa Boaa. He
13Mon3BaiiTe MOYMCTBALM NpenapaTy.

. CbXxpaHsiBaiiTe ypeaa B 3aTBOPeHa OMaKoBKa Ha CyXo 1 TOM/10
MSICTO.

. He n3naraiiTe ypefia Ha ;bNroTpaiiHo Bb3AeicTBIE Ha

CNbHYEBU NTBYU.

OKOJIHA CPEJA

YpeasbT ce AOCTaBs B ONAKOBKA C Lie/l 3aLMTa CpeLy eBeHTyanHu
noBpeau No Bpeme Ha TpaHcnopT. OnakoBKaTa e HenpepaboTeHa
CypoBuMHa v MOXe fla 6bAe peLmKanpaHa. M3xsbpneTe Tesun
MaTepuany B CbOTBETHUTE LIBETHW KOHTEHEPU 3a pa3fenHo
cbbupaHe.

MaseTe oKonHaTa cpefa v He U3XBbPNANTe N3non3saHuTe 6aTepun B
AOMaKMHCKUTE KOHTelHepy 3a 6OKNYK. BbpHeTe v Ha MSCTOTO Ha
MoKymnKaTa U ru npefanTe B CnieynaneH NyHKT 3a peyukanpaHe.
M3xabeHnTe enekTpuYeckn yCTponcTBa (BKNIOYUTENHO 6posiy)
noanexaT Ha BTOPUYHa NpepaboTka - He 61Ba Aa M U3XBbPAATE
3aefHo € 6UTOBUTE OTNAABLM, THI KaTO MOraT Aia CbAbpXaT
BeLL,eCTBa, ONacHu 3a YOBELUKOTO 3ApaBe 1 OKOMHaTa Cpeaa.
Mpn3oBaBaMe 3a aKTVBHa NOAKpPena Ha PEHTabUIHOTO yNpaB/eHKe Ha
NPUPOJHUTE Pecypcy U 3alumTa Ha OKONHaTa cpefa Ypes npeaaBaHe
Ha n3xabeHoTo 06opyABaHe B NyHKTa 3a CbbupaHe Ha n3xabeHo
eNeKTpunyecko obopypBaHe.

MOHTAX

MOHTaXbT Ha ypefa TpsibBa Aa Ce NPoBefe OT Bb3PacTHO NnLE.
KoraTo ce CbMHsiBaTe, NOMO/IETe 33 MOMOLL HAKOWA C NoBeYe onuT
B Ta3u obnacT.

. Mpeay fa 3anoyHeTe crinobsiBaHETO, yBepeTe ce, Ye
KOMIM/IEKTBT C ypefa CbAbPXKa BCUYKM €NIEMEHTU OT CMUCHKA
CYaCTM U Y€ HUKOM OT eIEMEHTUTE HE € MOBPEAEH MO BPeMe Ha
TpaHCMNoOpPTMpaHeTo. B ciyyaii Ha IMNCBaLM eNeMeHTH Uan
Bb3paXeHus, MOJisi, CBbpXKETe ce C NpofaBava.

. BuxTe durypute n obsicHeHusTa n crnobete ypepa
B CbOTBETCTBME C NOCNEA0BATENHOCTTA B MHCTPYKLMSITA 32
MOHTaX.

. 3anaseTe BHUMaHWe Mo BpeMe Ha MOHTaX. iMa puck ot
HapaHsBaHe Npu U3NoA3BaHe Ha MHCTPYMEHTM U KOMMOHEHTK.

. He 3a6paBsitTe ga nogabpxate 6e3onacHa cpega. He

pasxBbLPAAKNTE XAOTUYHO UHCTPYMEHTUTE Y MOHTAXHUTE
enemeHTn. He 3abpaBsiiTe, Ye NNacTMacoBOTO HOANO U
NAMKOBe NpeACTaB/IsBaT ONacHOCT OT 3ajyluaBaHe 3a feljaTa.

. MOHTaXHUTe eNeMeHTU, HEOBXOAMMM 3a U3MbIHEHNETO Ha
AafeHa CTbKa OT MHCTPYKLMATA 32 MOHTaX, Ca MoKasaHu
BBPXY YepTexuTe n obsicHeHusTa. M3non3BainTe enemeHTuTe,
nocoYeHn
B MHCTPYKLMSATA 32 MOHTAX.

. B nbpBUTE €Tanu Ha crnobsiBaHe He 3aTsiranTe YyacTuTe
Aokpali. HanpaseTe ToBa, cief KaTo CTe MOCTaBUAM BCUYKU
€IeMeHTU 1 CTe Ce yBepusu, Ye ca NMoCTaBeH NPaBuHo.

. MpousBoauUTeNnsT cv 3anassa NPaBoTO ia MOHTUPA
NpefBapUTENHO HSIKOW eNIeMEHTH.

BHUMAHME! 3a6paHeHo e U3Non3BaHETO Ha YacTM OT U3TOYHULM, PAa3IMYHUN OT POU3BOAUTENS.

CMUCHK HA ENEMEHTUTE
Ne  OMWCAHUE KONIMYECTBO Ne  OMWUCAHUE KONMMYECTBO
1 nasHa pama 1 33  3axpaHBallo yCTPOICTBO 1
2 | MNMopnopa 3a KopMKno 1 34 [Owbnraoc 1
3 MNpepHa ocHoBa 1 35 Kanak Ha KopMunoTo 1
4 | 3apHa ocHoBa 1 36L/R  Mepan 1/1
5L/R | PbMO Ha pbKoxBaTKaTa 1/1 37  3awwTa Ha KoMMnTbpa 1
6 PbKoxBaTKa Ha KOPMMUNOTO 1 38 3awmTa Ha KoMnTbpa 1
7L/R | PbKoxBaTKa 1/1 39 lWencen 1
3 CbeanHnTeNeH eNeMeHT Ha OCHOBaTa 3a 20 5
nepanun Kanayka Ha pbKoxBaTkaTa
9L/R | OcHoBa 3a neganu 1/1 41  KBappaTHa Kamayka 2
10 | BuHT M8xL45 ®8 4 42 ToKpWTHe Ha ApbXKaTa OT nNsaHa 2
11 | VmbyceH BUHT M8x15 14 43 Kopmwuno 2
12 | WmbyceH BUHT M8x38xL12 2 44  Kanayka Ha KOPMUIOTO 2
13 | WmbyceH BUHT M10x20 4 45  3awmTa Ha KOPMUNOTO 1
14 LWecTocTeHeH 60T M8x30 2 46L/R  MNpepHa 3almTa Ha OCHOBUTE 3a Negann 2xL/R
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15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

LLlecTocTeHeH 6onT $12xM10x80
LlecTocTeHeH 60nT M8x30
LlecTocTeHeH 60T M10x55

BuHT Phillips ST4.2x18

BuHT Phillips ST3.5x13

dunmnc BUHT M5x10

MpyXvHHa waiba D8

Mpy*u1HHa waiiba D10

[ObroobpasHa nognoxka P8xP20x2xR30
Mnocka waii6a D8xP16x1.5

Mnocka waiba 10.5xH20x2

Mnocka waii6a D12x$24x1.5
M-o6pasHa waiba $O28xP116.2x14xB5
BbnHOO6pa3sHa waiiba ®17x$23x0.3
Mnactmacosa raiika M8

Mnactmacosa raiika M10

BbHLWHA WecTobrbaHa ravika M10
[lekopaTVBEH Kanak Ha ocHoBaTa

WHCTPYKUMSA 3A MOHTAX
BHUMAHME! o Bpeme Ha MOHTaX cna3BaiTe yka3aHusTa No-foy v U3NoN3BanTe HCTPYMEHTUTE, MPUIOKEHN KbM NPOAYKTa.

MpuroTeeTe CbOTBETHO rOIIMO NPOCTPAHCTBO 3@ MOHTAX Ha ypega.

N

E R

47
48
49
50
51
52L/R
88
54
55
56
57
58
50
60
61
62
63

ZIPRO

3afHa 3alm1Ta Ha OCHOBUTE 3a Neaanu
3afiHa 3alMTa Ha OCHOBUTE 3a Neganu
3alMTa Ha pamMoTo Ha ApbXKaTa
3alMTa Ha pamMoTO Ha ApbXKaTa
HuBenupalia Bnoxka

OcHoBeH Kanak

BTynka Ha pbKoxBaTKaTa

MnacTmacoB 60TywW Ha ocTa

Brynka

BTynka Ha BbpTALWMs ce 6onT
TpaHCNOPTHO KoNeno

dununc BuHT M5x10

KomnioTbp

CeH30p 3a umnyncu

MpoBOAHMK Ha CeH30pa 3a UMNyncu
MpoBOAHMK Ha ceH3opa
YabmKuUTeNeH MPOBOAHMK Ha CEH30pa

C ornep Ha ronsiMOTO TEr/10 Ha HAKOWN eN1eEMEHTU ce npenopb4YyBa MOHTAXbHT Aa Ce U3NBJIHW OT ABE NnLa.

CTBMNKA 1.

TPaHCMOPTHU Konena.

HFENNRFEBANDDMOOSD

MoHTupaiiTe 3agHaTa (4) v npeaHaTa ocHoBa (3)
KbM rnaBHaTa pama (1) kaTo n3non3sBsaTe NaoCKK
Wwamnbm (24), npyXMHHK Wwanbm (21) n naTose (11).

BHUMAHMUE! MNpeamn MOHTaXa Ha OCHOBUTe
OTCTpaHeTe NNacTMacoBUTE MU KaPTOHEHU

TPaAHCNOPTHU 3aWNTN, aKO MMa TaKMBa.

BHUMAHME! MNpepHaTta ocHoBa e obopyaBaHa ¢
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CTBNKA3.

a. [nb3HeTe XOPM30HTaNHO AbAraTta oc (34) Ha CbOTBETHOTO MSICTO Ha
KOpMUIIHaTa CTONKa (2). MOHTUpaliTe NSIBOTO 1 ASAICHOTO pPamo Ha
kopmunoTo (5L/R) Bbpxy gbairaTta oc (34), kKato M3non3sarte BUHTOBE
(13), D-06pa3Hu Waibu (27), N10CKKM Waiibu (25), NPYXUHHK Wainbu (22)
1 BBIHOO6PA3HK Waiibu (28).

Ha To3u eTan He 3aTAraiTe fOKpai crnobeHNTe eNemMeHTU.

6. [MocTaBeTe 3afHMTE YacTV Ha ocHoBUTE 3a neganu (9L/R) BbpXy
Kyp6ena 1 rvu MOHTMpaiTe C NOMOLLTA Ha BUHTOBE (13), NPYyXUHHM
Wwanbm (22) n nnocku waibm (10).

Ha To3u eTan He 3aTaraiTe gokpal CrnobeHnTe enemeHTH.

CTBNKA 2.
MocTaseTe 3awmTaTa (35) Ha KonoHaTa Ha
cepankara (2).

CBbpxeTe kabena Ha KoMnoTbpa (63) cbe
cBbp3BalLyms kaben (62).

3akpeneTe CToiKaTa Ha KOPMUNOTO (2) KbM
OCHOBHaTa paMKa (1) c noMoLTa Ha WeCTOCTEHHMN
6onToBe (11), NPYXVHHW Waibu (24), KprBK
Wwaibm (23) u NNocKu Wwaibm (21).

B. 3aBMHTETE NIBOTO M ASACHOTO paMo Ha pbKoxBaTkaTa (5L/R) kbM
naBaTa e gAcHaTa ocHoBa 3a neganu (9L/R) ¢ nomowyTa Ha BuHTOBE (15),
NAOCKY Wwanbu (26) v raikm (30).

3aTerHeTe BCUYKM €N1IEMEHTU.

r. MoHTupaiiTe nesus 1 gecHus negan (36L/R) kbM nsiBaTa v gsicHaTa
ocHOBa 3a neganu (9L/R) c nomolyTa Ha WecToCcTeHHNUTe 6onTose (16),
NAOCKK Wwanbum (24) v rankm (29).

BHUMAHME! [lecHUAT 1 NeBUAT NeAan ca 03Ha4eHn CbOTBETHO “R” -
feceH negan n “L” - naB nepan.



ZIPRO

3L

[ ——

CTBHNKA 4.

a. MoHTupaiTe nsiBaTa v isicHaTa pbKOXBaTKa
(5L/R) KbM NSIBOTO M ASCHOTO PaMo Ha
pbkoxBaTKaTa (5L/R) KaTo U3non3saTe BUHTOBE
(10), gBroobpasHu Noanoxkm (23) n rankm (29).

b. OT kopMKnOTO (6) Npe3 KonoHaTa Ha
KOpMUNOTO (2) n3BafeTe kabennTe 3a M3MepBaHe
Ha nynca (61).

¢. MoHTMpaiTe KOPMUNOTO (6) KbM KONOHATa Ha
KOpPMUNOTO (2) C nomMoLTa Ha BUHTOBE (14),
NPYXWUHHW Waibwm (21) n nnocku waibm (24),
KaKTO e MoKa3aHo Ha durypaTa.

MoHTMpaiiTe 3awmTaTa Ha KOpMUNOTO (45).
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CTDbMNKAS.
MoHTMpaiiTe v 3aTerHeTe 3awyTaTa Ha paMoTo Ha
pbKoxBaTKaTa (49, 50) ¢ BuHTOBE (19).

MoHTMpaiiTe v 3aTerHeTe NpegHaTa 3alwmTa Ha
ocHoBMTe 3a neganu (46L/R) c BuHTOBE (18).

MoHTUpaiiTe v 3aTerHeTe 3agHaTa 3awWwuTa Ha
OCHOBWTe 3a neganu (47, 48) c BUHTOBe (20).

CTBbMNKAG.

CBbpxKeTe CBbp3BaLLms Kaben Ha KoMNITbPa,
M3NK3aLly OT ropHaTa YacT Ha KolloHaTa Ha
KOpMUNOTO (63) C KabenuTte Ha faTynumMTe 3a Nync
(61) M U3nM3aWmTE OT KOMMIOTBPA Kabenu.

MoHTupaiiTe komntoTbpa (59) BBPXY Abpxaya 3a
KOMMIOTBP B rOpHATa YacT Ha Ko/loHaTa Ha
KOpPMUNOTO (2) C nomMoLTa Ha BUHTOBE (58).

CTBbNKA7.

CBbpXKeTe 3aXpaHBaLLOTO YCTPOMUCTBO KbM
3axpaHBallaTa Mpexa, a KabenbT CBbPKETE KbM
3axpaHBalLLOTO FHE3A0 0T3af Ha rlaBHaTa pama.

PEFY/INPAHE

HusenupaHe Ha ypepa HMBenmpaﬁTe YpeAa, KaTo pa3BueTe UK 3aTerHeTe HMBenpalmMTe KpavyeTa Ha npeaHaTa U 3afHaTa OCHOBa.
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WHCTPYKL S 3A OBC/TY)KBAHE HA KOMMIOTBHPA
Mpeayn n3nonssaHe oTCTpaHeTe 3alWMTHOTO OIMO OT eKpaHa Ha KOMMITBbPA.

KOMMIOTBP (MOAEN)
EBICO5PRO-GRY

BK/IHOYBAHE
KoMMoTBbpbT Le ce BK/KYM C/ief CBbp3BaHe Ha 3aXpaHBaHeTo.
B pamKkuTe Ha 2 CeKyHAM Le NoKaxaT BCUYKM eNleMeHTH BbpXy eKpaHa.

AUTO ON/OFF

KoMnioTBbpbT Lie ce BKAI0UM, KOraTo MaxoBUKBT 6bie 3aaBMxeH unmn 6bae
HaTWUCHaT CboTBeTeH GYTOH.

KoMMioTBbPbT Lie ce N3KNI04YM aBTOMATUYHO cliefl 4 MUHYTY besgeiicTeue.

HYIMPAHE HA KOMNIOTBHPA

HaTtucHeTe v 3agpbxTe 6yToHa START/STOP 3a 2 cekyHau, 3a fia HynupaTe
KOMMIOTBbpa.

HaTucHeTe v 3agpbxTe efHoBpeMeHHO 6yToHnTe ENTER 1 START/STOP 3a 2
CeKyHAW, 3a ia HyMpaTe Hamb/IHO KOMMIOTbPa M 3anaMeTeHUTe CTOMHOCTU 1
nporpamu.

OMUCAHUE HA OTAE/THUTE BYTOHU
ENTER - B pexxum STOP ce n3non3ea 3a NoTBbpXAaBaHe Ha n3bopa; B pexxum START BU no3BonsiBa fila NPOMeHWTE UHAVKaLMsTa 3a SPEED nnmn

RPM unu ga npeBknto4mMTE aBTOMaTUYHO.

START/STOP - n3non3sga ce 3a CTapTUpaHe Uu CNMpaHe Ha TPeHpoBKaTa.

o T T o | e T T P
(N} [

FAT gl

UP - npefiHa3HayeH e 3a M360p Ha CTOMHOCT 1 yBeNMYaBaHe Ha CTOMHOCTTa. B pexxum STARTNO3BONSIBA Ad YBENMYMUTE HUBOTO HA CbMNPOTHBEHNE

(LEVEL).

DOWN - npepHa3HayeH e 3a n360p Ha CTOMHOCT M HaMansiBaHe Ha CTOMHOCTTa. B pexxum START BM N03BONsIBA fid HAMANWTE HMBOTO Ha

cbnpoTtusneHue (LEVEL).

PULSE REC (PULSE RECOVERY) - no3BosiBa B/ fia npoBepsiBaTe husnyeckaTa cu hopMa 1 HUBOTO Ha TPEHUMPOBKA Bb3 OCHOBA Ha CKOPOCTTa, €
KOATO CbpAEYHUAT BU PpUTBHM cnafa cnep, TpeHnposka. B pexxum PULSE RECOVERY HaTucHeTe , 3a ja n3neseTe oT nporpamara.

. BODY FAT - n3mepBa CbfbpXXaHMETO Ha MacTHa TbKaH B TANOTO.

GYHKLUUN (CELNOUKALUS)

TIME OTuMTa 06L40TO BpeMe Ha YNpaXKHEHUETO OT HaYasloTo A0 Kpas. 00:00-99:59 min
3apaiiTe LeneBo Bpeme.
SPEED Moka3Ba TeKyLiaTa CKOpocT. 0,0-99,9 km/h
LEVEL MNoka3Ba TeKyL0TO HUBO Ha CbMPOTUB/EHME. 1-32
DISTANCE OT4YMTa 06LIOTO Pa3CTOSAHME OT HAYaNOTO A0 KPasi HA YNPAXXHEHMETO. 0,00-99,90 km
M3mMnHaTo pascTosiHue.
DISTANCE BAR Bu3yanHo npepcTaBsiHe Ha pa3cTosHMeTO. Bcsika neHTa nokassa 100 meTpa.
CALORIES OT4nTa 06K 6POV Ha U3rOpeHUTE KaNopuM OT HAaYaNoTo [0 Kpasi Ha yNpaXXHEeHWeTo. 0,0-999 kcal
(M3mMepBaHeTO e NPMBIN3NTENHO 33 CPABHSIBAHE Ha Pa3/IMYHN TPEHUPOBBYHMN CECUM, HE MOXE Aa Ce
13M0on3Ba 3a IeYeHme).
RPM Moka3Ba YecToTaTa Ha BbpTeHe (060pOTH B MUHYTA). 0-999
MpepcraBsHe B rpacdnyHa hopma - KONOHa B N15iBaTa HacT Ha eKpaHa. 060poTU/MUH
PULSE MNoka3sa Te 60-240 BPM
WATT OTuYuTa NOTPEBNEHNETO Ha eHEPrUs MO BPEME Ha 06y4YeHMeTo. 0-999
MANUAL P1 HapbyHuUK Ha nporpamara.

PROGRAM P2-P13
USER P14-P17

HRC PROG P18-P22
WATT PROG P23
BODY FAT P24

M360p Ha noTpebuTencka nporpama.
Mporpama ¢ KOHTpon Ha cbpaeydHus putbm HRC.
MNporpama, ynpasnsiBaHa ot WATT.

N3mepBaHe Ha TenecHUTe MasHUHWN.

MATRIX

Mma 10 KONoHM OT TOBapHM NEHTU 1 8 NofeTa BbB BCAKA KONOHa. Bcska konoHa
npeacTaenssa 3 MUHYTH 06yyeHne (6e3 NpoMsiHa Ha cToliHocTTa TIME), a Bcsiko
none npeAcTaBnsBa 4 HUBa Ha HaTOBapBaHe.

M360p Ha eaHa oT 11 npeABapuTENHO NPOrpaMMpaHu Nporpamu.
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PBYHA NMPOrPAMA

. C nomouyTa Ha 6yToHNTe UP 1 DOWN n36epeTe P1 program.

. HaTtucHete 6yToHa ENTER, 3a ga noTBbpamnTe nsbopa.

. 3apaiite BpemeTo (TIME), pasctosiHmeTto (DISTANCE), kanopunte (CALORIES) 1
nynca (PULSE), kaTo HaTucHeTe 6yToHa UP nnv DOWN.

. MoTBbpAeTe C HaTUCKaHe Ha 6yToHa ENTER.

. 3anoyHeTe TPEHNPOBKATa CU1, KaTo HaTUCHeTe 6yToHa START/STOP. -- - - - -- - --
e CripeTe TpeHWUpOBKaTa, KaTo HaTucHeTe 6yToHa START/STOP. 1 1 1> 10 1° 1 1 1T 1 1
1 4 1 1 1 1 ] | | |

Mo BpeMe Ha TPeHVpOBKaTa MOXETE fja MPOMEHSITE HUBOTO HA MHTEH3UBHOCT
(LEVEL), kaTo HaTuckaTe 6yToHa UP nn DOWN.

NPEABAPUTENHO 3AAAAEHA MPOrPAMA

P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN P7: RAMP

P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM P11: PLATEAU P12: FARTLEK

P13: PRECIPICE

. C nomouyTa Ha 6yToHnTe UP 1 DOWN n36epeTe P2-P13 program.

. HaTtucHete 6yToHa ENTER, 3a ga noTBbpaunTe nsbopa.

. 3apaiite BpemeTto (TIME), pasctosiHueTo (DISTANCE), kanopuute (CALORIES) 1
nynca (PULSE), kaTo HaTucHeTe 6yToHa UP v DOWN.

. MoTBbpAeTe C HaTUCKaHe Ha 6yToHa ENTER.

. 3anoyHeTe TPEHNPOBKaTa CY, KaTo HaTUcHeTe 6yToHa START/STOP.

. CnpeTe TpeHMpPOBKaTa, KaTo HaTUcHeTe 6yToHa START/STOP.

Mo BpeMe Ha TPEHUPOBKATa MOXeTe Aia MPOMEHSATE HUBOTO Ha MHTEH3UBHOCT
(LEVEL), kaTo HaTuckaTe 6yToHa UP nnv DOWN.

P2 P3 P4 P5 P6

NMOTPEBUTE/ICKA NPOTPAMA P14 P15
TpeHnpoBKaTa e pasgeneHa Ha 10 eTana, BCEKM OT KOMTO € CUMBO/IM3MPaH C

OTAeNHa KonoHa. MoTpebutensTt Mmoxe aa 3apage LEVEL, TIME, DISTANCE, CALORIES = =
3a BCeKw eTan cnopea npegnoyntanusTa cu. lMporpamara e 6bae 3anameTeHa B = =
nameTTa Ha KOMMIOTbpa. .-
. C nomouyTa Ha 6yToHuTe UP 1 DOWN unsbepete U1l-U4 program. P16
. HaTtucHete 6yToHa ENTER, 3a ga noTBbpamnTe nsbopa.
. M3nonssaiiTe 6yToHuTe UP niv DOWN, 3a Aa NpOMeHNTe HUBOTO Ha = = --=
cbnpoTtusneHue (LEVEL). HacTpoiikaTa no nogpa3bupaHe e H1BO 1. = = --=
. HaTtucHete 6yToHa ENTER, 3a ga noTBbpamnTe nsbopa. | | | | | 1 |
. MoBTopeTe onepaLyMsTa 3a BCsika KOIOHa, 3a fia Cb3AafeTe Nb/eH npodun Ha
nporpamara.
. 3agante BpemeTo (TIME), pasctosiHueTo (DISTANCE), kanopunte (CALORIES)
nynca (PULSE), kaTo HaTucHeTe 6yToHa UP vnv DOWN.
. MoTBbpAeTe € HaTUCKaHe Ha 6yToHa ENTER.
. 3anoyHeTe TPEHNPOBKATa CU1, KaTo HaTUCHeTe 6yToHa START/STOP.
. CnpeTe TpeHMPOBKaTa, KaTo HaTucHeTe 6yToHa START/STOP.
Mo BpeMe Ha TPeHMpOBKaTa MOXETE fja MPOMEHSTE HUBOTO HA MHTEH3UBHOCT
(LEVEL), kaTo HaTuckaTe 6yToHa UP nnu DOWN. MpomsiHaTa He ce 0TpassiBa Ha
3anameTeHaTa nporpama.
NMPOrPAMA C KOHTPOJ1 HA CbPAEYHUNA PUTDM HRC P18
P18:55% P19: 65% P20:75% P21:85% -
. C nomouwyTa Ha 6yToHnTe UP 1 DOWN n36epeTe nporpamaTa P18-P21. -------=--
. HaTVICHeTev 6yToHa ENTER, 3a ga noTBbpamTe nsbopa cu. = =--=--
. M3non3Baiite 6yToHNTe UP nnu DOWN, 3a ga nsbepete Bb3pactra cu (AGE). [ |
CToiHOCTTa no noapas6upate e 35. - ———
. MoTtebpgeTe nsbopa cu ¢ 6ytoHa ENTER. P20
. 3aganTe BpemeTo (TIME), pasctosiHueTo (DISTANCE) n kanopuute (CALORIES), --=
KaTo HaTucHeTe 6yToHa UP v DOWN. ----- =--
. MoTebpaeTe nsbopa cv ¢ 6yToHa ENTER. = = =--
. 3anoyHeTe TpeHMpOBKaTa C1 C HaTUCKaHe Ha 6yToHa START/STOP. - . -
| [ [ [ ]
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. CnpeTe TpeHMpPOBKaTa, KaTo HaTUcHeTe 6yToHa START/STOP.

TARGET HRC
. C nomouyTta Ha 6yToHnTe UP 1 DOWN nsbepete nporpamaTta P22.
. HaTtucHete 6yToHa ENTER, 3a ga noTBbpamnTe nsbopa cu. - -

. C nomouwyTa Ha 6yToHnTe HAFOPE unu HAO/Y 3agaiiTe uenesata yecToTa Ha -
nynca mexay 80 n 180. CToHOCTTa no nogpasbupane e 120.

. MoTebpaeTe nsbopa cu c 6yToHa ENTER. -

. 3apaiite BpemeTo (TIME), pasctosiHueTo (DISTANCE) n kanopuute (CALORIES), -
KaTo HaTucHeTe 6yToHa UP i DOWN. [ ] [

. MotebpaeTe nsbopa cu ¢ 6ytoHa ENTER. -

. 3anoyHeTe TPEHNPOBKaTa CY C HaTUCKaHe Ha 6yToHa START/STOP.

. CnpeTe TpeHMPOBKaTa, KaTo HaTUcHeTe 6yToHa START/STOP.

3ABEJIEXKKA: Mo Bpeme Ha TPeHUPOBKa CTOMHOCTTA Ha Ny/ca BU 3aBUCU OT HUBOTO
Ha CbnNpoTMBAEHe 1 ckopocTTa. NMporpamaTa PULSE e paspaboTeHa Taka, ye aa
rapaHTupa, Yye NynchbT Ha NOTpebUTENs € B paMKUTE Ha 3ajafeHaTa CTOMHOCT.
KoraTo KOMMIOTBPBT YCTAHOBY, Ye TeKyllaTa CbpAeYHa YeCcToTa e Mo-B1CoKa oT
3ajafieHaTa CTOMHOCT, TOI aBTOMaTUYHO Le HaMann HUBOTO Ha CbNPOTHBIIEHNE, 3a
Aa 3abaBK ynpaxHeHNeTo. AKO TeKylliaTa CbpAeyHa YecToTa e No-H1CKa oT
3afafieHaTa CTOMHOCT, TOWA Lije YBENNYM CbNPOTUBIEHNETO.

NPOrPAMA WATT

. C nomouyTa Ha 6yToHuTe UP 1 DOWN unsbepete nporpamata P23.

. HaTtucHete 6yToHa ENTER, 3a ga noTBbpamnTe nsbopa.

. M3non3Baiite 6yToHnTe UP nnu DOWN, 3a ga 3apageTe LeneBaTta CTOWHOCT Ha
WATT. CToiiHOCTTa no nogpas6upate e 110.

. HaTtucHete 6yToHa ENTER, 3a ga noTBbpamnTe nsbopa.

. 3agante BpemeTo (TIME), pascTosiHueTo (DISTANCE), kanopunte (CALORIES)
nynca (PULSE), kaTo HaTucHeTe 6yToHa UP nav DOWN.

. MotebpaeTe nsbopa cu c 6ytoHa ENTER.

. 3anoyHeTe TPeHMpOBKaTa CU1, KaTO HaTUCHeTe 6yToHa START/STOP.

. CnpeTe TpeHMpOBKaTa, KaTo HaTUcHeTe 6yToHa START/STOP.

3ABE/IEXKA: CuctemaTta aBTOMaTUYHO LUe peryampa HUBOTO Ha CbNPOTUBAEHNME.

BODY FAT
. B pexxum STOP HaTucHeTe 6yToHa BODY FAT, 3a ga 3ano4HeTe ia usmepsaTe -
TenecHUTe MasHUHMU.
. 3agaiTe BUCOYMHA (CM), MO, Bb3pacT (roguHK), Terno (Kr), KaTo HaTUCHETe - - - -
6yToHa UP nnu DOWN.
. MoTBbpAeTe C HaTUCKaHe Ha 6yToH ENTER. - - - -
Cnep KaTo NOTBBLPAUTE, NU3MEPBAHETO e 3anoYHe. APBXKTE pbLeTe CU BbPXY -
CceH30puTe 3a Ny/c npes UsaoTo Bpeme no BpeMe Ha M3MepBaHeTo.
Cnep 10 cekyHAVW Ha eKpaHa Lue ce nokaxe CTOMHOCTTa Ha BODY FAT % (TenecHu
MasHuHK). Cnep 10 cekyHAN 6e3AeNCTBYE KOMMIOTBPBT LWe CTapTupa nporpamara,
apanTvpaHa KbM pe3ynTatuTte oT TecTa.
. 3anoyHeTe TPEHNPOBKATa CU C HaTUCKaHe Ha 6yToHa START/STOP.
. CnpeTe TpeHMPOBKaTa, KaTo HaTucHeTe 6yToHa START/STOP.
3ABE/IEXXKA! Ao He 6bfie OTKpMTA NYLUY, KOMMIOTBPBT Le NoKaxe rpeLwka E.
Mon/Bb3pact 3aHuWXeHo Terno HopmanHo terno Jleko HagHOpMeEHO HagHopmeHo Terno 3aTnbcTaBaHe
Terno
MbKKK < 30 < 14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
MbiKku > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
XeHa =30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% > 40%
XeHa >30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%
40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES

40 MINUTES

RECOVERY

40 MINUTES

20 MINUTES

F1

M3Kknoyntenex
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. HaTtucHete 6yToHa PULSE REC v nocTaBeTe pbLeTe C1 BbPXy F2 MHoro go6bp
cen3opuTe 3a nync. 3ABE/IEXKA! dyHKkumaTa e paboTh camo ako F3 [06bp
KOMMNIOTBPBT 3aceye umMnync. F4 [locTaTb4yHO

e  KoMMIOTBPBT LWe NoKaxe Ha ekpaHa Bpeme (TIME) o1 1:00 (1 MuH.) 1 we F5 Mog CPeAHOTO HMBO
3anoyHe aa ot6posBa. F6 HepocTaTbyeH 6poit

e  HecBansiTe pbLeTe C1 OT CEH30pUTE 3a MNYJIC MO BPEME Ha
oTbposiBaHeTo.

e  KoraTo oT6posiBaHETO MPUKIIIOYM, KOMMIOTBPBT Lie NOKaXxe pesyntaTa
BU B inanasoHa F1-F6. M3non3BaiTe TabnuuaTa no-gony, 3a ga
oTyeTeTe pe3ynTaTa cu.

e HaTucHeTe oTHoBO 6yToHa PULSE REC, 3a fja Ce BbpHeTe KbM CcTapTa.

PULSE RATE
BHUMAHME! 3mepBaHe Ha CbpAeYHUs pUTHM 3a CMOPTHM Lienu (He ce onycKa U3non3BaHe 3a MeAULMHCKN Lenn).
. MocTaBeTe ABETE pbLe BbPXY AATYMLMTE 3@ NYC HAa KOPMUNOTO. [10 BpeMe Ha M3MepBaHETO KOMMIOTBPBT LLe NoKa3Ba MKoHa nop popmaTta
Ha cbpue.
. Cnep n3TnvaHe Ha 3 40 4 CEKYHAM KOMMIOTBPBT L NOKaXe aKTyanHus nync.

HACTPOWMKA HA CTOMNHOCTTA 3A OTEPOSIBAHE

. B pbueH pexum nsbepete napameTbpa, YMSATO CTONHOCT MCKATe 3a MOCTUMHETE MO BPEME Ha TPEHMPOBKA: BpeMe, pa3cTosiHue, 6poii
Kanopuu.

. HacTpoiikaTa Ha CTOMHOCTTa 3a 0T6posiBaHe ce U3BBbPLUBA C MoMoLyTa Ha 6yToHuTe UP 1 DOWN.

. OT6posiBaHETO 3anoyBa cief HaTUckaHe Ha 6yToH START.

OTEPOSIBAHW MAPAMETPU

. BPEME: KoMNoTbpbT NO3BONSABA HACTPOMKa Ha BPEMETO B 06XBaT 1-99 MUHYTH (CTBMNKa egHa MUHYTA).
. KAJIOPUUN: KoMnioTbpbT NO3BO/NSIBA HACTPOIKa Ha KanopumuTe B 06xBaT 20-990 kcal (cTbnka 10 kanopwum).
. PA3CTOSAHUE: KoMnioTbpbT NO3BONSIBA HACTPOIKa Ha pa3cTosiHMeTo B 06xBaT 1,0-99,9 km (cTbnka 0,1 km).

BPB3KA BLUETOOTH C MOBU/IHO NPUNOXXEHUE
KoMnioTbpbT € CbBMECTUM ¢ npunoxerune iConsole+ Training, ZWIFT APP.
3anoyHeTe TpeHMpOBKaTa U Ce pafBaiiTe Ha HOBMTE Bb3MOXHOCTU:

. N3Ternete npunoxeHunero.

. BkntoyeTe Bluetooth BB BaleTo MO6MAHO yCTPOMCTBO.

. Bk/itoueTe NpuioxeHneTo 1 nsbepeTe B Hero BaweTo ycTpoiicTeo ZIPRO, € KOETO NCKaTe Aa ce CBbpXeTe.
. KoraTo ZIPRO ce cBBbpXe C MPUNOXKEHNETO, KOMMIOTBbPBT LUEe Ce U3KIYUN N eKPaHBT MY L n3racHe.

OTcera ynpasnsBate ZIPRO 0T HUBOTO Ha BawweTo Mo6UIHO yCTpoiiCTBO.

TPEHWPOBKU N ®A3U HA TPEHUPOBKATA 1 NIEeKO CrbHETE B KONSIHOTO. [lecHUAT Kpak TpsibBa fa ocTaHe Hasag -

M3non3BaHeTo Ha ypega e Bu gage mHoro nonsu. Ha nbpso MACTO -
Lie Noao6pu CbCTOsIHMETO Bu, Le ykpenu MyckynuTe Bu

1 B KOMBUHaLMS C NOAXOAsLLA AKeTa Le By no3sBonu aa nsropute
HEeHY)XHWUTE Ma3HUHW.

1. 3ATPSIBAHE

ToBa e da3sa, KoATo NoA06PsIBa KPBBOOHPALLEHNETO B LANOTO TANO

1 NMOArOTBS MYCKY/IUTE 32 UHTEH3UBHU YNpaXKHeHus. OCcBeH ToBa
HaMarnsiBa prcKa oT cnasmu v HapaHsiBaHus. [penopbynTenHo e fia
M3MBIHNUTE HAKOMKO YNPAXXHEHUS 33 pa3TsiraHe, KaKTo e NoKasaHo no-
pony. Ako ycetute 601Ka, CnpeTte Aa TpeHMpaTe uan Hamanete
06xBaTa Ha ABIXEHNETO.

PA3TATABE HA BbTPELWUHUTE MYCKYNN HA BEAPATA

CefHeTe Ha paBHa NOBBPXHOCT CbC CrbHATH Kpaka U KoNeHe,
Haco4YeHW HaBbH. [lonpeTe cTbNanaTa v rv NPUBANKETE MaKCUMANHO
KbM cebe cu. BHUMATENHO HaTUCHETe KoNeHeTe KbM noga

1 TU 3apbXKTE B Ta3u No3uuus 15 cekyHau.

PA3TATAHE HA BE[IPATA

CepiHeTe Ha paBHa NOBBPXHOCT. M3npaBeTe fileCHWS Kpak, a CTbNanoTo
Ha NleBUs Kpak gornpeTe [0 AscHOTO 6eapo. [MpoTerHeTe AsicHaTa pbKa
0 NOCOKa Ha MPbCTUTE Ha AeCHUS KpaK Bb3MOXHO Hali-Aaney.
3appbxTe 3a 15 cekyHau. [loBTOpeTe TOBa 1 C N1€BUA KpaK.

BBHPTEHE HA T/TABATA

[pbXTe rnaBaTa U3npaBeHa v rnefanTte Hanpeg. 3aBbpreTe

S HAASICHO M 06PATHO KaTo IbpPXKMTe paMeHeTe HeMOABWMKHM, a cneq,
TOBa 51 3aBbpTeTE HaNABO 1 06paTHO.

NoBAUIAHE HA PAMEHETE

NOBAMIHETE Bb3MOXHO Hal-BUCOKO N1sIBaTa pbKa 1 3apbXTe

B NPOAB/IKEHME HA HAKOJIKO CeKyHAM. NoBTOpeTe TOBa M € AsicHaTa
pbKa.

PA3TATAHE HA AXUNECOBUTE CYXOXXUNNA
3acTaHeTe C ML KbM CTeHaTa, NocTaBeTe IeBUAT KpaK Hanpeq,

BBH3MOXHW NOBPEAU N HAYUHU 3A OTCTPAHABAHETO UM

u3npaseH, ¢ NeTa, fonupata noga. lpbXre ABeTe NeTh NI0CKO Ha
nopa v NpuTuckanTe 6egparta No NOCOKa Ha CTeHaTa. 3aApbXTe B TO3M
nosunums ok. 30 cekyHau. MoBTOpeTe TOBa U C NOCTaBeH Hanpep feceH
Kpak. He 3abpaBsiiTe ga fbpxuTe rbpba U3npaBeH no Bpeme Ha
ynpaxHeHusTa.

HAK/IOHN

3acTaHeTe cbc cbbpaHK Kpaka. HanpaBeTe HaK/IOH Hanpep KaTo ce
cTpemMuTe fia AOBNNKUTE MAKCUMAHO FPbAHUS KOLW KbM KONEHETe.
3agpbxTe 3a 15 cekyHaun. He 3abpaBsiiTe Aa He CrbBaTe KoneHerte.

2. ®A3A HA YNPAXXHEHUATA

ToBa e CblyMHCKaTa TPeHUPOBKa. TpeHupaiiTe CbC COBCTBEHOTO Ch
TEMMO Taka, Ye fja NOCTUTHEeTE CbOTBETEH NMyC 3a Bawarta Bb3pacr,
KaKTO e NoKa3aHo BbpXy rpacukara no-gony.

HEART RATE
2o
180 h
140 e
e MAXIMUM

o TARGET ZONE B
120

B 0%
o L

TrtrsesssciaL COOL DOWN
a0
P AGE

20 2% 30 35 4D 45 B0 55 &0 &5 TOD 75

3. ®A3A HA OTNYCKAHE

Tasun dasa no3BonsBa Aa yCNOKOUTe KpbBOOGPaLLeHNETO 1 Aa
oTnycHeTe MyckynuTe. ToBa € MOBTOPEHWE Ha yNpaXKHeHUsTa 3a
3arpsiBaHe. He 6uBa fja 3abpaBsTe, ye Tpsi6Ba fja BHMMaBaTe fa He
npeToBapuTE MyCKyuTe.

BHUMAHME! OTBapsiHETO Ha Kopnyca Ha ypefia 6e3 npefBapuTeneH KOHTaKT CbC CEPBU3HMSA LEHTBP Ha NPOMU3BOAUTENS, aHYNVpa rapaHuumsTa. B cnyyai
Ha nofi03peHmne 3a HeM3NpPaBHOCT, N3MCKBALLa OTBaPsSHe Ha KOpMyca, CBbpXeTe Ce CbC CepPBU3 Ha NPoM3BOANTeNS.
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OnucaHune Ha
Hen3npaBHOCTTa

Bb3MOXHM NPpUYNHN

ZIPRO

Pewexune

YpeabT ce knatu

YpeabT e NoCTaBeH BbpPXy HepaBHa MOBbPXHOCT.
IMog ocHOBaTa Ha ypefaa ce Hamvpa npegMeT, KoMTo
cMyLaBa paBHOBECMETO.

OCHOBUTE He ca NPaBUIHO MOHTUPAHU.

06yBKV]Te Ha OCHOBaTa He Ca MOHTUPAHWN U HUBENTUPAaHU
npaBuUIHoO.

MocTaBeTe ypeaa BbpXy paBHa MOBbPXHOCT.
OTCTpaHeTe NpegMeTa, KOWTO CMyLLaBa PaBHOBECUETO.

MoHTuMpaiiTe OCHOBWTE Ha ypeAa Mo NPaBuIEH HauH.
HusenwupaiiTe 06yBKUTE Ha 3aHaTa OCHOBA.
MoHTuWpaiiTe 3afHaTa OCHOBA Ha ypefa No npaBuieH
Ha4uH.

HueenwupaiiTe 06yBKMTE Ha 3aHaTa OCHOBA.

CepankaTa nan KOpMUnoTo

BuHTOBETE M perynmpoBbyHUTE 60nTOBE Ha KONOHATa

3aTerHeTe 60N TOBETE U PErYNMPOBBYHMS BONT Ha

ce ABmxart Ha cefja/ikaTa UM KOPMUNOTO He Ca 3aTerHatu. cefanKaTta nam KopmmnoTo.
LLlym no Bpeme Ha HenpaBunHo 3aTerHaTn enemeHTu. CBbpXKeTe ce CbC CepBM3 Ha MPOU3BOANUTENS.
n3non3BaHe

Mo BpeMe Ha pa60TaTa Ha ypefa MoXe fa Ma TUXU WymMoBe NO BpeMe Ha MHEPUMOHHOTO ABMKEHNE Ha MacaTa Ha
MaxoBMKa, KOUTO ca pe3ynTaT OT BUAA HA KOHCTPYKUMATA. Te HAMAT HMKaKBO BAUSIHNE BbPXY paGOTaTa Haypepga.
MoTeHUManHMTe WyMOBe, KOUTO Ce YyBaT Npu BbpTeHe Ha neganvTte B 06paTHa MOCOKa Ca TEXHNYECKU 06yCl‘IOBeHV]

N HAMAT HeraTUBHM nocneanuyn.

LLIyM 1 nnnca Ha nnasHa
paboTa

MoBpepeHu narepu.

CBbpXKeTe ce CbC CepBM3 Ha MPOU3BOANUTENS.

Jlunca Ha CbOTBETHO
HaTtoBapBaHe no Bpeme Ha
TPeHVpoBKa

HenpaBuiHoO CBbP3aHa Kopaa 3a perynmpatqe Ha
HaToBapBaHeTo.

Pa3xnabeH 3agBuxBaLL peMbK.
YBeNMYEHO PasCTOsHNE MEXAY MaxoBMKa U MarHUTUTE.
PerynaTopbT Ha OnbHa € MOBPefeH.

CebpxeTe KopfaTa No NpaBUIEH Ha4MH CbINacHo
MHCTPYKLMSTa 338 MOHTaX.

CBBbpXKETE Ce CbC CEPBU3 HAa NPOU3BOAUTENS.
CBbpXKETE Ce CbC CEPBU3 HAa NPOU3BOAUTENS.
CBbpXKETE Ce CbC CEPBU3 Ha MPOU3BOANUTENS.

Jluncealuy Bpb3KM C

Mpobnemu c Bluetooth Bpb3kaTa.

Bkntovete Bluetooth Ha MO6UNHWS cu TenedoH.

bluetooth CBbpxeTe MObUNHUSA cn TenedoH ¢ komnoTbpa ZIPRO.

---- | [ipbXKaTa He ce 06CnyBa NpaBuUHO. CBbpiKeTe ce CbC CepBU3 Ha MPOU3BOANTENS.

E-1 | YcTpoWCTBOTO He Moy4yaBa BXOAHU AaHHW MO BpeMe Ha [pbXTe fBETE pble BbPXy CEH30pKTe 3a My/C N0 Bpeme
1M3MepBaHe Ha MacTHaTa TbKaH Ha noTpebuTens. Ha n3mMepBaHeTo.

E-2 | lpeluKka Ha 3axpaHBallaTa cucTeMa. CBbpXeTe ce CbC CepBU3 Ha NPOU3BOANUTENS.

E-4 | HapBuweHa e YncneHarta ckana npu BbBEXAAHETO Ha Mpw BbBEXAAHe Ha flaHHKTe Ha MOTpebuTens nocoyeTe
Bb3pacTTa, PbCTa UM TErnoTo Ha noTpebutens. AaHHM OoT obxBaTa Ha cKkanaTa.

E-7 | KabenuTe, cBbp3BaLLy/ KOH30MaTa 1 BefloeproMeTbpa Pa3seavHeTe NbpBO M3TOYHMKA Ha 3axpaHBaHe, cnep,

Ca pasefuHeHN N He Ca CBbP3aHM NPaBUJTHO.

ToBa pa3sefuHeTe kabenuTe. CBbpXKETE OTHOBO
KabenunTe 1 M3TOYHUKA Ha 3axpaHBaHe. AKO rpeLukaTa
ce noBTOpM, TPsI6BA Aa NOBTOPUTE FOPHUTE AEAHOCTW.
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FAPAHUUA
OT nmeTo Ha lapaHTa NpoAaBaybT NPefoCTaBs rapaHLus Ha TepuTopusiTa Ha Penybmka Moniia 3a nepuop oT 24 Mecelia OT AaTaTa Ha npofaxbaTta.

lapaHuuATa 3a NpoAafeHNTe CTOKM He N3K/I0YBA, He OrpaHMyaBa 1 He OTMeHs NpaBaTa Ha KynyBaya, npon3Tuyally oT 3aKoHa 3a npaBaTa Ha
notpebutenute.

FTAPAHLIUOHHA KAPTA > BuxTe cTp. 148

FTAPAHLUUOHHN YCNOBUS

1. Ha peknamauus 1 rapaHLms noanexar camo CKpUTtu aedekTy,
NPUYMHEHN NO BUHA Ha NPOM3BOANTENS.

2. lapaHuusiTa We 6bAe cnaseHa OT MarasunHa UM oT cepBu3a,
cnep KaTo KIMEeHTbT NpeAcTaBu:

a. BaNNAHa, YeTNINBO W NPABUIIHO MOMbAHEHA
rapaHUMOHHa KapTa ¢ neyart 3a npogaxba 1 nognuc Ha
npogasaua,

b. BaNMAHO AOKa3aTeNCTBO 3a NOKYyNKa Ha ypefa c fataTta
Ha npopax6a,

[ peknammpaHaTa cToKa Uim fedeKTHaTa YacT.

B cnyyait Ha MoKyrmKa oT pa3cTosiHue, rapaHLMoHHaTa
KapTa e Ba/MfjHa CaMo Bb3 OCHOBA Ha AOKYMeHTa 3a
nokynka (kacoBa 6enexka / hakTypa).

3. PeknamauusaTa we 6bae pasrnegaHa B paMKuUTe Ha 14 gHu oT
MOMEHTa Ha cbobliaBaHe Ha fiedeKTa OT cTpaHa Ha KnuneHTa.

4. MoBpeanTe N NPOU3BOACTBEHUTE AedeKTN, OTKPUTU MO Bpeme
Ha rapaHLUMOHHUS CPOK, We 6bAaT nonpaseHn 6e3nnaTHoO He
No-KbCHO OT 21 AHM OT faTaTa Ha AOCTaBKa Ha CTOKaTa fjo
MarasuHa unwv cepsusa.

5. AKO e HeObXOAMMO fia Ce BHACST YaCTu OT BHOC,
rapaHUMOHHUSAT NepUOf 32 PEMOHT MOXe Aa 6be YABIIKEH C
BPEMeTO, HeoObXOAVMO 3a BHOCA Ha YacTHTe, HO He MO-AbAro OT
40 gHK.

6. lapaHuuaTa He 0bxBalya:

a. MeXaHU4HW NoBpeau Ha NpoayKTa u fedekTn,
nNpov3nun3alym oT TsX,

b. nospeau v fecekTn B pe3ynTaT Ha HenpasuiHa
ynoTpeba v CbxpaHeHune, HenpaBUIHO CrnobsBaHe u
noaapbXKa,

[ noBpeau 1 M3HOCBAHe Ha e/IeMeHTU KaTo: Kopau,
KONaHW, FyMeHn eneMeHTw, negan, ApbXKY OT NsiHa,
Konena, narepu, Tanuuepus.

d.  pefiHOCTW, CBBP3aHM C MOHTaX M MOAAPBKKA, KOUTO,
cnopep UHCTPYKLMsTa 33 eKcnioaTalms, noTpebutenst
€ A/TbXEH fa U3BBPLUM CaM.

7. lapaHuusATa He ce npunara B CegHUTe Cyvau:

113

10.

11.

12.

[}

M3TUYaHE Ha CPOKa Ha BalMAHOCT,
b.  peMOHTU 1 MoandUKaLMK, HaNPaBeHU OT KANEHTa
CaMOCTOSITE/THO C M3MO3BaHe Ha HEOPUTUHAMHM YacTu,
c KoraTto filepeKTbT € MOMy4YeH B pe3ynTaT Ha HenpaBuUIHa
MHCTanauus unm B pesynTaT Ha HecnassaHe Ha
npasuiaTa 3a NpaBu/Ha eKCnioaTaLus, onucaHm B
MHCTPYKUMATA 3a eKcrnoaTaums,
d.  ynotpeba, pas3nuyHa oT gomaluHa ynotpeba,
e.  WeTu, NPUYMHEHU MO BPEMe Ha TPaHCMopT.
[y6n1KaTu Ha rapaHLUMOHHM KapTu HaMa fa 6bAaT nspasBaHu.
Mo cunata Ha rapaHuMsTa KIMEeHTBT MMa NPABO Ha ClefHUTe
BUAOBE yC/yrv 6esnnaTHo:

a. PEMOHT Ha NpofyKTa,

b. noaMsiHa Ha NpoAykKTa,

c. HaManeHue Ha LeHaTa,

d npekpaTsBaHe Ha OroBopa W MNbJHO Bb3CTaHOBsABaHe

Ha HampaBeHWTe Pasxoau.
3a fja 3asBUTe peKnamaLus, € He06X0ANMO:

a.  [lanpeacTaBuTe NPOAYKTa UM HeroBaTa 4acT,
06XBaHaTW OT rapaHuusTa.

b.  [loka3aTenctso 3a NOKymnkKa, NOCOYBALLO UMETO U
apipeca Ha npoaaBaya, atata v MsICTOTO Ha MOKyMKaTa,
BMAA Ha MPOAYKTa WAV BanvfAHa rapaHLMOHHa KapTa ¢
neyaTta Ha MarasuHa.

[ B cnyyaii Ha JOCTaBKa Ha 3aMbPCeH MPOAYKT CepBU3BT
MOXe fla OTKaxe fja ro Npreme UM 3a cCMeTKa Ha
K/IMEHTA LLie M3BBPLUM MOYNCTBAHE C MUCMEHOTO
Cbriacue Ha KN1eHTa.

AKO peknamaumsTa 6bae NnpueTa, ypeasbT Lie 6bAe peMOHTUpaH
WV 3aMEHeH C HOB MY Lie 6bAaT Bb3CTAHOBEHM MapuyHuTE
CpeAcTBa Ha KMeHTa. Pa3xoanTe 3a TpaHCMopTHUpaHe Ha
CTOKMTE [10 KNVeHTa ce MoemaT 0T CepBM3a Ha NPOU3BoOANTENS.
AKO peknamaumsTa 6bAe OTXBBbP/EHa, KIMEHTBT We Noyyn
nogpo6Ha 060CHOBKA Ha B3eTOTO pellueHune 1 ypeabT LWe 6bae
BbPHAT Ha K/IMEHTa 3a HEeroBa CMETKa B PaMKUTE Ha 14 fiHu oT
AaTaTa Ha pelleHueTo.



FR Manuel d’utilisation

Utilisateur,

Veuillez lire toutes les précautions et instructions contenues dans ce
manuel avant d’utiliser ’équipement. Ce manuel contient des
informations importantes sur Uutilisation et I'entretien de 'équipement
en toute sécurité. Conservez ce manuel pour pouvoir vous y référer
ultérieurement pour obtenir des informations sur 'entretien ou
commander des piéces de rechange.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Alimentation Bloc d’alimentation
Input : AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA
Poids 41kg

Température de de 0°C a +40°C

fonctionnement
Température de stockage de -10°C a +60°C

Poids maximal de ['utilisateur 120 kg

Classe d'application Classe H

Classe de précision Classe C

Vitesse 0,0-99,9 km/h

Norme de produit (principale) EN 20957-1:2013

Destination Elliptique d’appartement
électrique et magnétique a usage
a domicile

SECURITE

ATTENTION! L'appareil ne doit étre utilisé que pour 'usage auquel

il est desting, c'est-a-dire l'entrainement par des adultes. Toute autre
utilisation peut étre dangereuse. Le fabricant ne peut étre tenu
responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte de
|'appareil.

. L’appareil a été congu et construit sur la base des derniéres
connaissances en matiére de sécurité. Les pieces dangereuses
qui pourraient présenter un risque de blessure ont été éliminées
ou relativement protégées.

. N'effectuez aucune réparation ou modification par vous-méme.

. Vérifiez le serrage des vis, des boulons et des écrous tous les un
ou deux mois.

. Afin d’assurer une sécurité permanente, vérifiez et maintenez
régulierement (c’est-a-dire une fois par an) 'appareil chez un
revendeur spécialisé.

. Toute modification de ’équipement qui n’est pas décrite dans
ce manuel peut causer des dommages ou mettre directement
en danger la santé et la vie de la personne qui s’entraine. Les
modifications de |'appareil ne peuvent étre effectuées que par le

ATTENTION! Avant de commencer a faire de [’exercice, consultez votre
médecin pour vous assurer que vous n’avez pas de contre-indications
de santé pour vous entrainer sur 'équipement. Sur la base de l'avis de
votre spécialiste, vous pouvez élaborer votre plan d'entrainement. Un
programme inadapté ou l'exercice excessif peut étre dangereux pour
votre santé et votre vie.

AVERTISSEMENT! Les systémes de surveillance de la fréquence
cardiaque peuvent &tre imprécis. L'épuisement pendant 'exercice
peut entrainer des blessures graves ou la mort. Si vous vous sentez
faible, arrétezimmédiatement Uexercice.

ATTENTION! Suivez strictement les instructions d’entrainement
contenues dans ce manuel.

. Lorsque vous choisissez un endroit pour vous entrainer, veillez a
garder une distance de sécurité par rapport aux obstacles
éventuels. Ne pas placer ['équipement a proximité de voies de
circulation (routes, portes, passages, etc.).

. N'utilisez pas |'appareil a proximité d'un mur. La zone de
sécurité est de 2000 mm et au moins aussi large que
'appareil.

ATTENTION! Soyez prudent lors du montage de l'appareil et ne laissez
pas les enfants s'en approcher. De petites piéces (écrous, vis, etc.) sont

utilisées lors du montage et peuvent étre avalées par les enfants.

RISQUE RESIDUEL
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personnel de service du fabricant ou par des personnes formées
par lui.

. Tous les dispositifs sont soumis a des activités d'innovation
constantes afin de garantir une qualité élevée. Pour cette
raison, le fabricant se réserve le droit d’apporter des
modifications techniques.

. Toute question ou préoccupation concernant 'équipement doit
&tre adressée a un revendeur spécialisé.

ATTENTION ! Respecter les régles générales et les
& mesures de sécurité en vigueur pour la manipulation des
équipements électriques.

. L’appareil est alimenté par une tension de réseau de 230V.

. Tous les appareils électriques émettent des rayonnements
électromagnétiques pendant leur fonctionnement. Si d’autres
appareils émettant de tels rayonnements (par exemple, des
téléphones portables) sont placés a proximité de lunité de
commande électronique ou du cockpit, certaines valeurs
(comme p.ex. la fréquence cardiaque) peuvent étre faussées.

. ATTENTION ! N’apportez jamais vous-méme des modifications
a linstallation électrique. Confiez ces modifications a un
spécialiste.

. ATTENTION ! N'oubliez pas de débrancher le cordon
d'alimentation de la prise avant d'effectuer toute réparation,
entretien ou nettoyage de l'appareil.

. N'utilisez pas de rallonges pour connecter ['équipement.

. Si vous n’utilisez pas 'appareil pendant une longue période,
retirez la fiche d’alimentation de la prise électrique.

. Veillez a ce que le cordon d’alimentation ne soit pas pincé et
qu’il n’y a pas de risque de trébucher contre ce cable.

MISE A LA TERRE

La mise a la terre protége contre les risques d’électrocution. Cet
appareil est équipé d’un cordon et d’une fiche de terre. La fiche doit
&tre connectée a une prise de courant correctement installée et
correctement mise a la terre.

AVERTISSEMENT ! Une connexion incorrecte du cable peut
entrainer un risque de choc électrique.

. Avant de connecter appareil a 'alimentation électrique,
assurez-vous que la tension locale correspond au type de prise.

. Ne modifiez pas la fiche si elle ne s’adapte pas a la prise. Dans ce
cas, faites installer une autre prise par un électricien qualifié.

ATTENTION! Les personnes se trouvant a proximité lors de |'utilisation
de l'équipement doivent étre averties des dangers possibles. Faites
particulierement attention en présence d'enfants.

. Si la protection antichute n’est pas appliquée ou n’est pas
appliquée correctement, il existe un risque résiduel, c’est-a-dire
une chute d’une personne entrainant des écorchures, des
contusions, des fractures ou, dans le pire des cas, la mort.

. Il existe un risque résiduel de surcharge involontaire de la
personne exer¢ant 'activité en raison d’une manipulation ou
d’une évaluation incorrecte, ainsi que d’une transmission
incorrecte des données (en raison d’interférences
électromagnétiques, d’erreurs logicielles, etc.). Méme la
meilleure protection logicielle et matérielle n’exclut pas une
erreur logicielle ou matérielle et peut théoriquement provoquer
une surcharge de la personne qui s’entraine.

. Le produit est un appareil électrique, par conséquent un choc
électrique pouvant entrainer la mort ne peut étre exclu.

. Le risque d'asphyxie résiduelle ne peut étre exclu.

. Les risques peuvent étre réduits en suivant les précautions
contenues dans le manuel d’utilisation.

. Il ne peut étre exclu que toute utilisation non intentionnelle ou

non autorisée entraine un risque différent, non comptabilisé et
que le risque pris en compte ait été mal estimé.
Dans l'analyse des risques, ['évaluation a été faite sur la base de "l'état
actuel du dispositif". Sur la base de |'évaluation et de l'inspection du
produit, la probabilité qu'un risque inacceptable se produise est trés
faible. L’appareil (sa structure, son mode de fonctionnement et son
utilisation) ne comporte pas -
dans des circonstances normales - de risques déraisonnables pour la
personne qui l'utilise ou pour des tiers.
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LES MARQUES DE MANUTENTION SUR LES EMBALLAGES DE
TRANSPORT

Ce coté vers le
tt haut. Ne pas !
—

Attention, fragile.
Dommages possibles.
Manipuler avec
précaution.

renverser.

Protéger contre Protéger de ['humidité.
k‘} les chutes. T
Emballage CAUTION! Attention : produit
Q recyclable. A lourd.
HEAVY LOAD

UTILISATION
Assurez-vous que 'appareil est correctement assemblé avant de
commencer votre séance d'entrainement.

. Avant de commencer votre premiére séance d’entrainement,
familiarisez-vous avec toutes les fonctions et les possibilités de
réglage de 'appareil.

. L'équipement posséde des composants qui peuvent étre sujets
a la corrosion. C’est pourquoi il n'est pas recommandé de le
laisser dans un environnement humide. Vous devez également
vous assurer que ’équipement (en particulier ses composants
internes et électroniques) n’est pas exposé a l’eau, aux boissons,
alasueur, etc

. L’appareil est destiné uniquement a I'entrainement des adultes
et n’est absolument pas un jouet pour les enfants Si, a vos
risques et périls, vous permettez aux enfants de l'utiliser, vous
devez absolument leur montrer comment le faire correctement
et les surveiller a tout moment.

. Le vélo n’est pas un appareil médical.

. Pendant le fonctionnement de 'appareil, il peut y avoir des
bruits silencieux avec le mouvement d’inertie de la masse du
volant d’inertie de la courroie, qui résultent du type de
construction. Ils n'ont aucun effet sur le fonctionnement de
|'équipement.

. Les émissions de bruit pendant la charge sont plus élevées que
sans charge.

. Avant de commencer chaque entrainement, vérifiez que les
protections et les assemblages boulonnes et des fiches sont
corrects.

. Lors de I’entrainement sur 'appareil, n’oubliez pas de porter
des chaussures appropriées (chaussures de sport).

MAINTENANCE DE L’EQUIPEMENT

N’oubliez pas la maintenance réguliére de votre équipement. Effectuez
les opérations suivantes au moins toutes les 20 heures de
fonctionnement.

. Contrdlez les parties mobiles de votre appareil. S’ils ne sont pas
suffisamment lubrifiés, utilisez de la graisse pour des
roulements a vélo.

. Vérifiez I'état des piéces telles que les écrous et les boulons.
Assurez-vous qu'ils sont bien serrés.

SCHEMA DE MONTAGE (+ Voir page 2)

. Essuyez la sueur sur la machine aprés chaque séance
d'entrainement. Veillez a ce que le moniteur n’entre pas en
contact avec de ’eau ou de 'humidité.

. Utilisez uniquement de l'eau et du savon pour nettoyer
l'appareil. N'utilisez pas de produits de nettoyage.

. Conservez 'appareil dans un endroit sec et chaud.

. N'exposez pas |'appareil a la lumiére directe du soleil.

ENVIRONNEMENT

L’appareil est expédié dans un emballage qui le protége des dommages
éventuels pendant le transport. L’emballage est une matiére premiére
et peut étre recyclé. Jetez ces matériaux dans des conteneurs colorés
destinés a la collecte sélective.

Protégez ’environnement et ne jetez pas les piles usagées dans les
ordures ménageres. Retournez-les au lieu d’achat ou apportez-les a un
point de collecte sélective pour les matériaux recyclables.

Les équipements électriques usagés (y compris le compteur et les bloc
d’alimentation) sont recyclables - ne les jetez pas avec vos déchets
ménagers car ils peuvent contenir des substances dangereuses pour
votre santé et 'environnement. Veuillez contribuer activement a la
gestion économique des ressources naturelles et protéger
environnement en remettant 'appareil usagé a un organisme de
recyclage habilité a collecter ce type de déchet - les appareils
électriques usagés.

ASSEMBLAGE

L’assemblage de 'appareil doit étre effectué avec soin par un adulte.
En cas de doute, demandez l'aide d'une personne plus expérimentée
dans ce domaine.

. Avant de commencer le montage, assurez-vous que le kit
contient tous les éléments de la liste de piéces et qu’aucun
élément n’a été endommagé pendant le transport. En cas
d’éléments manquants ou d’objections, veuillez contacter le
vendeur.

. Consultez les dessins et les explications et effectuez
’assemblage dans l'ordre prévu par les instructions de
montage.

. Faites attention lors de l'installation. Il existe un risque de
blessure lors de l'utilisation d’outils et de composants.

. N’oubliez pas de maintenir un environnement sir. Ne disposez
pas les outils et les composants de maniére chaotique.
N’oubliez pas que les films et les sacs en plastique présentent
un risque d'étouffement pour les enfants.

. Les piéces nécessaires a chaque étape des instructions de
montage sont indiquées dans les illustrations et les explications.
Utilisez les composants indiqués dans les instructions de
montage.

. Au cours des premiéres étapes de 'assemblage, ne serrez pas
les piéces au maximum. Faite-le aprés les avoir toutes placées et
vous étre assuré qu’elles sont correctement positionnées.

. Le fabricant se réserve le droit de pré-assembler certaines
pieces.

ATTENTION! Il est interdit d’utiliser des piéces provenant de sources autres que le fabricant.
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LISTE DES PIECES

FR

NO  DESCRIPTION QUANTITE NO  DESCRIPTION QUANTITE
1 | Cadre principal 1 33  Adaptateur 1
2 | Potence de guidon 1 34  Grand essieu 1
3 | Stabilisateur avant 1 35 Cache du guidon 1
4 | Stabilisateur arriére 1 36L/R  Pédale 1/1

5L/R | Jambe 1/1 37  Cache de console 1
6 | Poignée de guidon 1 38  Cache de console 1
7L/R | Manche 1/1 39  Connecteur 1
8 | Attache des supports de pédales 2 40  Embout du bras 2
9L/R | Support de pédale 1/1 41  Capuchon carré 2
10 | Vis M8x L45 ®8 4 42 Poignée en mousse 2
11 | Visallen M8x15 14 43 Guidon 2
12 | Visallen M8x38xL12 2 44 Embout de guidon 2
13 | Visallen M10x20 4 45  Cache du guidon 1
14 | Vis hexagonale M8x30 2 46L/R  Cache antérieur des supports de pédale 2xL/R
15 | Vis hexagonale ®12xM10x80 2 47  Cache postérieur des supports de pédale 2
16 | Vis hexagonale M8x30 6 48  Cache postérieur des supports de pédale 2
17 | Vis hexagonale M10x55 2 49  Cachedejambe 2
18 | Vis a empreinte cruciforme ST4.2x18 12 50  Cachedejambe 2
19 | Vis a empreinte cruciforme ST3.5x13 4 51  Embout de nivellement 4

20 | Vis aempreinte cruciforme M5x10 4 52L/R  Capuchon de fond 2xL/R

21 | Rondelle élastique D8 16 53 Manchon du bras 4

22 | Rondelle élastique D10 4 54 Manchon d'axe en plastique 6

23 | Rondelle ondulée ®8xd20x2xR30 6 55 Manchon 4

24 | Rondelle plate D8x®16x1.5 22 56 Manchon de vis pivotante 4

25 | Rondelle plate 10.5x$20x2 6 57  Roue de transport 2

26 | Rondelle plate D12x®24x1.5 2 58  Vis a empreinte cruciforme M5x10 4

27 | Rondelle en forme de D ®028x®116.2x14xB5 4 59  Console 1

28 | Rondelle plate ®17x®23x0.3 4 60  Capteurd'impulsions 2

29 | Ecrou en nylon M8 12 61  Fil du capteur d'impulsions 2

30 | Ecrou en nylon M10 4 62  Fil du capteur 1
31 | Ecrou hexagonal extérieur M10 4 63  Fild'extension du capteur 1
4

32 | Couverture décorative de la base

INSTRUCTIONS DE MONTAGE

ATTENTION! Pendant linstallation, suivez les étapes ci-dessous et utilisez les outils fournis.
Préparez un espace libre suffisant pour monter 'appareil.

En raison du poids élevé de certains composants, il est recommandé d'étre deux pour le montage.

ETAPE 1.

Montez le stabilisateur arriére (4) et avant (3) au
cadre principal (1) a l'aide des rondelles plates
(24), des rondelles élastiques (21), des vis (11).

ATTENTION ! Avant d’installer les stabilisateurs,

retirez la protection de transport en plastique ou
en carton, le cas échéant.

roulettes de transport.

ATTENTION ! Le stabilisateur avant est équipé de
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ETAPE 2.
Placer le cache (35) sur la tige du guidon (2).

Connectez le fil de console (63) au fil de connexion
(62).

Fixez le montant du guidon (2) au cadre principal
(1) a l'aide de boulons Allen (11), de rondelles
élastiques (24), de rondelles courbes (23) et de
rondelles plates (21).

383

ETAPE 3.

a. Glisser |'axe long (34) horizontalement dans ['emplacement approprié sur le montant de la direction (2). Monter les bras gauche et droit du
guidon (5L/R) sur ['axe long (34) a l'aide des vis (13), des rondelles en forme de D (27), des rondelles plates (25), des rondelles élastiques (22) et des
rondelles ondulées (28). A ce stade, ne serrez pas les composants installés au maximum.

SL

e —
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b. Placez les parties arriére des supports de pédale (9L/R) sur le pédalier
et fixez-les a 'aide de vis (13), de rondelles élastiques (22) et de
rondelles plates (10).

A ce stade, ne serrez pas les composants installés au maximum.

Scannez le code QR et regardez la vidéo.

ZIPRO |

c. Vissez les jambes gauche et droit (5L/R) aux supports de pédale
gauche et droit (9L/R) en utilisant les vis (15), les rondelles plates (26) et
les écrous (30).

Serrez tous les composants.

d. Fixez les pédales gauche et droite (36L/R) aux supports de pédale
gauche et droit (9L/R) a ’aide de vis hexagonales (16), de rondelles
plates (24) et d'écrous (29).

REMARQUE ! Les pédales gauche et droite portent le symbole « R » pour
celle de droite et « L » pour celle de gauche.

ETAPE 4.

a. Fixez les bras gauche et droit (5L/R) aux
jambes gauche et droite (5L/R) a 'aide des vis
(10), des rondelles ondulées (23) et des écrous
hexagonaux (29).

b. Retirez les cables de mesure du pouls (61) du
guidon (6) a travers la potence de guidon (2).

c. Fixez le guidon (6) a la potence du guidon (2)
a laide de vis (14), de rondelles élastiques (21)
et de rondelles plates (24), comme indiqué a la
figure.

Mettez la cache du guidon (45).

ETAPE 5.
Installez et vissez le cache du bras de jambe
(49, 50) avec les vis (19).

Installez et visser le cache antérieur des
supports de pédale (46L/R) avec les vis (18).

Installez et visser le cache postérieur des
supports de pédale (47, 48) avec les vis (20).
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REGLAGES

ETAPE 6.

Connectez le fil de connexion de la console
provenant de du haut de la potence de guidon
(63) et les fils des capteurs de mesure du pouls
(61) aux fils sortant de la console .

Fixez la console (59) sur le support de la
console du haut de la potence de guidon (2)
avec des vis (58).

ETAPE 7.
Connectez 'adaptateur secteur a la prise
électrique, et placez le cable dans la prise
d’alimentation située a l’arriére du cadre
principal.

Mise a niveau de
|'appareil

Mettez I'appareil a niveau en dévissant ou en serrant les pieds de nivellement situés sur le stabilisateur avant et arriére.

MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE
Veuillez retirer le film protecteur de 'écran de la console avant utilisation.

CONSOLE (MODELE)
EBICO5PRO-GRY

ACTIVATION
La console démarre lorsque 'alimentation est connectée.
Elle affichera tous les éléments a I'écran dans les 2 secondes.

AUTO ON/OFF
La console s’allume lorsque le volant d’inertie est mis en mouvement ou
lorsqu’un bouton est pressé. Une fléche vers le haut s’affiche a ['écran.

Au bout de 4 minutes sans activité, la console s’éteindra automatiquement.

REINITIALISATION DE L'ORDINATEUR

Appuyez sur la touche START/STOP pendant 2 secondes pour réinitialiser
l'ordinateur.

Appuyez simultanément sur les touches ENTER et START/STOP pendant 2
secondes pour réinitialiser complétement l'ordinateur et les valeurs et
programmes enregistrés.

DESCRIPTION DES DIFFERENTS BOUTONS

N\
T | [
o [ el [

'l ' 60 PROGRAM
P ==l LEVEL
@ SPEED /

AT ! ]

PULSE

[N])

. ENTER - en mode STOP, sert a confirmer votre sélection ; en mode START, il vous permet de changer 'affichage de la SPEED ou du RPM ou de passer
automatiquement a 'autre mode.

. START/STOP - permet de démarrer ou d'arréter une séance d'entrainement.

. UP - est utilisé pour sélectionner une valeur et augmenter le niveau de valeur. En mode START, il permet d'augmenter le niveau de résistance
(LEVEL).

. DOWN - est utilisé pour sélectionner une valeur et diminuer le niveau de valeur. En mode START, il permet de diminuer le niveau de résistance
(LEVEL).

. PULSE REC (PULSE RECOVERY) - permet de vérifier votre condition physique et votre niveau d'entrainement en fonction de la vitesse a laquelle

votre fréquence cardiaque diminue apreés l'entrainement. En mode PULSE RECOVERY, appuyez sur pour quitter le programme.

. BODY FAT - mesure la teneur en graisse corporelle.
FONCTIONS (SPECIFICATIONS)

TIME Compte la durée totale de 'exercice du début a la fin.

Définir la durée cible.

SPEED Affiche la vitesse actuelle.
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LEVEL Affiche le niveau de résistance actuel.

DISTANCE
Distance parcourue.

DISTANCE BAR

CALORIES Compte le nombre total de calories briilées du début a la fin de l'exercice.

Compte la distance totale entre le début et la fin de ['exercice.

ZIPRO

1-32
0,00-99,90 km

Représentation visuelle de la distance. Chaque barre indique 100 métres.

0,0-999 kcal

(La mesure est approximative pour comparer différentes séances d'exercice, elle ne peut pas étre utilisée

pour le traitement).

RPM Affichage de la cadence (nombre de tours par minute).
Représentation graphique - colonne a gauche de l'écran.

PULSE Affiche l'impulsion actuelle.

WATT Compte la consommation d'énergie pendant |'entrainement.

MANUAL P1 Manuel du programme.

PROGRAM P2-P13
USER P14-P17

HRC PROG P18-P22
WATT PROG P23
BODY FAT P24

Sélection d'un des 11 programmes préprogrammés.
Sélection du programme de ['utilisateur.

Programme de contrdle de la fréquence cardiaque HRC.
Programme contrdlé par WATT.

Mesure de la graisse corporelle.

MATRIX

Ily a 10 colonnes de barres de charge et 8 champs dans chaque colonne. Chaque
colonne représente 3 minutes d'entrainement (sans changer la valeur TIME) et
chaque champ représente 4 niveaux de charge.

PROGRAMME MANUEL

e Al'aide des touches UP et DOWN, sélectionnez le programme P1.

e Appuyez sur la touche ENTER pour confirmer la sélection.

e  Réglez la durée (TIME), la distance (DISTANCE), les calories (CALORIES) et le
pouls (PULSE) en appuyant sur le bouton UP ou DOWN.

e  Confirmez en appuyant sur ENTER.

e  Commencez votre séance d'entrainement en appuyant sur le bouton
START/STOP.

e  Arrétez la séance d'entrainement en appuyant sur le bouton START/STOP.

Pendant l'entrainement, vous pouvez modifier le niveau d'intensité (LEVEL) en
appuyant sur le bouton UP ou DOWN.

PROGRAMME PREDEFINI

P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN P7: RAMP

P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM P11: PLATEAU P12: FARTLEK

P13: PRECIPICE

e Al'aide des touches UP et DOWN, sélectionnez le programme P2-P13.

e Appuyez sur la touche ENTER pour confirmer la sélection.

e  Réglez la durée (TIME), la distance (DISTANCE), les calories (CALORIES) et le
pouls (PULSE) en appuyant sur le bouton UP ou DOWN.

e  Confirmez en appuyant sur ENTER.

e  Commencez votre séance d'entrainement en appuyant sur le bouton
START/STOP.

e  Arrétez la séance d'entrainement en appuyant sur le bouton START/STOP.

Pendant l'entrainement, vous pouvez modifier le niveau d'intensité (LEVEL) en
appuyant sur le bouton UP ou DOWN.

P2 P3 P4

=
N

0-999 tours/min

60-240 BPM
0-999

P5 P6
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PROGRAMME UTILISATEUR

L'entrainement est divisé en 10 étapes, chacune symbolisée par une colonne
distincte. L'utilisateur peut régler LEVEL, TIME, DISTANCE, CALORIES pour chaque
étape selon ses préférences. Le programme sera stocké dans la mémoire de
l'ordinateur.

e  Al'aide des touches UP et DOWN, sélectionnez le programme U1-U4.

e  Appuyez sur la touche ENTER pour confirmer la sélection.

. Utilisez les touches UP ou DOWN pour modifier le niveau de résistance (LEVEL).
Le réglage par défaut est le niveau 1.

e  Appuyez sur la touche ENTER pour confirmer la sélection.

e  Répétez |'opération pour chaque colonne afin de créer un profil de programme
complet.

e Réglez la durée (TIME), la distance (DISTANCE), les calories (CALORIES) et le
pouls (PULSE) en appuyant sur le bouton UP ou DOWN.

e  Confirmez en appuyant sur ENTER.

e  Commencez votre séance d'entrainement en appuyant sur le bouton
START/STOP.

e Arrétez la séance d'entrainement en appuyant sur le bouton START/STOP.

Pendant l'entrainement, vous pouvez modifier le niveau d'intensité (LEVEL) en
appuyant sur le bouton UP ou DOWN. La modification n'affecte pas le programme
enregistré.

PROGRAMME DE CONTROLE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE HRC

P18:55% P19:65% P20:75% P21:85%

e  Al'aide destouches UP et DOWN, sélectionnez le programme P18-P21.

e Appuyez sur la touche ENTER pour confirmer votre sélection.

e Utilisez les boutons UP ou DOWN pour sélectionner votre dge (AGE). La valeur
par défaut est 35.

e Appuyez sur la touche ENTER pour confirmer votre sélection.

e  Réglez ladurée (TIME), la distance (DISTANCE) et les calories (CALORIES) en
appuyant sur la touche UP ou DOWN.

e Confirmez votre sélection a l'aide de la touche ENTER.

e  Commencez votre séance d'entrainement en appuyant sur le bouton
START/STOP.

e  Arrétez la séance d'entrainement en appuyant sur le bouton START/STOP.

TARGET HRC

e Al'aide des touches UP et DOWN, sélectionnez le programme P22.

e  Appuyez sur la touche ENTER pour confirmer votre sélection.

e Al'aide des touches UP et DOWN, réglez le pouls cible entre 80 et 180. La valeur
par défaut est 120.Appuyez sur la touche.

e ENTER pour confirmer votre sélection.

e Réglez la durée (TIME), la distance (DISTANCE) et les calories (CALORIES) en
appuyant sur la touche UP ou DOWN.

e  Confirmez votre sélection a 'aide de la touche ENTER.

e  Commencez votre séance d'entrainement en appuyant sur le bouton
START/STOP.

e  Arrétez la séance d'entrainement en appuyant sur le bouton START/STOP.

REMARQUE! Pendant 'exercice, la valeur de votre fréquence cardiaque dépend du
niveau de résistance et de la vitesse. Le programme PULSE est congu pour s'assurer
que la fréquence cardiaque de ['utilisateur se situe dans la valeur définie. Lorsque
l'ordinateur détecte que la fréquence cardiaque actuelle est supérieure a la valeur
définie, il réduit automatiquement le niveau de résistance pour ralentir 'exercice. Si
votre fréquence cardiaque actuelle est inférieure a la valeur définie, il augmentera la
résistance.

PROGRAMME WATT

e  Al'aide des touches UP et DOWN, sélectionnez le programme P23.

e Appuyez sur la touche ENTER pour confirmer la sélection.

e  Utilisez les boutons UP ou DOWN pour régler la valeur cible WATT. La valeur par
défaut est 110.

e  Confirmez votre sélection a l'aide de la touche ENTER.

e  Réglez la durée (TIME), la distance (DISTANCE), les calories (CALORIES) et le
pouls (PULSE) en appuyant sur les boutons UP ou DOWN.

e  Confirmez votre sélection a l'aide de la touche ENTER.

e  Commencez votre entrainement en appuyant sur le bouton START/STOP.

e  Arrétez laséance d'entrainement en appuyant sur le bouton START/STOP.

REMARQUE! Le systéme ajustera automatiquement le niveau de résistance.
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BODY FAT
e Enmode STOP, appuyez sur le bouton BODY FAT pour commencer a mesurer la -

graisse corporelle.
. Réglez la taille (cm), le sexe, |'dge (années), le poids (kg) en appuyant sur les - - - -

boutons UP ou DOWN.
e  Confirmez en appuyant sur la touche ENTER. - -
Gardez vos mains sur les capteurs de pouls pendant toute la durée de la mesure. -
Aprés 10 secondes, la valeur BODY FAT % s'affiche a l'écran. Aprés 10 secondes
d'inactivité, l'ordinateur démarre le programme adapté aux résultats du test.
e  Commencez votre séance d'entrainement en appuyant sur le bouton

START/STOP.
e  Arrétez la séance d'entrainement en appuyant sur le bouton START/STOP.
REMARQUE! Si aucun puslu n'est détecté, 'ordinateur affichera l'erreur E.
Sexe [ age Sous-pondération Poids normal Léger surpoids Surpoids Obésité
Homme =30 < 14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Homme >30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% > 38%
Femme =30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% > 40%
Femme > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES

|
||
1 1 1 |
. ||
1 1 1 1 1 1 | | 1 1 1 1 1 1 | 1] 1 1 1 1 1 1 1 |
11 1 7 1 1 | | | | 1 1 1 1 1 | | | | | 11 1 1 | ] | |
RECOVERY
. Appuyez sur le bouton PULSE REC et placez vos mains sur les capteurs F1 Remarquable
de pouls. REMARQUE! la fonction ne fonctionne que si l'ordinateur F2 Trés bon
détecte un pouls. F3 Bon
D L'ordinateur affiche un temps (TIME) de 1:00 (1 min) a l'écran et Fa Suffisante
commence le compte a rebours. F5 Inférieur 3 la moyenne
. Ne retirez pas vos mains des capteurs de pouls pendant le compte a e Insuffisant
rebours.
. Lorsque le compte a rebours est terminé, 'ordinateur affiche votre score
dans la fourchette F1-F6. Utilisez le tableau ci-dessous pour lire votre
score.
. Appuyez a nouveau sur le bouton PULSE REC pour revenir au départ.
PULSE RATE
ATTENTION ! Mesure de la fréquence cardiaque a des fins sportives uniquement (usage médical exclu).
. Placez vos deux mains sur les capteurs de pouls situés sur le guidon. Pendant la mesure, ['ordinateur affiche une icéne en forme de cceur.
. Apreés 3 a 4 secondes, |'ordinateur affiche le pouls actuel.
DEFINIR UNE VALEUR A COMPTER
. En mode manuel, sélectionnez le paramétre dont vous souhaitez obtenir la valeur pendant votre entrainement : temps, distance, calories.
. Utilisez les touches UP et DOWN pour définir les valeurs a compter.
. Le compte commence lorsque vous appuyez sur la touche START.
PARAMETRES A COMPTER
. TEMPS : La console vous permet de régler le temps dans la plage de 1 a 99 minutes (par pas de 1 minute).
. CALORIES : La console vous permet de régler les calories briilées dans la plage de 1 a 990 kcal (par pas de 10 kcal).
. DISTANCE : La console vous permet de régler la distance dans la plage de 1 2 99,9 km (par pas de 0,1 km).
CONNEXION BLUETOOTH A L’APPLICATION MOBILE
La console fonctionne avec l'application iConsole+ Training, ZWIFT APP.
Commencez a vous entrainer et profitez de nouvelles possibilités :
. Téléchargez 'application.
. Activez la fonction Bluetooth sur votre appareil mobile.
. Activez 'application et sélectionnez votre appareil ZIPRO auquel vous souhaitez vous connecter.
. Lorsque ZIPRO se connecte a 'application, la console s'éteint et son écran devient vide.
Désormais, vous gérez votre ZIPRO via votre appareil mobile.
ENTRAINEMENT ET PHASES D’EXERCICE L’utilisation du vélo vous apportera de nombreux avantages. Tout

d’abord, il améliorera votre condition physique, renforcera vos muscles
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et, associé a un régime alimentaire approprié, il vous permettra de
briler les graisses corporelles superflues.

1. ECHAUFEMENT

Cette phase améliore la circulation sanguine dans tout le corps et
prépare les muscles a un exercice plus intense. Il réduit également le
risque de crampes et de lésions. Il est conseillé de faire quelques
exercices d’étirement comme indiqué ci-dessous. Si vous ressentez une
douleur, arrétez de faire des exercices ou réduisez 'amplitude des
mouvements.

DE L’'INTERIEUR DES CUISSES

En position assise, joignez la plante de vos pieds en écartant les
genoux. Tirez vos pieds le plus loin possible vers 'intérieur. Appuyez
doucement vos genoux vers le sol et maintenez cette position pendant
15 secondes.

ETIREMENT DES CUISSES

Asseyez-vous sur une surface plane. Etendez la jambe droite et plaquez
la plante du pied gauche sur Uintérieur de la cuisse de la jambe tendue.
Etirez-vous le plus loin possible pour aller toucher votre orteil droit.
Comptez jusqu’a 15, puis reldchez. Répétez cet exercice avec la jambe
gauche.

TOURNER LA TETE

Gardez la téte droite en regardant droit devant vous. Sans bouger les
bras, tournez la téte vers la droite et revenez a la position initiale et
ensuite tournez la téte vers la gauche et revenez a la position initiale.

LEVER LES BRAS
Levez votre bras gauche aussi haut que possible et maintenez-le
pendant plusieurs secondes. Répétez 'exercice avec votre bras droit.

ETIREMENT DU TENDON D’ACHILLE
Tournez vers un mur, le pied gauche devant l'autre. Pliez légérement la
DOMMAGES EVENTUELS ET TECHNIQUES DE REPARATION

jambe avant. Maintenez votre jambe droite tendue et votre pied droit
bien a plat au sol. Gardez les deux pieds a plat sur le sol et avancez les
hanches vers le mur. Comptez jusqu’a 30, puis relachez. Répétez
I’exercice avec votre la jambe droite avant. Ne cambrez pas le dos
pendant 'exercice.

FLEXIONS

Tenez-vous debout, les pieds joints. Penchez la partie supérieure de
votre corps en avant, essayez de rapprocher le plus possible la poitrine
des genoux. Comptez jusqu’a 15, puis reldchez. Ne pliez pas les genoux.

2. PHASE D'EXERCICE

C’est la phase d’entrainement proprement dite. Faites de I'exercice a
votre propre rythme pour atteindre la fréquence cardiaque appropriée
pour votre dge, comme indiqué dans le diagramme.

3. PHASE DE DETENTE

Cette phase permet de calmer la circulation et de détendre les muscles.
C’est une répétition des exercices de 'échauffement. N'oubliez pas de
ne pas forcer les muscles.

HEART RATE

200 "
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ATTENTION! L’ouverture du boitier de 'appareil sans contact préalable avec le service du fabricant annule la garantie. En cas de suspicion d’un défaut
nécessitant l'ouverture du boitier, veuillez contacter le service aprés-vente du fabricant.

Description de l'erreur ~ Causes possibles

Solution

L’appareil est instable

L'appareil a été placé sur une surface irréguliére.

Ily a un objet dérangeant ’équilibre sous le stabilisateur
de l'appareil.

Les stabilisateurs de I'appareil n’ont pas été installés
correctement.

Les embouts sur le stabilisateur ne sont pas installés et
nivelés correctement.

Placez |'appareil sur une surface plane.
Retirez l'objet dérangeant 'équilibre.

Installez correctement les stabilisateurs de l'appareil.
Nivelez les embouts sur le stabilisateur arriére.
Installez correctement le stabilisateur arriére de
'appareil.

Nivelez les embouts sur le stabilisateur arriére.

La selle ou le guidon vacille

Les boulons et boutons de la tige de selle ou de la
potence du guidon n'ont pas été serrés.

Serrez les vis et le bouton sur la tige de selle ou de la
potence du guidon.

Un bruit pendant l'utilisation

Des composants mal serrés.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Lorsque l’appareil fonctionne, il est possible que le mouvement inertiel de la masse du volant d’inertie produise des
bruits discrets en raison de la nature de sa structure. Ils n'ont aucun effet sur le fonctionnement de l'équipement. Le
bruit potentiel entendu lors de la rotation des pédales dans le sens inverse est techniquement déterminé et

n’entraine aucune conséquence négative.

Un bruit et manque de fluidité

Des roulements endommaggés.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Pas de résistance adéquate
pendant I'entrainement

Le cdble de l'ordinateurest connecté de maniére
incorrecte.

La courroie d'entrainement est desserrée.

La distance entre le volant d’inertie et les aimants a
augmenté.

Le régulateur de tension a été endommagé.

Connectez le fil correctement en suivant les instructions
d'installation.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.
Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Contactez le service clientéle du fabricant.

Pas de connexion

Ily a des problémes avec la connectivité Bluetooth.

Activez la fonction Bluetooth sur votre appareil mobile.

bluetooth Appairez votre appareil mobile
avec la console ZIPRO.
-~ | Lapoignée n’est pas utilisée d’'une maniére correcte. Contactez le service aprés-vente du fabricant.

E-1 | L’appareil ne recoit pas de données lorsqu’il mesure la Laissez les deux mains sur les capteurs de pouls pendant
graisse corporelle de l'utilisateur. la mesure.

E-2 | Erreur du systeme d'alimentation. Contactez le service aprés-vente du fabricant.

E-4 | L'échelle numérique a été dépassée lors de la saisie de Lorsque vous introduisez les données de l'utilisateur,
|'age, de la taille ou du poids de 'utilisateur. entrez les données correspondant a ’échelle.

E-7 | Lescables reliant la console au vélo se sont débranchés Débranchez d’abord la source d’alimentation, puis

GARANTIE

ou ne sont pas correctement connectés.

débranchez les cables, puis rebranchez les cables et la
source d’alimentation. Si Uerreur se reproduit, répétez la
procédure.

Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période de 24 mois a compter de la date de la
vente. La garantie sur les biens vendus n’exclut, ne limite ou ne suspend pas de droits de ’Acheteur en vertu de la loi sur les droits des consommateurs.
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CARTE DE GARANTIE » Voir page 148.

CONDITIONS DE GARANTIE

1. Seuls les défauts cachés causés par la faute du fabricant peuvent faire

l'objet d'une réclamation et d'une garantie.

2. Le magasin ou le service respecte la garantie quand le client présente:

a. une carte de garantie valide, lisible et correctement remplie avec un
cachet de vente et la signature du vendeur,

. une preuve valable de 'achat de l'équipement avec la date de la
vente,

c. lamarchandise réclamée ou une piéce défectueuse.

En cas d'achat a distance, la carte de garantie n'est valable que sur la
base de la preuve d'achat (regu / facture).

La réclamation sera traitée dans les 14 jours suivant la notification des

défauts par le Client.

4. Les défauts d'usine et les dommages révélés pendant la période de
garantie seront réparés gratuitement dans un délai n'excédant pas 21
jours a compter de la date de livraison des marchandises au magasin ou
au service.

. En cas de nécessité d'importer des piéces, la période de réparation sous

garantie peut étre prolongée du temps nécessaire pour les importer,

mais pas plus de 40 jours.

La garantie ne couvre pas:

a. des dommages mécaniques et défauts causés par ceux-ci,

b. des dommages et défauts résultant d’une utilisation et d’'un
stockage inappropriés, d’'un montage et d’un entretien
inappropriés,

c. des dommages et l'usure des éléments consommables tels que :
fils, sangles, éléments en caoutchouc, pédales, poignées en
mousse, roues, roulements, rembourrage.

d. des opérations d’assemblage et de maintenance, que ['utilisateur
est tenu d'effectuer lui-méme conformément au mode d'emploi.

7. La garantie ne s'applique pas dans les cas suivants :

o

w

o

o

ZIPRO |

. l'expiration de la période de validité,

. les réparations et modifications effectuées par le client lui-méme en
utilisant des piéces non originales,

. lorsque le défaut résulte d'une installation incorrecte ou du non-
respect des principes de bon fonctionnement décrits dans le mode
d'emploi,

d. une utilisation autre qu’a domicile,
e. des dommages causés par le transport.

8. Aucun duplicata de la carte de garantie ne sera délivré.

9. Dans le cadre de la garantie, le client a le droit de demander les types de

remédes suivants, fournis gratuitement :
a. la réparation du produit,
b. le remplacement du produit,
c. laréduction de prix,
d. la résiliation du contrat et le remboursement intégral des frais
encourus.

10. Pour déposer une réclamation, veuillez :

a. Présentez le produit ou sa partie auquel s'applique la garantie.

b. Preuve d'achat indiquant le nom et ['adresse du vendeur, la date et
le lieu d'achat, le type de produit ou une carte de garantie valide
portant le cachet du magasin.

c. Sile produit est livré sale, le centre de service peut refuser de
laccepter ou le nettoyer aux frais du client avec son accord écrit.

11. En cas de résolution positive de la plainte, 'équipement sera réparé

ou remplacé par un nouveau ou le client sera remboursé. Le colt du

transport du produit au client est couvert par le service du fabricant.

12. Sila demande de garantie est rejetée, le client recevra une

justification détaillée de la décision et, dans les 14 jours suivant la date de

notification de la décision, 'équipement sera renvoyé au client a ses frais.

o o

o
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IT Manuale d’uso

Caro Utente,

Prima di iniziare 'installazione e l'utilizzo del prodotto, leggere
attentamente le istruzioni riportate in questo manuale. Questo
manuale contiene le importanti informazioni sull’uso sicuro e la
manutenzione dell’apparecchiatura Si consiglia di conservare questo
manuale per ogni eventuale necessita di consultazione futura sulla
manutenzione o per ordinare i pezzi di ricambio.

DATI TECNICI

Alimentazione Alimentatore
Input: AC 100-240V

Output: 9VDC 1000mA

Peso 41 kg
Temperatura di funzionamento 0°C fino a +40°C
Temperatura di stoccaggio -10°C fino a +60°C
Peso massimo dell’utente 120 kg

Classe di applicazione Classe H

Classe di precisione Classe C

Velocita 0,0-99,9 km/h

Norma del prodotto (principale) EN 20957-1:2013

Uso previsto Ellittica magnetica e elettrica

per uso domestico

SICUREZZA

AVVERTENZE! Questo prodotto ¢ stato realizzato per essere usato
solamente dagli adulti in conformita con il suo uso previsto. Qualsiasi
altro uso puo essere pericoloso. Il produttore non pud essere ritenuto
responsabile dei danni causati da un uso scorretto del dispositivo.

. Il dispositivo & stato progettato e costruito sulla base delle
ultime conoscenze in materia di sicurezza. Le parti pericolose
che potrebbero potenzialmente rappresentare un rischio
di lesioni sono state eliminate o relativamente protette.

. Non sono consentite riparazioni e modifiche fatte senza
autorizzazione.
. Controllare il serraggio di viti, bulloni e dadi una volta ogni mese

o ogni due mesi.

. Al fine di garantire la sicurezza permanente, controllare
e mantenere regolarmente (cioé una volta all’anno) l'attrezzo
in un punto vendita specializzato.

. Qualsiasi modifica all'attrezzo che non sia descritta in questo
manuale puo causare danni o mettere direttamente in pericolo
la salute e la vita della persona che si esercita. Le modifiche al
dispositivo possono essere effettuate solo dal personale
di servizio del produttore o da persone addestrate
da quest'ultimo.

. Tutti i dispositivi sono soggetti a una costante attivita
diinnovazione per garantire un'alta qualita. Per questo motivo,
il produttore si riserva il diritto di apportare le modifiche
tecniche.

. Tutte le domande o i dubbi relativi all'attrezzo devono essere
rivolti a un rivenditore specializzato.

ATTENZIONE! Rispettare le regole generali e le misure
di sicurezza per la manipolazione delle apparecchiature
elettriche.

. Il dispositivo & alimentato con tensione di rete 230V.

. Tutti i dispositivi elettrici emettono radiazioni
elettromagnetiche durante il funzionamento. Se ci sono altri
dispositivi che emettono tali radiazioni (es. telefoni cellulari)
vicino al sistema di controllo elettronico o al cockpit, alcuni
valori (es. frequenza cardiaca) potrebbero risultare distorti.

. ATTENZIONE! Non fare mai modifiche all’impianto elettrico da
soli. Lasciare tali modifiche a uno specialista.

. ATTENZIONE! Assicurarsi di scollegare la spina di alimentazione
dalla presa prima di iniziare qualsiasi riparazione,
manutenzione o pulizia dell’attrezzo.

. Non utilizzare prolunghe per collegare il dispositivo.

. Se non si utilizza I'attrezzo per un lungo periodo di tempo,
scollegare la spina di alimentazione dalla presa.

. Assicurarsi che il cavo elettrico non venga schiacciato e che non
presenti il rischio di inciamparvi.

MESSAATERRA
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La messa a terra protegge dal rischio di scosse elettriche. Questo
dispositivo ha un cavo e una spina con messa a terra. La spina deve
essere collegata a una presa di corrente correttamente installata e
messa a terra.

AVVERTENZA! Il collegamento errato del cavo pud comportare il
rischio di scosse elettriche.

. Prima di collegare il dispositivo all’alimentazione, assicurarsi
che la tensione locale corrisponda al tipo di spina.
. Non modificare la spina se non si adatta alla presa. In questo

caso, fare installare un'altra presa da un elettricista qualificato.

AVVERTENZA! Le persone che si trovano nelle vicinanze durante
l'utilizzo dell’apparecchiatura devono essere avvertite dei possibili
pericoli. Fare particolare attenzione in presenza di bambini.

ATTENZIONE! Prima di iniziare [’esercizio, consultare il medico per
assicurarsi di non avere controindicazioni di salute all’allenamento sul
dispositivo. Sulla base del parere dello specialista, si puo sviluppare

il proprio piano di allenamento. Un programma inadatto o esercizio
eccessivo puo essere pericoloso per la salute e la vita.

AVVERTENZA! | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca
possono essere imprecisi. L’esaurimento durante ’esercizio puo
provocare lesioni gravi o la morte. Se si sente debole, smetta
immediatamente di fare esercizio.

AVVERTENZE! Seguire rigorosamente le istruzioni di formazione
contenute in questo manuale

. Quando si sceglie un posto per allenarsi, assicurarsi di
mantenere una distanza di sicurezza da possibili ostacoli.
Non posizionare l'attrezzo vicino a vie di circolazione (strade,
cancelli, passaggi, ecc.).

. Non utilizzare 'attrezzo in prossimita di un muro. La zona
di sicurezza é di 2000 mm e larga almeno quanto l'attrezzo.

AVVERTENZE! Fare attenzione durante linstallazione dell'unita e non
permettere ai bambini di avvicinarsi. Le piccole parti (dadi, bulloni,
ecc.) sono utilizzate durante il montaggio e possono essere ingerite
da loro.

RISCHIO RESIDUO

. Quando la protezione anticaduta non viene utilizzata, o viene
utilizzata ma in modo non corretto, ¢’é un rischio residuo, cioé
una caduta di una persona con conseguenti abrasioni,
contusioni, fratture o, nel peggiore dei casi, la morte.

. Esiste un rischio residuo di sovraccarico involontario della
persona che si esercita a causa di una manipolazione
o valutazione errata, cosi come una trasmissione errata dei dati
(a causa di interferenze elettromagnetiche, errori di software,
ecc.) Anche la migliore protezione software e hardware non
esclude un errore software o hardware e puo teoricamente
causare un sovraccarico dell'esercitatore.

. Il prodotto & un apparecchio elettrico, quindi non si pud
escludere una scossa elettrica che puo portare alla morte.

. Non si pud escludere un rischio residuo di soffocamento.

. | rischi possono essere ridotti seguendo le informazioni sulla
sicurezza contenute nelle istruzioni per l'uso.

. Non si puo escludere che 'uso non intenzionale o non

autorizzato comporti altri rischi non contabilizzati, e che i rischi
contabilizzati siano stati stimati in modo errato.
Nell'analisi dei rischi, la valutazione é stata fatta sulla base dello "stato
attuale del dispositivo". Sulla base della valutazione e dell’ispezione
del prodotto, la probabilita che si verifichi un rischio inaccettabile
& molto bassa. Il dispositivo (la sua struttura, il modo di funzionamento
e 'uso) non comporta - in condizioni normali - rischi ingiustificati per
I’esercitante o per terzi.

SEGNI DI MANIPOLAZIONE SULL’IMBALLAGGIO PER IL TRASPORTO
| Questo lato in alto. Attenzione, fragile.
tt Non rovesciare. !
—— ]

Possibili danni.
Proteggere dalle Riparare dalla pioggia e

Maneggiare con cura..
\‘2 cadute. T dallumidita.




Imballaggio CAUTION! Attenzione: prodotto
& riciclabile. A pesante
HEAVY LOAD

UTILIZZO
Prima di iniziare I'allenamento assicurarsi che il dispositivo sia
installato correttamente.
. Prima di iniziare il primo allenamento si raccomanda
di familiarizzare con tutte le caratteristiche e le possibilita
di regolazione del dispositivo.
. L’attrezzo ha i componenti che possono essere soggetti
a corrosione. Per questo motivo
non si raccomanda di lasciarlo in un ambiente umido. L'attrezzo
(specialmente i componenti interni ed elettronici) non deve
entrare in contatto con acqua, bevande, sudore ecc.
. Il dispositivo & destinato esclusivamente all’allenamento
di adulti e non € assolutamente un giocattolo per bambini Se si
permette ai bambini, al proprio rischio, di usare il dispositivo
e’ indispensabile di istruirli nell’'uso corretto e di sorvegliarli in
ogni momento.
. Questo prodotto non & adatto ad un uso terapeutico.
. Durante il funzionamento del dispositivo si possono sentire
i rumori deboli con il movimento inerziale della massa volanica
della cinghia di trasmissione, che derivano dal tipo
di costruzione. Non hanno alcun effetto sul funzionamento
dell'attrezzo.

. Le emissioni di rumore con il carico sono piu alte che senza
carico.

. Prima di iniziare ogni sessione di formazione, verificare
la correttezza delle protezioni e dei collegamenti a vite
o aspina.

. Durante l’allenamento sul dispositivo, ricordarsi di indossare

le calzature adeguate (scarpe sportive).

MANUTENZIONE DEL DISPOSITIVO
Mantenere il dispositivo regolarmente. Eseguire le seguenti operazioni
almeno ogni 20 ore di funzionamento.

. Controllare le parti mobili del dispositivo. Se non sono
sufficientemente lubrificati, usare del grasso per cuscinetti
di bicicletta.

. Controllare le condizioni delle parti come dadi e viti. Assicurarsi

che siano ben serrate.
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. Asciugare il sudore dalla macchina dopo ogni allenamento.
Assicurarsi che il monitor non entri in contatto con acqua
o umidita.

. Usare solo acqua e sapone per pulire il dispositivo. Non usare
detergenti.

. Conservare il dispositivo in un luogo asciutto e caldo.

. Non esporre il dispositivo alla luce diretta del sole.

AMBIENTE

Il dispositivo viene spedito in un imballaggio per proteggerlo

da possibili danni durante la spedizione. L'imballaggio & materia prima
non lavorata e pud essere riciclato. Smaltire questi materiali negli
appositi contenitori colorati per la raccolta differenziata.

Proteggere I'ambiente e non smaltire le batterie usate con gli altri rifiuti
domestici. Restituirli al punto vendita o portarli in un punto
diriciclaggio dedicato.

Le apparecchiature elettriche usate (compresi i contatori e gli
alimentatori) sono riciclabili - non smaltirle tra i rifiuti domestici perché
possono contenere sostanze pericolose per la salute e per ['ambiente.
Si prega di aiutare attivamente nella gestione economica delle risorse
naturali e proteggere 'ambiente consegnando il dispositivo usato a un
punto di raccolta dei materiali riciclabili - i dispositivi elettrici usati.

MONTAGGIO

L'unita deve essere installata con cura da un adulto. In caso di dubbio,

chiedere l'assistenza di qualcuno con pili esperienza in questo campo.

. Prima diiniziare 'installazione, assicurarsi che il kit con il

dispositivo contenga tutti i componenti dell’elenco delle parti
e che gli eventuali elementi non siano stati danneggiati durante
il trasporto. Contattare il rivenditore se mancano delle parti o se
ci sono delle contestazioni.

. Consultare i disegni e le spiegazioni e procedere all'installazione
nell'ordine indicato nelle istruzioni di installazione.

. Fare attenzione durante il montaggio. Esiste il rischio di lesioni
durante l'utilizzo di strumenti e componenti.

. E utile ricordarsi di mantenere un ambiente sicuro. Non disporre

gli strumenti ed i componenti in modo caotico. Bisogna
ricordarsi che le pellicole e i sacchetti di plastica rappresentano
un rischio di soffocamento per i bambini.

. Le parti di montaggio necessarie per un determinato passo delle
istruzioni di montaggio sono mostrate nei disegni e nelle
spiegazioni. Utilizzare le parti indicate nelle istruzioni
di montaggio.

. Durante le prime fasi del montaggio, non serrare le parti al
massimo. Farlo dopo averli posizionati tutti e dopo essersi
assicurato che siano posizionati correttamente.
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. Il produttore si riserva il diritto di preassemblare alcune parti.
SCHEMA DI MONTAGGIO (- Vedi pagina 2)
ATTENZIONE! E vietato utilizzare le parti provenienti da fonti diverse dal produttore.
ELENCO DELLE PARTI
N. DESCRIZIONE QUANTITA N. DESCRIZIONE QUANTITA
1 | Telaio principale 1 33  Alimentazione 1
2 | Supporto del manubrio 1 34  Assecentrale 1
3 | Stabilizzatore anteriore 1 35  Coperchio del manubrio 1
4 | Stabilizzatore posteriore 1 36L/R  Pedale 1/1
5L/R | Braccio inferiore 1/1 37  Coperchio del computer 1
6 | Barradel manubrio 1 38  Coperchio del computer 1
7L/R | Manico 1/1 39 Tappo 1
8 | Attacco dei supporti dei pedali 2 40  Cappuccio del braccio superiore 2
9L/R | Supporto dei pedali 1/1 41  Tappo quadrato 2
10 | Vite M8xL45 ®8 4 42 Schiuma dell’impugnatura 2
11 | Viteabrugola M8x15 14 43 Manubrio 2
12 | Vite a brugola M8x38xL12 44  Tappo del manubrio 2
13 | Vite a brugola M10x20 45  Coperchio del manubrio 1

15 | Vite esagonale $12xM10x80
16 | Vite esagonale M8x30

2
4
14 | Vite esagonale M8x30 2
2
6
17 | Vite esagonale M10x55 2

18 | Vite acroce ST4.2x18 12
19 | Vite acroce ST3.5x13 4
20 | Vite acroce M5x10 4
21 | Appoggio flessibile D8 16
22 | Appoggio flessibile D10 4
23 | Rondella curva ®8x®d20x2xR30 6
24 | Rondella piatta D8x®16x1.5 22
25 | Rondella piatta 10.5x$20x2 6
26 | Rondella piatta D12x®d24x1.5 2
27 | Rondellaa D ®028x®I16.2x14xB5 4

46L/R  Coperchio anteriore per i supporti dei pedali 2xL/R

47  Coperchio posteriore per i supporti dei pedali 2

48  Coperchio posteriore per i supporti dei pedali 2

49  Coperchio del braccio inferiore 2

50  Coperchio del braccio inferiore 2

51  Coperchio di livellazione 4
52L/R  Tappo base 2xL/R

53 Manicotto del braccio superiore 4

54 Stivale in plastica per assale 6

55  Manicotto 4

56  Manicotto della vite girevole 4

57  Ruota di trasporto 2

58  Vite a croce M5x10 4

59  Computer 1

126




ZIPRO

28 \ Rondella ondulata ®17x$23x0.3 4
29 | Dadoin nylon M8 12
30 | Dadoin nylon M10 4
31 | Dado esagonale esterno M10 4
32 | Coperchio decorativo della base 4

INSTRUZIONI DI MONTAGGIO

60
61
62
63

Sensore di impulsi

Filo del sensore di impulsi
Filo del sensore

Cavo di prolunga del sensore

== NN

ATTENZIONE! Durante l'installazione, seguire i passi seguenti e usate gli strumenti forniti con il prodotto.

Preparare uno spazio libero sufficiente per montare la cyclette.

A causa del peso elevato di alcuni componenti, due persone sono raccomandate per il montaggio.

PASSO 3.

PASSO 1.

Fissare lo stabilizzatore posteriore (4) e lo
stabilizzatore anteriore (3) al telaio principale
(1) utilizzando le rondelle piatte (24), gli
appoggi flessibili (21), le viti (11).

ATTENTION ! Avant d’installer les
stabilisateurs, retirez la protection de
transport en plastique ou en carton, le cas
échéant.

ATTENZIONE! Lo stabilizzatore anteriore ha
ruote di trasporto.

PASSO 2.
Posizionare la copertura (35) sul montante
manubrio (2).

Collegare il cavo del computer (63) al cavo di
connessione (62).

Fissare il montante del manubrio (2) al telaio
principale (1) con bulloni a brugola (11),
rondelle elastiche (24), rondelle curve (23) e
rondelle piatte (21).

a. Far scorrere |'asse lungo (34) orizzontalmente nella posizione appropriata sul piantone dello sterzo (2). Montare i bracci del manubrio destro e
sinistro (5L/R) sull'asse lungo (34) utilizzando le viti (13), le rondelle a D (27), le rondelle piatte (25), le rondelle elastiche (22) e le rondelle a onda

(28).

In questa fase, non serrare al massimo i componenti installati.
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b. Inserire le parti posteriori dei supporti dei pedali (9L/R) sulla pedivella
fissandole con le viti (13), le rondelle elastiche (22) e le rondelle piatte
(10).

In questa fase, non serrare al massimo i componenti installati.

Scansionail codice QR e guarda il film.

ZIPRO

c. Avvitare i bracci inferiori, destro e sinistro (5L/R) ai supporti dei
pedali, destro e sinistro (9L/R) utilizzando le viti (15), le rondelle piatte
(26) ed i dadi (30).

Serrare tutti gli elementi.

d. Fissare i pedali, destro e sinistro (36L/R) sui supporti dei pedali,
destro e sinistro (9L/R) usando le viti esagonali (16), le rondelle piatte
(24) ed i dadi (29).

ATTENZIONE! | pedali destro e sinistro sono contrassegnati “R” per il
destro e “L” per il sinistro.

PASSO 4.

a. Fissare i bracci superiori, sinistro e destro (5L/R)
ai bracci inferiori, sinistro e destro (5L/R)
utilizzando le viti (10), le rondelle curve (23) ed i
dadi (29).

b. Tirare i cavi di misurazione del polso (61) dal
manubrio (6) attraverso il supporto del manubrio

(2).

c. Fissare il manubrio (6) al supporto del manubrio
(2) utilizzando le viti (14), gli appoggi flessibili (21)
e le rondelle piatte (12) come nella figura.

Mettere il coperchio del manubrio (45).
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IMPOSTAZIONI

PASSO 5.
Fissare e avvitare il coperchio del braccio inferiore
(49, 50) con le viti (19).

Fissare e avvitare il coperchio anteriore peri
supporti dei pedali (46L/R) con le viti (18).

Montare e avvitare il coperchio posteriore peri
supporti dei pedali (47, 48) con le viti (20).

PASSO 6.

Collegare il cavo di connessione del computer
proveniente dalla parte superiore del supporto del
manubrio (63) ed i cavi dei sensori delle pulsazioni
(61) con i cavi che escono dal computer.

Fissare il computer (59) sul supporto del computer
situato sul lato superiore del supporto del
manubrio (2) con le viti (58).

PASSO 7.

Collegare l'adattatore di alimentazione alla presa
di corrente, e posizionare il cavo nella presa di
alimentazione sul lato posteriore del telaio
principale.

Livellamento dell'unita

Livellare l'unita svitando o stringendo i piedini di livellamento situati sullo stabilizzatore anteriore e posteriore.
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ISTRUZIONI PER IL COMPUTER ISTRUZIONI PER IL COMPUTER
Si prega di rimuovere la pellicola protettiva dallo schermo del computer prima
dell’uso.

COMPUTER (MODELLO)
EBICO5PRO-GRY

ACCENSIONE
Il computer si avvia quando l'alimentazione é collegata.
Visualizzera tutti gli elementi sullo schermo entro 2 secondi.

AUTO ON/OFF

Per accendere il computer, premere un pulsante qualsiasi o semplicemente
iniziare a pedalare.

Sullo schermo apparira una freccia in su.

Il computer si spegne automaticamente in assenza di segnali di input per 4
minuti.

RESET DEL COMPUTER

Tenere premuto il pulsante START/STOP per 2 secondi per resettare il computer.
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LEVEL/
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Tenere premuti i pulsanti ENTER e START/STOP contemporaneamente per 2 secondi per azzerare completamente il computer e i valori e programmi

memorizzati.

DESCRIZIONE DEI SINGOLI PULSANTI

e  ENTER - in modalita STOP serve a confermare la selezione; in modalita START permette di cambiare la visualizzazione della SPEED o del RPM o di

commutare automaticamente.
e  START/STOP - serve per avviare o interrompere un allenamento.

e UP -viene utilizzato per selezionare un valore e aumentare il livello del valore. In modalita START consente di aumentare il livello di resistenza

(LEVEL).

e DOWN - viene utilizzato per selezionare un valore e diminuire il livello del valore. In modalita START, consente di diminuire il livello di resistenza

(LEVEL).

e PULSE REC (PULSE RECOVERY) - consente di verificare il livello di forma e di allenamento in base alla velocita con cui la frequenza cardiaca scende
dopo l'allenamento. In modalita PULSE RECOVERY, premere per uscire dal programma.

e  BODY FAT - misura il contenuto di grasso corporeo.

FUNZIONI (SPECIFICAZIONE)

TIME Conta il tempo totale dell'esercizio dall'inizio alla fine.
Impostazione del tempo target.

00:00-99:59 min

SPEED Visualizza la velocita corrente. 0,0-99,9 km/h
LEVEL Visualizza il livello di resistenza attuale. 1-32
DISTANCE Conta la distanza totale dall'inizio alla fine dell'esercizio. 0,00-99,90 km
Distanza percorsa.
DISTANCE BAR Rappresentazione visiva della distanza. Ogni barra indica 100 metri.
CALORIES Conta il numero totale di calorie bruciate dall'inizio alla fine dell'esercizio. 0,0-999 kcal
(La misurazione & approssimativa per confrontare diverse sessioni di esercizio, non puo essere utilizzata
per il trattamento).
RPM Visualizza la cadenza (giri al minuto). 0-999 giri/min
Rappresentazione in forma grafica - colonna a sinistra dello schermo.
PULSE Visualizza l'impulso corrente. 60-240 BPM
WATT Conta il consumo di energia durante ['allenamento. 0-999
MANUAL P1 Manuale del programma.

PROGRAM P2-P13
USER P14-P17

HRC PROG P18-P22
WATT PROG P23
BODY FAT P24

Selezione di uno dei 11 programmi pre-programmati.
Selezione del programma utente.

Programma controllato dalla frequenza cardiaca HRC
Programma controllato WATT.

Misurazione del grasso corporeo.

MATRICE
Cisono 10 colonne di barre di carico e 8 campi in ogni colonna. Ogni colonna

rappresenta 3 minuti di allenamento (senza modificare il valore TEMPO) e ogni campo

rappresenta 4 livelli di carico.
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PROGRAMMA MANUALE

. Con i pulsanti UP e DOWN, selezionare il programma P1.

. Premere il tasto ENTER per confermare la selezione.

. Impostare il tempo (TIME), la distanza (DISTANCE), le calorie (CALORIES) e le
pulsazioni (PULSE) premendo i pulsanti UP o DOWN.

. Confermare premendo ENTER.

. Avviare l'allenamento premendo il pulsante START/STOP. I 1 1 °© °B 1 1 1 |
e Interrompere |'allenamento premendo il pulsante START/STOP. 1 1 1 1° 1 1° 1 1 1 |
41 4 4 4 1 1 1 1 | |

Durante l'allenamento, & possibile modificare il livello di intensita (LEVEL) premendo
il pulsante UP o DOWN.

PROGRAMMA PREDEFINITO
P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN PT7: RAMP
P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM P11: PLATEAU P12: FARTLEK
P13: PRECIPICE
. Con i pulsanti UP e DOWN, selezionare il programma P2-P13.
. Premere il tasto ENTER per confermare la selezione.
. Impostare il tempo (TIME), la distanza (DISTANCE), le calorie (CALORIES) e le
pulsazioni (PULSE) premendo i pulsanti UP o DOWN.

. Confermare premendo ENTER.
. Avwviare l'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
. Interrompere |'allenamento premendo il pulsante START/STOP.

Durante l'allenamento, & possibile modificare il livello di intensita (LEVEL) premendo
il pulsante UP o DOWN.

P2 P3 P4 P5 P6

PROGRAMMA UTENTE P14 P15
L'allenamento & suddiviso in 10 fasi, ciascuna simboleggiata da una colonna

separata. L'utente pud impostare LEVEL, TIME, DISTANCE, CALORIES per ogni fase = = =
secondo le proprie preferenze. Il programma verra memorizzato nella memoria del = = =
computer. | | | -
. Coni pulsanti UP e DOWN, selezionare il programma U1-U4. P16 P17
. Premere il tasto ENTER per confermare la selezione.
. Ut-ilizzare i Pulsanti UP.o.DO\V\‘lN‘ per modificare il livello di resistenza (LEVEL). = = --= = =
L'impostazione predefinita & il livello 1. = = L1 | = =
. Confermare premendo ENTER. | | 1 1 1 |
. Ripetere |'operazione per ogni colonna per creare un profilo di programma
completo.
. Impostare il tempo (TIME), la distanza (DISTANCE), le calorie (CALORIES) e le
pulsazioni (PULSE) premendo i pulsanti UP o DOWN.
. Confermare premendo ENTER.
. Awviare |'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
. Interrompere |'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
Durante l'allenamento, & possibile modificare il livello di intensita (LEVEL) premendo
il pulsante UP o DOWN. La modifica non influisce sul programma salvato.
PROGRAMMA A FREQUENZA CARDIACA CONTROLLATA HRC P18
P18:55% P19:65% P20: 75% P21:85% - -
o Con i pulsanti UP e DOWN, selezionare il programma P18-P21. -------=--
. Premere il pulsante ENTER per confermare la selezione. = ---=--
. Utilizzare i pulsanti UP o DOWN per selezionare ['eta (AGE). Il valore || |
predefinito e 35.
. Confermare la selezione con il tasto ENTER. P20
. Impostare il tempo (TIME), la distanza (DISTANCE) e le calorie (CALORIES) -
premendo i pulsanti. UPo DQWN. ----- =--
. Con'fermare la selezione con il tasFo ENTER. = = =--
. Avviare |'allenamento premendo il pulsante START/STOP. --- --=
. Interrompere ['allenamento premendo il pulsante START/STOP.
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TARGET HRC
. Coni pulsanti UP e DOWN, selezionare il programma P22.
. Premere il pulsante ENTER per confermare la selezione.
. Utilizzando i pulsanti UP e DOWN, impostare la frequenza del polso target

nell'intervallo 80-180. Il valore predefinito & 120.

. Confermare la selezione con il tasto ENTER. -

. Impostare il tempo (TIME), la distanza (DISTANCE) e le calorie (CALORIES)
premendo i pulsanti UP o DOWN.

. Confermare la selezione con il tasto ENTER.
. Avwviare |'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
. Interrompere |'allenamento premendo il pulsante START/STOP.

ATTENZIONE! durante l'esercizio, il valore della frequenza cardiaca dipende dal livello
di resistenza e dalla velocita. Il programma PULSE & progettato per garantire che la
frequenza cardiaca dell'utente rientri nel valore impostato. Quando il computer rileva
che la frequenza cardiaca corrente & superiore al valore impostato, riduce
automaticamente il livello di resistenza per rallentare l'esercizio. Se la frequenza
cardiaca corrente ¢ inferiore a quella impostata, aumenta la resistenza.

PROGRAMMA WATT
. Con i pulsanti UP e DOWN selezionare il programma P23.
. Premere il tasto ENTER per confermare la selezione.

. Utilizzare i pulsanti UP o DOWN per impostare il valore target WATT. Il valore
predefinito & 110.

. Confermare la selezione con il tasto ENTER.

. Impostare il tempo (TIME), la distanza (DISTANCE), le calorie (CALORIES) e le
pulsazioni (PULSE) premendo i pulsanti UP o DOWN.

. Confermare la selezione con il tasto ENTER.
. Iniziare 'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
. Interrompere 'allenamento premendo il pulsante START/STOP.

ATTENZIONE! Il sistema regolera automaticamente il livello di resistenza.

BODY FAT
. In modalita STOP, premere il pulsante BODY FAT per avviare la misurazione del
grasso corporeo.

. Impostare altezza (cm), sesso, eta (anni), peso (kg) premendo i pulsanti UP o -

DOWN.
. Confermare premendo ENTER.

Tenere sempre le mani sui sensori del polso durante la misurazione.
Dopo 10 secondi, sullo schermo viene visualizzato il valore della massa grassa
corporea. Dopo 10 secondi di inattivita, il computer avvia il programma adattato ai
risultati del test.

. Iniziare ['allenamento premendo il pulsante START/STOP.

. Interrompere |'allenamento premendo il pulsante START/STOP.

ATTENZIONE! se non viene rilevato alcun puslu, il computer visualizzera un errore E.
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Genere | eta Sottopeso Peso normale Leggermente in Sovrappeso Obesita
sovrappeso
Uomo =< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Uomo > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% > 38%
Donna = 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% > 40%
Donna > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%
40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES
.
1 1 |
1 1 1 | 1 1 |
1 1 1 1 1 1 1 |
1 1 1 1 1 1 1 |

40 MINUTES

RECOVERY
. Premere il pulsante PULSE REC e posizionare le mani sui sensori del F1 Eccezionale
polso. F2 Molto buono
ATTENZIONE! la funzione funziona solo se il computer rileva un impulso. F3 Buono
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. Il computer visualizzera un tempo (TIME) di 1:00 (1 min) sullo schermo e F4 Sufficiente
iniziera il conto alla rovescia. F5 Sotto la media
. Non togliere le mani dai sensori di polso durante il conto alla rovescia. F6
. Al termine del conto alla rovescia, il computer visualizzera il punteggio
nell'intervallo F1-F6. Utilizzare |a tabella sottostante per leggere il
proprio punteggio.
. Premere nuovamente il pulsante PULSE REC per tornare all'inizio.

Insufficiente

IMPOSTARE UN VALORE PER IL CONTEGGIO

. In modalita manuale, selezionare il parametro di cui si vuole ottenere il valore durante l'allenamento: tempo, distanza, calorie.
. Utilizzare i pulsanti UP e DOWN per impostare i valori del conteggio.
. Il conteggio iniziera premendo il pulsante START.

PARAMETRI DA CONTARE

. TEMPO: Il computer consente di impostare il tempo nell’intervallo di 1-99 minuti (ogni 1 minuto).
. CALORIE: Il computer consente di impostare le calorie nell’intervallo di 20-990 kcal (ogni 10 calorie).
. DISTANZA: Il computer consente di impostare la distanza nell’intervallo di 1,0-99,9 km (ogni 1 km).

CONNESSIONE BLUETOOTH ALL’APPLICAZIONE MOBILE
Il computer funziona con 'applicazione iConsole+ Training.
Inizia ad allenarti e goditi nuove possibilita:

. Scarica l'applicazione.

. Attiva il Bluetooth nel tuo dispositivo mobile.

. Accendi l’app e seleziona il tuo dispositivo ZIPRO a cui vuoi collegarti.

. Quando ZIPRO si connette all'app, il computer si spegne e il suo schermo diventa bianco.

D’ora in poi, gestirai il tuo ZIPRO tramite il tuo dispositivo mobile.

ALLENAMENTO E LE FASI DI ESERCIZI

L'uso della macchina vi fornira molti benefici. Prima di tutto, migliorera
la tua condizione, rafforzera i tuoi muscoli e, combinato con una dieta
adeguata, ti permettera di bruciare il grasso corporeo in eccesso.

1. RISCALDAMENTO

Questa fase migliora la circolazione del sangue in tutto il corpo

e prepara i muscoli per un maggiore esercizio. Riduce anche il rischio
di sviluppare crampi e di lesioni. Si consiglia di fare alcuni esercizi

di stretching come indicato di seguito. Se senti dolore, smetto

di esercitarti o riduci la gamma di movimento.

ALLUNGARE | MUSCOLI INTERNI DELLA COSCIA
Siediti su una superficie piana con le gambe piegate e le ginocchia
rivolte verso l’esterno. Avvicina le piante dei piedi e portale il piu vicino

possibile. Premi delicatamente le ginocchia, puntandole verso il suolo
e mantieni questa posizione per 15 secondi.

ALLUNGARE LE COSCE

Siediti su una superficie piana. Raddrizza la gamba destra e metti la
pianta del piede sinistro sulla coscia destra. Estendi la mano destra
verso le dita della gamba destra il pil possibile. Mantieni questa
posizione per 15 secondi. Ripeti con la gamba sinistra.

ROTAZIONI DEL CAPO

Tieni la testa dritta, guardando dritto davanti a te. Senza muovere le
braccia, gira la testa a destra e raddrizzala, e poi gira la testa a sinistra
e raddrizzala.

SOLLEVAMENTI DELLE BRACCIA

Alza il braccio sinistro il piu in alto possibile e tienilo cosi per alcuni
secondi. Ripeti 'esercizio con il braccio destro.

ALLUNGAMENTO DEL TENDINE D'ACHILLE
In piedi di fronte al muro, stendi la gamba sinistra in avanti e piegala

POSSIBILI DANNI E TECNICHE DI RIPARAZIONE

leggermente al ginocchio. Tieni la gamba destra dietro di te, dritta, con
il tallone sul pavimento. Tieni entrambi i talloni sul pavimento e premi
i fianchi contro il muro. Mantieni questa posizione per 15 secondi.
Ripeti I'esercizio con la gamba destra estesa. Ricordati di non inarcare
la schiena durante 'esercizio.

PIEGAMENTI IN AVANTI IN PIEDI

Stai con i piedi uniti. Fai un piegamento in avanti, cercando

di avvicinare il piu possibile il petto alle ginocchia. Mantieni questa
posizione per 15 secondi. Ricordati di non piegare le ginocchia.

2. FASE DI ALLENAMENTO

Questa ¢ la propria fase dell'allenamento. Esercitati al proprio ritmo
per raggiungere la frequenza cardiaca appropriata per la tua eta come
indicato nella tabella.

HEART RATE
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120
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100
- COOL DOWN
a0
P LGE

20 25 30 35 4D 45 50 55 &0 &5 TOD 75

3. FASE DI RILASSAMENTO

Questa fase permette di calmare la circolazione e a rilassare i muscoli.
E una ripetizione dei esercizi di riscaldamento. E importante ricordare
di non sforzare i muscoli.

ATTENZIONE! L’apertura dell’involucro del dispositivo senza il previo contatto con il servizio di assistenza del fabbricante invalidera la garanzia. In caso di
sospetto guasto che richieda I’apertura dell’involucro, contattare il servizio di assistenza del fabbricante.

Descrizione dell’errore  Possibili cause

Soluzione

Il dispositivo traballa | Il dispositivo & stato posto su una superficie irregolare.
C’& un oggetto che disturba 'equilibrio sotto lo

stabilizzatore del dispositivo.

livellati correttamente.

Gli stabilizzatori non sono stati installati correttamente.

| compensatori sullo stabilizzatore non sono installati e

Posizionare il dispositivo su una superficie piana.
Rimuovere 'oggetto che disturba l’equilibrio.

Installare correttamente gli stabilizzatori del dispositivo.
Livellare I | compensatori sullo stabilizzatore 133is
onol133133.

Installare correttamente lo stabilizzatore 133is ono133133
del dispositivo.
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Livellare I I compensatori sullo stabilizzatore 134is
0onol34134.

La sellaoil manubrio | Le viti e le 134is ono134 del 134is ono del sedile o del

traballano | manubrio non sono stati serrati.

Serrare le viti e la manopola del 134is ono del sedile o del
manubrio.

Il rumore durante l'uso | |134is on0134134 non correttamente serrati.

causa alcuna conseguenza 134is ono134.

Contattare il servizio di assistenza del produttore.

Durante il funzionamento del dispositivo si possono sentire | rumori deboli con il movimento inerziale della massa
volanica, che derivano dal tipo di costruzione. Non hanno alcun effetto sul funzionamento dell’attrezzatura. Il
potenziale rumore che si sente quando si girano | pedali nella direzione opposta é tecnicamente determinato e non

Ilrumore e mancanzadi | Icuscinetti danneggiati. Contattare il servizio di assistenza del produttore.
fluidita
Mancanza di un’adeguata | Il cavo del computer collegato in modo errato. Collegare il cavo correttamente secondo le istruzioni di
resistenza durante installazione.
l’allenamento

La cinghia di trasmissione ¢ allentata.

Il regolatore di tensione é stato danneggiato.

La distanza trail volano e i magneti & aumentata.

Contattare il servizio di assistenza del produttore.
Contattare il servizio di assistenza del produttore.

Contattare il servizio 134is on del del produttore.

Nessuna connettivita | Cisono problemicon la connettivita Bluetooth.

Attiva il Bluetooth nel tuo dispositivo mobile. Accoppia il

bluetooth dispositivo mobile con il tuo computer ZIPRO.
-- | Lamaniglia non é utilizzata correttamente. Contattare il servizio 134is on del del produttore.
E-1 | Ildispositivo non riceve dati diinput durante la Tenere entrambe le mani sui sensori del polso durante

misurazione del grasso corporeo dell’utente.

la misurazione.

E-2 | Errore del 134is ono di alimentazione.

Contattare il servizio di assistenza del produttore.

E-4 | Lascalanumerica é stata superata durante
introduzione dell’eta, dell’altezza o del peso
dell’utente.

Introducendo | dati dell’utente, fornire | dati che si
comprendono nella scala.

E-7 | Icaviche collegano la 134is ono alla cyclette 134is ono

scollegati o non sono collegati correttamente.

Prima scollegare la fonte di alimentazione, poi scollegare |
cavi, quindi ricollegare | cavi e la fonte di alimentazione. Se
l’errore si ripete, ripetere il processo.

GARANZIA

Il Venditore per conto del Garante concede una garanzia sul territorio della Repubblica di Polonia per un periodo di 24 mesi dalla data di vendita.
La garanzia per la merce venduta non esclude, limita o sospende i diritti dell’Acquirente ai sensi della Legge sui diritti dei consumatori.

SCHEDA DI GARANZIA » Vedi pagina 148.

CONDIZIONI DI GARANZIA
1. Solo i difetti nascosti causati dalla colpa del produttore sono
soggetti a reclamo e garanzia.
2. La garanzia sara rispettata dal negozio o dal servizio dopo che il
cliente avra presentato:
a. una scheda di garanzia valida, leggibile e correttamente
compilata con un timbro di vendita e la firma del

venditore,

b. prova valida di acquisto dell’attrezzo con la data di
vendita,

[ la merce contestata o una parte difettosa

In caso di acquisto a distanza, la scheda di garanzia &
valida solo sulla base della prova d’acquisto (scontrino /
fattura).

3. Il reclamo sara preso in considerazione entro 14 giorni dal
momento della denuncia del difetto da parte del Cliente.

4. | difetti di fabbricazione e i danni rilevati durante il periodo di
garanzia saranno riparati gratuitamente entro un periodo non
superiore
a 21 giorni dalla data di consegna della merce al negozio o al
servizio.

5. In caso di necessita di importare parti, il periodo di riparazione
in garanzia puo essere esteso del tempo necessario per
importarle, ma non piu di 40 giorni.

6. Garanzia non comprende:

a. danni meccanici e difetti causati da essi,

b. danni e difetti derivanti da un uso e uno stoccaggio
improprio e uno stoccaggio, un montaggio e una
manutenzione impropri,

[ danni e usura dei materiali di consumo come: corde,
cinghie, elementi in gomma, pedali, maniglie in spugna,
ruote, cuscinetti, tappezzeria.

d. attivita di installazione e manutenzione che, secondo il
manuale d’uso, lutente & obbligato a svolgere da solo.

7. La garanzia € esclusa nei casi seguenti:

a. dopo la data di scadenza,

10.

11.

12.

b.  riparazioni e modifiche effettuate dal cliente con l'uso di
parti non originali,

[ quando il difetto deriva da un’installazione errata o
dall’inosservanza dei principi di funzionamento corretto
descritti nelle istruzioni per 'uso,

d. uso non domestico del prodotto,

e. danni causati durante il trasporto.

Non verranno rilasciati duplicati della scheda di garanzia.
In base alla garanzia, il cliente ha il diritto di richiedere i
seguenti tipi di rimedi forniti gratuitamente:

a. riparazione del prodotto,

b sostituzione del prodotto,

[ riduzione di prezzo,

d risoluzione del contratto e rimborso completo dei costi

sostenuti.
Per fare un reclamo, & necessario:
a. Presentare il prodotto o la sua parte a cui si applica la
garanzia.

b. Una prova di acquisto che indichi il nome e l'indirizzo del
venditore, la data e il luogo di acquisto, il tipo di
prodotto o una scheda
di garanzia valida con il timbro del negozio.

[ In caso di consegna di un prodotto sporco, il servizio di
assistenza puo rifiutare di accettarlo o, a spese del
cliente e con il suo consenso scritto, effettuare la pulizia.

Se il reclamo viene accettato, l'attrezzo sara riparato o
sostituito con una nuovo, o il cliente sara rimborsato. Il costo
del trasporto della merce al cliente & coperto dal servizio del
produttore.

Se larichiesta di garanzia viene respinta, il cliente ricevera una
giustificazione dettagliata della decisione presa e I'attrezzo
verra restituito

al cliente a sue spese entro 14 giorni dalla comunicazione della
decisione.
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ES Manual de uso

Estimado Usuario,

Lee este manual antes de iniciar el montaje y el primer uso del
dispositivo. Este manual contiene importantes informaciones relativas
al uso seguro y mantenimiento del dispositivo. Guarda el manual, para
poder consultar las informaciones de mantenimiento o pedir
repuestos.

DATOS TECNICOS

Alimentacion Fuente de alimentacidn

Entrada: AC 100-240V
Salida: 9vVDC 1000mA

Peso 41 kg
0°C hasta +40°C
-10°C hasta +60°C

Temperatura de uso

Temperatura de
almacenamiento

Peso maximo del usuario 120 kg

Clase de uso Clase H
Clase de precisién Clase C
Velocidad 0,0-99,9 km/h

Norma del producto EN 20957-1:2013

(principal)

Uso previsto Eliptica electro-magnética para uso

doméstico

SEGURIDAD

{ATENCION! Este dispositivo puede ser utilizado solamente para fines
previstos, esto es para entrenamiento fisico de personas adultas.
Cualquier otro uso puede ser peligroso. El fabricante no se hace
responsable de los dafios ocasionados por un uso indebido del
dispositivo.

. El dispositivo ha sido disefiado y construido, en base a los
conocimientos de seguridad mas recientes. Los elementos
peligrosos que potencialmente pueden causar riesgo
de lesiones, han sido eliminado o protegidos.

. No se permite realizar reparaciones o modificaciones
por cuenta propia.

. Una vez al mes o dos meses, comprobar que los tornillos,
tirafondos y tuercas estan bien apretadas.

. Para garantizar la seguridad plena, realizar regularmente (una

vez al afio) las tareas de mantenimiento en un centro técnico
especializado.

. Todos los cambios del dispositivo no descritos en este manual
pueden ser causa de defectos y peligro para la salud y vida
del usuario. Solamente el personal autorizado de un taller
técnico del fabricante o personas adiestradas por el fabricante,
pueden modificar el dispositivo.

. Todos los dispositivos estan sujetos a innovaciones, con el fin
de garantizan la maxima calidad. Por ello, el fabricante se
reserva el derecho de implementar modificaciones técnicas.

. Todas las preguntas o dudas relacionadas con este dispositivo
deben dirigirse a la entidad comercial especializada.

{ATENCION! Atenerse a las normas generales y medidas
de seguridad aplicables al uso de dispositivos eléctricos.

. El dispositivo funciona con tensién de red de 230V.

. Todos los dispositivos eléctricos emitan radiacién
electromagnética, durante su funcionamiento. La presencia
de cualquier dispositivo que emitan tal radiacién (por ej.: un
teléfono mdvil), cerca de los circuitos electrénicos de mando o
panel de control puede alterar los valores medidos
(por ej.: ritmo cardiaco).

. {ATENCION! No modificar la red eléctrica por medios propios.
Encargar tales modificaciones a profesionales.
. {ATENCION! Recuerda que, antes de iniciar cualquier

reparacion, mantenimiento o limpieza, hay que sacar
el conector del enchufe.

. No usar prolongadores para conectar el dispositivo.

. Sacar el conector del enchufe, si el dispositivo no se usara
durante mas tiempo.

. Prestar atenci6n a que el cable eléctrico no quede aplastado

y no cause tropezones.

TOMA DE TIERRA
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La toma de tierra reduce el riesgo de descargas eléctricas.

El dispositivo cuenta con cable y conector con toma de tierra.
El conector debe estar conectado a un enchufe de red con toma
de tierra.

iPELIGRO! La conexidn incorrecta del cable puede generar riesgo
de descarga eléctrica.

. Antes de conectar el dispositivo a la red eléctrica, asegurarse de
que la tensidn local corresponda con tipo de conector.

. No modificar el conector, si no se ajusta al enchufe. En tal,
encargar el montaje de otro enchufe a un electricista
cualificado.

{ATENCION! Hay que advertir a las personas que permanecen cerca
del dispositivo, durante su uso, de posibles riesgos. Guardar especial
atencion en presencia de nifios.

{ATENCION! Antes de empezar a hacer ejercicio, consultar con un
médico para constatar que el uso del dispositivo no resulta
contraindicado por motivos de salud. Preparar un plan de
entrenamiento, basado en la opinién de un especialista. Un programa
de ejercicios incorrecto puede ser peligroso para tu salud o vida.

iADVERTENCIA! El sistema de control de ritmo cardiaco no es
preciso. Elesfuerzo o cansancio excesivos pueden ocasionar
lesiones e incluso la muerte. Sino te sientes bien, interrumpe
inmediatamente el ejercicio.

{ATENCION! Atenerse estrictamente a las advertencias relativas
al entrenamiento, recogidas en este manual.

. Elegir un lugar seguro para realizar el entrenamiento, a una
distancia segura de posibles obstaculos. No colocar el equipo
en pasillos, corredores, entradas, puertas, etc.

. Queda prohibido usar el equipo a poca distancia de la pared.
La zona de seguridad es de 2000 mm y ese el ancho minimo del
dispositivo.

{ATENCION! Evitar la presencia de nifios y procede con extrema

cautela, durante el montaje del dispositivo. Durante el montaje,
se utilizan piezas pequefias (tornillos, tuercas, etc.) que los nifios
pueden tragar.

RIESGO RESIDUAL

. Si no se toman medidas protectoras frente a la caida o bien esas
medidas son incorrectas, existe riesgo residual de que la caida
de la persona cause roces de piel, moratones, roturas o bien, en
el peor de los casos, la muerte.

. Existe un riesgo residual de posible sobrecarga del usuario,
por un uso incorrecto del dispositivo, estimacién incorrecta
de capacidad fisica o transmisién incorrecta de datos (debido
a transferencias electromagnéticas, error de software, etc.).
Incluso las mejores protecciones de software y equipo no
pueden eliminar posible error de software o fallo del equipo que
pueden causar una sobrecarga fisica al usuario.

. El producto es un dispositivo eléctrico, por ello existe riesgo
residual de posible descarga eléctrica que pueda causar
la muerte.

. No se puede excluir un riesgo residual de asfixia.

. Es posible limitar el riesgo, ateniéndose a las instrucciones
de seguridad recogidas en este manual.

. No se puede excluir que el uso incorrecto o indebido genere
riesgos no tenidos en cuenta o

. bien no valorados previamente.

El andlisis de riesgo se aplica al "estado actual del dispositivo".

La valoracién y control del producto indican que la probabilidad
de aparicion de riesgo inadmisible es muy reducida. El dispositivo
(su estructura, forma de funcionamiento y uso) no genera riesgo
innecesario para el usuario o terceros, en condiciones normales.

SiMBOLOS DE MANEJO EN ENVOLTORIOS DE TRANSPORTE

| Este lado hacia Cuidado, frégil.
tt arriba. No volcar. ! Posibilidad de dafios.
—
Proteger de

Proceder con cautela.
x.é impactos.

Proteger de la
humedad.




Envase reciclable.. CAUTION! Atencion: producto
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HEAVY LOAD

MANEJO
Antes de iniciar el entrenamiento, asegurarse que el dispositivo ha sido
montado correctamente.

Antes de iniciar el primer entrenamiento, conocer todas las
funciones y posibilidades de ajuste del dispositivo.

El dispositivo tiene elementos que pueden ser expuesto

ala corrosién. Por ello, no se recomienda que el dispositivo
permanezca en zona con elevada humedad relativa. Evitar que
el dispositivo tenga contacto con agua, bebidas, sudor, etc.
(particularmente sus componentes externos y electrénicos).

El dispositivo esta destinado para entrenamiento de adultos.
No es un juguete para nifios. Si permites que los nifios usen el
dispositivo lo haces por tu cuenta y con plena responsabilidad.
Procura instruir a los menores acerca de su funcionamiento y
mantén siempre vigilados a los nifios.

El equipo no es apto para fines terapéuticos.

El funcionamiento del dispositivo puede generar ruidos de baja
intensidad, debido al movimiento de la correa y volante inercia.
Estos ruidos no afectan el funcionamiento del equipo.

El nivel de ruido puede ser mayor, si aumenta la intensidad

de carga.

Antes de iniciar el entrenamiento, comprueba

el funcionamiento correcto de elementos de seguridad y
uniones atornilladas y acoples.

Usar calzado adecuado, durante el entrenamiento (calzado
deportivo).

MANTENIMIENTO DEL EQUIPO

Realizar regularmente las tareas de mantenimiento del equipo. Realizar
las tareas descritas a continuacion, al menos cada 20 horas de trabajo
del equipo.

Controllare le parti mobili del dispositivo. Se non sono
sufficientemente lubrificati, usare del grasso per cuscinetti di
bicicletta.

Controllare le condizioni delle parti come dadi e viti. Assicurarsi
che siano ben serrate.

Asciugare il sudore dalla macchina dopo ogni allenamento.
Assicurarsi che il monitor non entri in contatto con acqua o
umidita.

Usare solo acqua e sapone per pulire il dispositivo. Non usare
detergenti.

Conservare il dispositivo in un luogo asciutto e caldo.

Non esporre il dispositivo alla luce diretta del sole.

ESQUEMA DE MONTAJE (- Ver pagina 2)
{ATENCION! Queda prohibido usar repuestos diferentes a aquellos ofrecidos por el fabricante.

LISTADE COMPONENTES

ZIPRO |

. Limpiar el dispositivo solamente con aguay jabén. No usar
productos de limpieza.

. Guardar el dispositivo en lugar seco y con temperatura estable.

. No exponer directamente a la luz solar.

MEDIO AMBIENTE

El dispositivo se suministra en embalaje que lo protege de eventuales
dafios durante el transporte. Los materiales de embalaje pueden
reciclarse. Desechar estos materiales en los recipientes
correspondientes a la recogida selectiva de basura.

Protege el medio ambiente y no tires las pilas gastadas al cubo de
basura en tu casa. Entrega las pilas en el lugar de compra o al punto
de recogida selectiva de basuras.

Los equipos eléctricos desgastados (incluyendo fuente

de alimentacién, ordenador, pantalla) pueden ser fuente de recursos
obtenidos del reciclaje - no se pueden desechar junto con desperdicios
comunes, ya que pueden contener sustancias peligrosas para el ser
humano o medio ambiente. Por favor, contribuye activamente

en la gestion responsable y sostenible de los recursos y ayuda

a proteger el medio ambiente, entregando los equipos eléctricos

y electrénicos obsoletos en los puntos de recogida selectiva, segin

la normativa local aplicable.

MONTAJE

El dispositivo debe ser montado con cuidado y por un adulto. En caso
de dudas, recurrir a la ayuda de una persona con experiencia en este
campo.

. Antes de iniciar el montaje, asegurarse de que el conjunto
incluye todos los elementos indicados en la lista, comprobar
que los elementos no han sufrido dafios durante el transporte.
Si faltan elementos o tienes alguna reserva, ponte en contacto
con el vendedor.

. Leer el manual, familiarizarse con las iméagenes y aclaraciones,
realizar el montaje siguiendo el orden indicado en el manual.

. Proceder con cautela, durante el montaje. Existe riesgo de sufrir
lesiones o heridas, durante el uso de herramientas y elementos.

. Crear un entorno seguro, para realizar el montaje. No esparcir

caéticamente las herramientas y elementos de montaje.
Recuerda que las peliculas plasticas y las bolsas de plastico
generan riesgo de asfixia para los nifios.

. Los elementos de montaje necesarios para realizar cada paso
del manual se presentan en imagenesy aclaraciones. Usar los
elementos indicados en el manual de montaje.

. Durante las primeras etapas de montaje, no enroscar tornillos
atope. Apretar todos los elementos y tornillos, una vez
constatado tu montaje correcto.

. El fabricante se reserva el derecho a realizar un montaje
preliminar de algunos elementos.

NUM.  DESCRIPCION CANTIDAD NUM.  DESCRIPCION CANTIDAD
1 | Cuadro principal 1 33 Fuente de alimentacidn 1
2 | Telescopio de manillar 1 34  Ejelargo 1
3 | Soporte frontal 1 35  Tapadel manillar 1
4 | Soporte posterior 1 36L/R  Pedal 1/1
5L/R | Brazo de agarre 1/1 37  Revestimiento del ordenador 1
6 | Agarre del manillar 1 38  Revestimiento del ordenador 1
7L/R | Agarre 1/1 39  Tapén 1
8 | Acople de soporte de pedales 2 40  Tap6n de agarre 2
9L/R | Soporte de pedales 1/1 41  Tapa cuadrada 2
10 | Tornillo M8xL45 ®8 4 42  Espuma del agarre 2
11 | Tornillo allen M8x15 14 43 Volante 2
12 | Tornillo allen M8x38xL12 2 44 Tap6n de manillar 2
13 | Tornillo allen M10x20 4 45  Revestimiento de manillar 1
14 | Tornillo hexagonal M8x30 2 46L/R  Revestimiento frontal de soporte de pedales 2xL/R
15 | Tornillo hexagonal $12xM10x80 2 47  Revestimiento posterior de soporte de pedales 2
16 | Tornillo hexagonal M8x30 6 48  Revestimiento posterior de soporte de pedales 2
17 | Tornillo hexagonal M10x55 2 49  Revestimiento del brazo de agarre 2
18 | Tornillo Phillips ST4.2x18 12 50  Revestimiento del brazo de agarre 2
19 | Tornillo Phillips ST3.5x13 4 51  Placade nivelado 4
20 | Tornillo Phillips M5x10 4 52L/R  Tapabase 2xL/R
21 | Arandela de resorte D8 16 53  Cilindro de agarre 4
22 | Arandela de resorte D10 4 54 Cubreeje de plastico 6
23 | Arandela de arco ®8x$20x2xR30 6 55 Cilindro 4
24 | Arandela plana D8x®16x1.5 22 56  Cilindro de tornillo pivotante 4
25 | Arandela plana 10.5x$20x2 6 57  Rueda de transporte 2
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26 \ Arandela plana D12x®24x1.5 2 58  Tornillo Phillips M5x10 4
27 | Arandelaen formade D ®028x®116.2x14xB5 4 59 Ordenador 1
28 | Arandela ondulada ®17x®23x0.3 4 60  Sensor de impulsos 2
29 | Tuerca de nailon M8 12 61  Cable del sensor de impulsos 2
30 | Tuerca de nailon M10 4 62  Cable del sensor 1
31 | Tuerca hexagonal exterior M10 4 63  Cable de extensién del sensor 1
32 | Tapa base decorativa 4

MANUAL DE INSTALADOR
{ATENCION! Durante el montaje, seguir los pasos indicados y usar herramientas incluidas en el conjunto. Preparar espacio libre suficiente para montaje
del dispositivo. Teniendo en cuenta el peso de algunos elementos, se recomienda que el montaje sea realizado por dos personas.

PASO 1.

Montar soporte posterior (4) y frontal (3) en cuadro
principal (1), arandelas planas (24), arandelas de
resorte (21) y tornillos (11).

{ATENCION! Antes de montar, quitar elementos
protectores de plastico y cartdn, si hay.

{ATENCION! La base delantera tiene ruedas de
transporte.

PASO 2.
Coloque la tapa (35) en la potencia del manillar (2).

Conectar cable del ordenador (63) con cable
conector (62).

Monte el poste del manillar (2) en el bastidor
principal (1) con tornillos de cabeza cilindrica (11),
arandelas eldsticas (24), arandelas curvas (23) y
arandelas planas (21).

a. Inserte el eje largo (34) horizontalmente en el lugar correspondiente del poste de direccidn (2). Monte los brazos izquierdo y derecho
del manillar (5L/R) en el eje largo (34) utilizando tornillos (13), arandelas en forma de D (27), arandelas planas (25), arandelas elasticas
(22) y arandelas onduladas (28). En esta etapa, no enroscary no apretar los elementos a tope.
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b. Colocar elementos posteriores de soportes de pedales (9L/R) sobre
biela y fijarlos con tornillos (13), arandelas de resorte (22) y arandelas

planas (10).

En esta etapa, no enroscar y no apretar los elementos a tope.

Consulta cémo dar este paso.

Escanea el cédigo QR y mira la pelicula.

¢. Unir brazo izquierdo y derecho de agarre (5L/R) con soporte
izquierdo y derecho del pedal (9L/R) usando tornillos (15), arandelas
planas (26) y tuercas (30).

Apretary enroscar a fondo todos los elementos.

d. Montar el pedal derecho e izquierdo (36L/R) en el soporte izquierdo y
derecho de pedales (9L/R), usando tornillos hexagonales (16), arandelas
planas (24) y tuerca (29).

{ATENCION! El pedal derecho e izquierdo estan marcados con letra "R"
- derechoy "L" - izquierdo.

PASO 4.

a. Enroscar el agarre izquierdo y derecho (5 L/R) al
brazo izquierdo y derecho (5 L/R), usando tornillos
(10), arandelas de arco (23) y tuercas (29).

b. Sacar del manillar (6), a través del telescopio de
manillar (2), los cables de medicidn e ritmo
cardiaco (61).

c. Monte el manillar (6) en el poste del manillar (2)
con tornillos (14), arandelas elasticas (21) y
arandelas planas (24) como se muestra.

Instale la cubierta del manillar (45).
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PASO 5.
Montar y unir el revestimiento del brazo de agarre
(49, 50) con tirafondos (19).

Montar y unir el revestimiento frontal de soporte
de pedales (46L/R) con tirafondos (18).

Montar y unir el revestimiento posterior de
soporte de pedales (47, 48) con tirafondos (20).

PASO 6.

Conectar el cable conector del ordenador que sale
del orificio en parte superior del telescopio de
manillar (63) y cables de sensores de ritmo
cardiaco (61) con cables que salen del ordenador.

Montar el ordenador (59) en soporte del ordenador
montado en parte superior del telescopio de
manillar (2), usando tirafondos (58).

PASO 7.

Conectar la fuente de alimentacion a la corriente,
enchufar el cable en acople de alimentacién, en
parte posterior del cuadro principal.

AJUSTES

Nivelacién del dispositivo Nivele la maquina desatornillando o apretando las patas niveladoras en las bases delantera y trasera.
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MANUAL DE USO DEL ORDENADOR Ve N\
Antes de usar, quitar el plastico protector de la pantalla. e — —_—

I T e I T
ORDENADOR (MODELO) N e I e I J N M

3 —
EBICO5PRO-GRY "': 32 '_l '_l '.'
3 Y

ACTIVACION (W (17117 “*procram
El ordenador se pone en marcha, después de conectar la alimentacién. o“-SEED_m“ "E"E"/
En 2 segundos, mostrara todos los elementos en pantalla. [ — &m‘

AUTO ON/OFF
El ordenador se activa, cuando se pone en marcha el volante de inercia o bien,
cuando se pulsa cualquier botén. En la pantalla aparecerd una flecha hacia

arriba.

El ordenador se apagara automaticamente, después de 4 minutos de
inactividad.

REINICIO DEL ORDENADOR
Mantenga pulsado el botén START/STOP durante 2 segundos para reiniciar el
ordenador.

SEXHEEE AAAY (11

Mantenga pulsados los botones ENTER y START/STOP simultdneamente
durante 2 segundos para reiniciar completamente el ordenador y los valores y
programas almacenados.

DESCRIPCION DE BOTONES
ENTER - en modo STOP se utiliza para confirmar la seleccién; en modo START permite cambiar la indicacién de SPEED o RPM o conmutar

automéaticamente.
START/STOP - se utiliza para iniciar o detener un entrenamiento.

UP - se utiliza para seleccionar un valor y aumentar el nivel de valor. En modo START permite aumentar el nivel de resistencia (LEVEL).

DOWN - se utiliza para seleccionar un valor y disminuir el nivel de valor.
En modo START, permite disminuir el nivel de resistencia (LEVEL).

PULSE REC (PULSE RECOVERY) - le permite comprobar su forma fisica y su nivel de entrenamiento en funcién de la velocidad a la que desciende su
frecuencia cardiaca después del entrenamiento. En el modo PULSE RECOVERY, pulse para salir del programa.

BODY FAT - mide el contenido de grasa corporal.

FUNCIONES (ESPECIFICACION)

TIME Cuenta el tiempo total de ejercicio desde el principio hasta el final. 00:00-99:59 min
Establece el tiempo objetivo.

SPEED Muestra la velocidad actual. 0,0-99,9 km/h

LEVEL Muestra el nivel de resistencia actual. 1-32

DISTANCE Cuenta la distancia total desde el inicio hasta el final del ejercicio. 0,00-99,90 km
Distancia recorrida.

DISTANCE BAR Representacion visual de la distancia. Cada barra indica 100 metro

CALORIES Cuenta el nimero total de calorias quemadas desde el inicio hasta el final del ejercicio. 0,0-999 kcal
(La medicidn es aproximada para comparar diferentes sesiones de ejercicio, no puede utilizarse para
el tratamiento).

RPM Muestra la cadencia (revoluciones por minuto). 0-999 rpm
Representacién en forma gréafica - columna a la izquierda de la pantalla.

PULSE Muestra el pulso actual. 60-240 BPM

WATT Cuenta el consumo de energia durante el entrenamiento. 0-999

MANUAL P1 Manual del programa.

PROGRAM P2-P13
USER P14-P17

HRC PROG P18-P22
WATT PROG P23
BODY FAT P24

Seleccién de uno de los 11 programas preprogramados.
Seleccién de programa de usuario.

Programa de frecuencia cardiaca controlada HRC.
Programa controlado por WATT.

Medida de la grasa corporal.

MATRIZ

Hay 10 columnas de barras de carga'y 8 campos en cada columna. Cada columna
representa 3 minutos de entrenamiento (sin cambiar el valor de TIME) y cada campo
representa 4 niveles de carga.

PROGRAMA MANUAL

Con las teclas UP y DOWN seleccione el programa P1.

Pulse el botén ENTER para confirmar la seleccidn.

Ajuste el tiempo (TIME), la distancia (DISTANCE), las calorias (CALORIES) y el
pulso (PULSE) pulsando los botones UP o DOWN..

Confirme pulsando ENTER.

Inicie el entrenamiento pulsando el bot6n START/STOP.

Detenga el entrenamiento pulsando el botén START/STOP.
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Durante el entrenamiento, puede cambiar el nivel de intensidad (LEVEL) pulsando los
botones UP o DOWN.

PROGRAMA PREDEFINIDO

P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN P7: RAMP

P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM P11: PLATEAU P12: FARTLEK

P13: PRECIPICE

. Con las teclas UP y DOWN seleccione el programa P2-P13.

. Pulse el botén ENTER para confirmar la seleccidn.

. Ajuste el tiempo (TIME), la distancia (DISTANCE), las calorias (CALORIES) y el
pulso (PULSE) pulsando los botones UP o DOWN..

. Confirme pulsando ENTER.

. Inicie el entrenamiento pulsando el bot6n START/STOP.

. Detenga el entrenamiento pulsando el bot6n START/STOP.

Durante el entrenamiento, puede cambiar el nivel de intensidad (LEVEL) pulsando los
botones UP o DOWN.

P2 P3 P4 P5 P6

PROGRAMA DE USUARIO P14 P15
El entrenamiento se divide en 10 etapas, cada una simbolizada por una columna

independiente. El usuario puede ajustar LEVEL, TIME, DISTANCE, CALORIESpara cada = = = = =
etapa segun sus preferencias. El programa se almacenara en la memoria del = = = = =
ordenador. [ | ] [ 1 |

3 Con las teclas UP y DOWN seleccione el programa U1-U4. P16 P17

e  Pulse el botén ENTER para confirmar la seleccidn.

e  Utilice los botones UP o DOWN para cambiar el nivel de resistencia (LEVEL). = = --=
El ajuste por defecto es el nivel 1. - il [ [
. Pulse el botén ENTER para confirmar la seleccion. | | 1 1
. Repita la operacidn para cada columna para crear un perfil de programa
completo.

. Ajuste el tiempo (TIME), la distancia (DISTANCE), las calorias (CALORIES) y el
pulso (PULSE) pulsando los botones UP o DOWN.

. Confirme pulsando ENTER.

. Inicie el entrenamiento pulsando el botén START/STOP.

. Detenga el entrenamiento pulsando el bot6n START/STOP.

Durante el entrenamiento, puede cambiar el nivel de intensidad ( LEVEL) pulsando los
botones UP o DOWN. El cambio no afecta al programa guardado.

HRC PROGRAMA DE FRECUENCIA CARDIACA CONTROLADA P18
P18:55% P19:65% P20:75% P21:85% - -
e  Utilicelos b?tones UPy DOWNfPara seleccion;jn: el programa P18-P21. =---=::E--
. Pu_l§e el boton ENTER para confirmar la selgcuon. — — —[——
. Utilice los botones UP o DOWN para seleccionar su edad (AGE). El valor por || |
- |1 [
defecto es 35.
. Pulse el botén ENTER para confirmar la seleccidn. P20
e Ajuste el tiempo (TIME), la distancia (DISTANCE) y las calorias (CALORIES) - — |
| [ | - [l |
EUIS?ndO los b:)ton.e:'s UPo II)SWN ENTER = - = =-- = - ==-=--
. onfirme su seleccién con e otdn ER. - - . — - [
. Inicie su entrenamiento pulsando el botén START/STOP. [ (. | - .. -
- [ 1 [ - |1 [

. Detenga el entrenamiento pulsando el botén START/STOP.
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TARGET HRC
. Utilice los botones UP y DOWN para seleccionar el programa P22.
. Pulse el botén ENTER para confirmar la seleccion. - -

. Utilice los botones UP y DOWN para ajustar la frecuencia de pulso objetivo en el -
intervalo 80-180. El valor predeterminado es 120.

e Pulse el botén ENTER para confirmar la seleccidn. -

o Ajuste el tiempo (TIME), la distancia (DISTANCE) y las calorfas (CALORIES) [ ]
pulsando los botones UP o DOWN. [ ] [

e Confirme su seleccién con el botén ENTER. -

. Inicie su entrenamiento pulsando el botén START/STOP.

. Detenga el entrenamiento pulsando el bot6n START/STOP.

JATENCION! Durante el ejercicio, el valor de su frecuencia cardiaca depende del nivel
de resistencia y de la velocidad. El programa PULSE esta disefiado para garantizar
que la frecuencia cardiaca del usuario esté dentro del valor establecido. Cuando el
ordenador detecta que la frecuencia cardiaca actual es superior al valor establecido,
reducird automaticamente el nivel de resistencia para ralentizar el ejercicio. Si la
frecuencia cardiaca actual es inferior a la establecida, aumentara la resistencia.

PROGRAMA WATT

. Seleccione con las teclas UP y DOWN el programa P23.

e  Pulse el botén ENTER para confirmar la seleccidn.

. Utilice los botones UP o DOWN para ajustar el valor objetivo de WATT. El valor
por defecto es 110.

e Confirme la seleccién con el botén ENTER.

. Ajuste el tiempo (TIME), la distancia (DISTANCE), las calorias (CALORIES) y el
pulso (PULSE) pulsando los botones UP o DOWN. [ ] | ] | |

e Confirme la seleccién con el botén ENTER.

. Inicie su entrenamiento pulsando el botén START/STOP.

. Detenga el entrenamiento pulsando el bot6n START/STOP.

{ATENCION! El sistema ajustara automaticamente el nivel de resistencia.

BODY FAT

. En el modo STOP, pulse el botén BODY FAT para empezar a medir la grasa -
corporal.

. Ajuste altura (cm), sexo, edad (afios), peso (kg) pulsando el botén UP o DOWN. - - -

. Confirme pulsando ENTER.

Mantenga las manos en los sensores de pulso en todo momento durante la medicién. - -
Transcurridos 10 segundos, aparecera en pantalla el valor de BODY FAT %. -

Tras 10 segundos de inactividad, el ordenador iniciara el programa adaptado a los

resultados de la prueba.

. Inicie su entrenamiento pulsando el botén START/STOP.

. Detenga el entrenamiento pulsando el bot6n START/STOP.

JATENCION! Si no se detecta ninglin puslu, el ordenador mostraré un error E.

Sexo [ edad Bajo peso Peso normal Ligero sobrepeso Sobrepeso Obesidad

Hombre = 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%

Hombre > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%

Mujer < 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% > 40%

Mujer > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%
40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES

.
1 1 |
1 1 |
||
1 1 | 1 1 1 | 1 1 1 1 |
1 1 1 J 1 | | | ] | 1 1 1 1 1 | | | | | 1 1 1 1 1 | | | | |
RECOVERY
. Pulse el botén PULSE REC y coloque las manos sobre los sensores de F1 Excelente
pulso. jATENCION! La funcién sélo funcionara si el computador detecta F2 Muy bueno
un pulso. F3 Bueno
. La computadora mostrara un tiempo (TIME) de 1:00 (1 min) en la F4 Suficiente
pantallay comenzara la cuenta atras. 5 Inferior a la media
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. No retire las manos de los sensores de pulso durante la cuenta atras. F6 Insuficiente
. Cuando finalice la cuenta atras, el ordenador mostrara su puntuacién en

elintervalo F1-F6. Utilice la tabla siguiente para leer su puntuacion.
. Pulse de nuevo el botén PULSE REC para volver al principio.

PULSE RATE (RITMO CARDIACO)

{ATENCION! La medicién de ritmo cardiaco se usa solamente con fines deportivos (se excluye uso médico).
. Colocar ambas manos en los sensores del manillar. Durante la medicidn, el ordenador mostrara el icono del corazén.
. Transcurridos 3 a 4 segundos, el ordenador mostrara el ritmo cardiaco actual.

CONFIGURAR VALOR PARA CUENTA ATRAS

. En modo manual, elegir parametro cuyo valor deseas alcanzar durante el entrenamiento: tiempo, distancia, cantidad de calorias.
. Configurar el valor para cuenta atras, usando botones UP 0 DOWN.
. La cuenta atrds empezara, al pulsar botén START.
PARAMETROS A CONTAR
. TIEMPO: El ordenador permite ajustar el tiempo entre 1-99 minutos (cada 1 minuto).

. CALORIAS: El ordenador permite ajustar calorias entre 20-990 kcal (cada 10 kcal).
. DISTANCIA: El ordenador permite ajustar la distancia ente 1,0-99,9 km (cada 0,1 km).

CONEXION BLUETOOTH CON APLICACION MOVIL

El ordenador es compatible con la aplicacién IConsole+ Training, ZWIFT APP.

Inicia el entrenamiento y disfruta de nuevas posibilidades:
. Descarga la aplicacién.
. Conecta Bluetooth en tu dispositivo mévil.

. Activa la aplicacidn y elige el dispositivo ZIPRO que deseas conectar.

. Una vez que ZIPRO se conecte con la aplicacién, el ordenador se desconecta y la pantalla apaga. Desde ahora, administraras ZIPRO desde el

dispositivo mévil.

ENTRENAMIENTO Y ETAPAS DE EJERCICIOS

El uso de este dispositivo resultard muy ventajoso para ti. Ante todo,
mejorara tu estado fisico, reforzaré los misculos y permitird quemar el
exceso de grasa, si implementas también una dieta adecuada.

1. PRECALENTAMIENTO

Esta etapa mejora la circulacién sanguinea en tu cuerpo y prepara los
mdsculos para un ejercicio intenso. Reduce el riesgo de tironesy
lesiones. Se recomienda realizar también unos ejercicios de
estiramiento, seguin se indica a continuacidn. Si sientes dolor, deja de
hacer ejercicio o reduce el rango del movimiento realizado.

ESTIRAMIENTO DE MUSCULOS INTERNOS DE MUSLOS.

Siéntate en superficie plana, con piernas dobladas y rodillas hacia
afuera. Une las plantas de los pies y acércalos al cuerpo todo lo
posible. Presiona suavemente las rodillas hacia el suelo y mantén en

dobla ligeramente la rodilla. Mantener la pierna derecha atras -
estirada, con talén apoyado en el suelo. Mantener ambos talones en el
suelo, presionar la cadera hacia la pared. Mantener esta posicién
durante 30 segundos. Repetir esta accién con la pierna derecha
adelantada. No doblar la espalda en arco, al hacer este ejercicio.

INCLINACIONES.

Estando de pie, junta las piernas. Haz una inclinacién hacia adelante,
tratando de acercar el pecho hacia las rodillas. Aguanta durante 15
segundos. No dobles las rodillas.

2. ETAPA DE EJERCICIOS
La etapa mdés intensa del entrenamiento. Haz ejercicio a tu ritmo, para

alcanzar el ritmo adecuado a tu edad, indicado en el gréfico.

HEART RATE

esta posicidn durante 15 segundos. 200
ESTIRAMIENTO DE MUSLOS.
Siéntate en superficie plana. Estira la pierna derechay coloca la planta T80
del pie izquierdo junto al muslo derecho. Estira el brazo derecho hacia 140
los dedos de la pierna derecha. Procura llegar los més lejos que puedas. T MAKIMUM
Aguanta durante 15 segundos. Repetir esta accién con la pierna 140 TARGET ZONE BE%
izquierda. 120

0%
GIROS DE CABEZA. foo
Mira de frente. No muevas los hombros y gira la cabeza a la derecha e a0 * LOOL DOWN
izquierda. Vuelve a posicion inicial. b AtE

ELEVACION DE HOMBROS.
Estira el brazo izquierdo hacia arriba al médximo y mantenlo en esta
posicién unos segundos. Repetir esta accién con brazo derecho.

ESTIRAMIENTO DE TENDON DE AQUILES.
Ponte de cara a la pared, desplaza la pierna izquierda hacia adelante y

POSIBLES DEFECTOS Y TECNICAS DE REPARACION

20 25 30 35 40 45 B0 55 &0 &5 TOD 75

3. ETAPA DE RELACION

Esta etapa permite calmar la circulacién y relajar los mdsculos. Esuna
repeticién de los ejercicios de

precalentamiento. No esforzar excesivamente los mdsculos.

{ATENCION! La apertura de la carcasa del dispositivo, sin consulta previa con el centro técnico del fabricante causara la pérdida de derechos de garantia.
Si se sospecha o constata un defecto que requiera abrir la carcasa, ponerse en contacto con el centro técnico del fabricante.

Descripcién del error  Posible causa

Solucién

El dispositivose | Eldispositivo estd colocado sobre superficie desigual.
balancea. | Hay un objeto bajo el soporte que altera el equilibrio.

y niveladas.

Los soportes no han sido montados correctamente.

Las placas en soporte no han sido montadas correctamente

Colocar el dispositivo sobre superficie plana.
Eliminar objeto que altera el equilibrio.

Montar correctamente los soportes de dispositivo.
Nivelar el dispositivo con placas en soporte posterior.

Montar correctamente el soporte posterior del dispositivo.
Nivelar el dispositivo con placas en soporte posterior.

Elsillin o manillarse | Los tornillos y perillas del sillin y manillar no estan apretados Apretar tornillos y perilla del tubo de sillin o telescopio del

mueven. a tope.

manillar.
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Ruido durante el uso.

Elementos apretados de forma incorrecta.

Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

El funcionamiento del dispositivo puede generar ruidos de baja intensidad, debido al movimiento de la correa y volante
inercia. Estos ruidos no afectan el funcionamiento del equipo. Los ruidos potenciales que se oyen al pedalear en sentido
contrario se deben a la construccidn técnica y no tienen efectos negativos.

Ruidoy trabajono | Rodamientos defectuosos

fluido.

Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

No hay resistencia
adecuada durante el
entrenamiento.

Correa propulsora floja.

Aumentd la distancia
entre volante de inercia e imanes.

El regulador de tensién ha sido dafiado.

Cable del ordenador conectado incorrectamente.

Conectar correctamente el cable, seglin manual de
montaje.

Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

Ponerse en contacto con departamento de atencién al
cliente del fabricante.

No hay conexién | Problema con conexién bluetooth.

bluetooth

Conecta Bluetooth en tu dispositivo mvil.
Parea el dispositivo mévil con el ordenador ZIPRO

--- | Elagarre no se utiliza correctamente.

Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

E-1 | Eldispositivo no recibe datos de entrada, durante la

medicidn del tejido adiposo del usuario.

Mantener ambas manos sobre sensores de ritmo cardiaco,
durante la medicién.

E-2 | Errordelsistema de alimentacion.

Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

E-4 | Superada escala numérica al indicar edad, estatura o peso

del usuario.

Indicar datos de usuario que queden dentro de la escala.

E-7 | Los cables que unen la consola con la bici estan

desconectados o mal conectados.

GARANTIA
El Vendedor, actuando en nombre del Garante, otorga una garantia en el territorio de la RepUblica de Polonia, por un periodo de 24 meses desde la fecha
de compra. La garantia que abarca la mercancia vendida no excluye, limita o suspende los derechos del Comprador indicados en la Ley de derechos

del consumidor.

HOJA DE GARANTIA > Ver pagina 148.

CONDICIONES DE GARANTIA

1.

[Y

b

C.

E

o o

I}

Solamente los defectos ocultos, debidos al fabricante estan
sujetos a reclamaciones y cubiertos por la garantia.

La garantia sera respetada por la tienda o taller técnico, si el
cliente presenta:

. una hoja de garantia correcta y claramente cumplimentada, con

sello de ventay firma de vendedor,

. comprobante de compra valido, con fecha de compra,
mercancia reclamada o componente defectuoso.

n caso de compra a distancia, la hoja de garantia seréa valida
solamente en base al documento de compra (ticket de caja /
factura).

Las reclamaciones seran gestionadas en un periodo de 14 dias,
desde la notificacién de defecto por el Cliente.

Los defectos de fabrica y dafios constatados en periodo de
garantia, seran reparados de forma gratuita, en un periodo no
superior a 21 dias desde la fecha de entrega de mercancia a la
tienda o taller técnico.

Si fuese necesario importar algiin componente, el periodo de
reparacion en garantia puede prorrogarse el tiempo necesario
para importar

el componente, pero no mas de 40 dias.

La garantia no abarca:

. fallos mecénicos y sus consecuencias,

. defectos y fallos ocasionados por un uso indebido,
almacenamiento incorrecto, montaje o mantenimiento
incorrectos
del dispositivo,

. desgaste y consumo de elementos tales como: correas, cables,

elementos de goma, pedales, agarres de espuma, rodamientos,
ruedas, tapiceria,

. tareas de montaje o mantenimiento que el usuario debe realizar
por su propia cuenta, seglin indica el manual de uso.
La garantia no se aplicara en siguientes casos:

o o

o

o Q

o0 oo

10.

11.

12.

Desconectar primero la fuente de alimentacién,
seguidamente desconectar cables, volver a conectar
cablesy la fuente de alimentacion. Siel error aparece otra
vez, repetir el proceso.

. una vez finalizado el periodo de vigencia,
. si el cliente realiza reparaciones o modificaciones por su propia

cuenta, usando componentes no originales,

. el defecto ocurrido se debe al montaje incorrecto o bien, al

incumplimiento de las normas de uso correcto indicadas en el
manual de uso,

. uso diferente al doméstico,
. defectos ocasionados durante el transporte.

No se entregaran copias de la hoja de garantia.
Haciendo valer sus derechos de garantia, el cliente puede
reclamar que siguientes acciones se realicen de forma gratuita:

. se repare el producto,

. se reemplace el producto,

. se reduzca su precio,

. serescinda el contrato y se reintegren los costes.

Para notificar la reclamacién, hay que:

a. Presentar el producto o componente reclamado.

b. Presentar el comprobante de compra que indique nombre y
direccion del establecimiento vendedor, fecha y lugar de
compra,

tipo de producto u hoja de garantia valida con sello de la tienda.

I}

. Si el producto se entrega sucio, el taller puede negarse a
recibirlo o bien, limpiar el producto repercutiendo los costes al
cliente, previo consentimiento por escrito.

Si la reclamacidn se gestiona de forma positiva, el equipo serd

reparado o sustituido por nuevo o bien, el cliente recibira el

reintegro del dinero. El coste de transporte de la mercancia al
cliente seré liquidado por el taller técnico.

Si la reclamacién en garantia resulte rechazada, el cliente recibira

los fundamentos detallados de tal decisién y en un periodo de 14

dias desde la entrega de la decisién, el equipo serd enviado al

cliente por su cuenta.
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ES

ZIPRO

PL KARTA GWARANCYJNA
EN WARRANTY CARD
DE GARANTIEKARTE

HU GARANCIAKARTYA ES HOJA DE GARANTIA
BG FTAPAHLIMOHHA KAPTA

FR CARTE DE GARANTIE

RO FISA DE GARANTIE
LT GARANTIJOS KORTELE
CZ ZARUCNI LIST

RU FTAPAHTUAHbIN TAIOH SK ZARUCNY LIST IT SCHEDA DI GARANZIA
PL Kod EAN Nazwa artykutu Data sprzedazy
EN EAN code Product name Date of sale
DE EAN-Code Artikelname Datum des Verkaufs
RU Kopg EAN HanmeHoBaHve npopykTa [ata npogaxu
RO Cod EAN Numele produsului Data vanzarii
LT EAN kodas Gaminio pavadinimas Pardavimo data
cz Kéd EAN Nézev zboZi Datum prodeje
SK Kéd EAN Nézov tovaru Détum predaja
HU | EANkéd Cikkszam Ertékesités datuma
BG EAN kop Wme Ha apTukyn [laTa Ha npopaxba
FR Code EAN Nom de l'article Date de vente
T Codice EAN Nome dell’articolo Data di vendita
ES Cédigo EAN Nombre de producto Fecha deventa
PL Pieczatka i podpis sprzedawcy (Nie dotyczy w przypadku zakupu na odlegto$¢. Patrz Warunki gwarancji pkt.2)
EN Stamp and signature of the seller (Not applicable to remote purchases. See Warranty Terms and Conditions, section 2)
DE Stempel und Unterschrift des Verkaufers (Nicht anwendbar im Fall des Fernkaufs. Siehe Garantiebedingungen Punkt 2)
RU MeyaTb 1 NogNMUCh NPoAaBLa (He OTHOCUTCS K CAly4alo AUCTAHLMOHHOM NOKYNKW. CM. [apaHTuitHble ycnosusi n.2)
RO Data si semnatura comerciantului (Nu se aplicd in caz de achizitie la distanta. Vezi Conditii de garantie pct.2)
LT Pardavéjo antspaudas ir parasas (Netaikoma, jeigu jrenginys jsigytas internetinéje parduotuvéje. Zr. ,Garantijos salygos, 2 pkt.)
CZ | Razitko a podpis prodejce (Netyka se v pfipadé nakupu na délku. Viz zaruéni podminky bod 2)
SK Peciatka a podpis predajcu (Netyka sa v pripade nakupu na dialku. Pozri zaruéné podmienky bod 2)
HU Eladé bélyegzéje és alairasa (Ez nem vonatkozik a nem személyesen torténé vasarlasra. Lasd a Garancialis feltételek 2. pontjat)
BG MeyaT 1 nognuc Ha Npopasaya (HenprnoXMMo Npu NOKyMKa oT PascTosiHue. BuxTe FapaHLnoHHWUTE yCoBus T. 2)
FR Cachet et signature du vendeur (Non applicable en cas d’achat a distance. Voir les Conditions de garantie, point 2)
IT Timbro e firma del venditore (Non applicabile in caso di acquisto a distanza. Vedi le Condizioni di garanzia punto 2)
ES Sello y firma del vendedor (No aplica en caso de compra remota). Ver Condiciones de garantia pto. 2)
PL Informacja dotyczaca zakupionego sprzetu wprowadzonego na terytorium kraju przez Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Krakéw, Polska.
UZYTKOWANIE NIEZGODNE Z PRZEZNACZENIEM PRODUKTU ORAZ WARUNKAMI GWARANCJI POWODUJE JEJ UTRATE.
EN Information about the purchased equipment imported by Morele.net Sp. z0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracow, Poland.
ANY USE AT VARIANCE WITH THE INTENDED USE AND TERMS AND CONDITIONS OF WARRANTY VOID THE WARRANTY.
DE Informationen tiber erworbenes Gerat, das von Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Krakau, Polen, in das polnische Staatsgebiet importiert wurde.
DIE NUTZUNG DES PRODUKTS ENTGEGEN DEN NUTZUNGSBESTIMMUNGEN UND ENTGEGEN DEN GARANTIEBEDINGUNGEN FUHRT ZUM VERLUST DER GARANTIE.
RU MHdpopmMaLus o npruobpeTeHHOM 060pyA0BaHUM, BBE3EHHOM B CTpaHy koMnaHueilt 000 Morele.net, ap. fIHa Maena |1 436, 31-864 Kpakos, Monblwua.
WCNOJIb30BAHWE NPOAYKTA HE MO HA3HAYEHWIO U HE B COOTBETCTBUW C TAPAHTUIAHBIMUW YC/TOBUSAMU NMPUBOANUT K NOTEPE FTAPAHTUN.
RO Informatia privitoare la echipamentul cumparat introdus pe piata nationald de catre Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Cracovia, Polonia.
UTILIZAREA TN MOD NECONFORM CU DESTINATIA PRODUSULUI S| A PREVEDERILOR GARANTIEI DUCE LA PIERDEREA GARANTIEI.
LT Informacija liecia jrenginj, kurj j Salies rinkg jvedé bendrové ,Morele.net Sp. z 0.0.%, jsiklirusi adresu al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krokuva, Lenkija.
GARANTIJA NEBUS TAIKOMA, JEIGU GAMINYS BUS NAUDOJAMAS NE PAGAL PASKIRT] ARBA NESILAIKANT GARANTIJOS SALYGUY.
cz Informace tykajici se koupeného zafizeni pfivezeného na Gizemi statu prostfednictvim spole¢nosti Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakov, Polsko.
POUZIVANI V ROZPORU S URCENIM VYROBKU NEBO ZARUCNIMI PODMINKAMI ZPUSOBUJE ZTRATU ZARUKY.
SK Informécie tykajudce sa kipeného zariadenia privezeného na Gizemie 3tatu prostrednictvom spolo¢nosti Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta |1 43b,31-864 Krakov, Polsko.
POUZIVANIE V ROZPORE S URCENIM VYROBKU ALEBO ZARUCNYMI PODMIENKAMI SPOSOBUJE STRATU ZARUKY.
HU Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakkd, Lengyelorszag véllalat dltal forgalomba hozott, megvésarolt termékkel kapcsolatos informécié.
AZ ESZKOZ RENDELTETESTOL ES GARANCIALIS FELTETELEKBEN FOGLALTAKTOL ELTERG HASZNALATA A GARANCIA ELVESZTESET EREDMENYEZI.
BG MHdopMaLuaTa ce oTHacs 3a 3aKyneHoTo 060pyfBaHe, U3[afeHO Ha TepUTOpMsITa Ha CTpaHaTa oT Morele.net Sp. z 0.0., an. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Kpakos, Monwa.
N3MNON3BAHE, KOETO E HECbBMECTUMO C NPEAHA3HAYEHMETO HA MPOAYKTA U YC/TOBUSATA HA TAPAHLINATA, BOAW A0 3ArYBA HA TAPAHLINATA.
FR Informations sur ’équipement acheté et introduit dans le pays par Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta I 43b, 31-864 Cracovie, Pologne.
TOUTE UTILISATION CONTRAIRE A L’USAGE PREVU DU PRODUIT ET AUX CONDITIONS DE LA GARANTIE ENTRATNE L’ANNULATION DE CETTE DERNIERE.
IT Informazioni riguardanti le attrezzature acquistate introdotte nel territorio del paese da Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Cracovia, Polonia.
QUALSIASI USO CONTRARIO ALL’USO PREVISTO DEL PRODOTTO E Al TERMINI DELLA GARANZIA ANNULLA LA GARANZIA.
ES Informacidn relativa al equipo comprado, importado al territorio nacional por Morele.net Sp. z 0.0. (S.L) al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia.
EL USO INCORRECTO, INDEBIDO O CONTRARIO CON LA FINALIDAD PREVISTA O CONDICIONES DE GARANTIA ANULA LA VIGENCIA DE LA MISMA.
PL CENTRUM SERWISOWE PRODUCENT Wyprodukowano w Chinach
EN TECHNICAL SERVICE CENTRE MANUFACTURER Made in China
DE SERVICECENTRUM HERSTELLER Hergestellt in China
RU CEPBUWCHBbIN LEEHTP NPOU3BOAUTEND CpenaHo B Kutae
RO CENTRU SERVICE PRODUCATOR Fabricat in China
LT SERVISAS GAMINTOJAS Pagaminta Kinijoje
cz SERVISNI CENTRUM VYROBCE Vyrobeno v €iné
SK SERVISNE STREDISKO VYROBCA Vyrobené v Cine
HU SZERVIZ KOZPONT GYARTO Kindban gyartott
BG CEPBM3EH LIEHTBHP NPOU3BOAUTEN Mpow3BeaeHo B KuTaii
FR CENTRE DE SERVICE FABRICANT Fabriqué en Chine
IT CENTRO SERVIZI FABBRICANTE Fattoin Cina
ES CENTRO TECNICO FABRICANTE Fabricado en China
Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Poland Morele.net Sp.z0.0.
al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakéw, Poland
NIP (Tax ID) 9451972201
KRS (National Court Register) 0000390511
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